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oÂçå¾ÅoàhY²
LçöaÅ³f

dÆö³içRcé³iY²ç

vë²bç!!!
GLc èfK²çk 3ôT± fçöR Gfü Açdèc Açfç³f ôoB GK²B èfK²çök 
èK² Lçf fëS±öY² dç³föQ²c cç| G³f óZöK²B Açdcç³f ôfm èhè§ 
(ôcçcY²ç fç K²Åçèe²c) óLöY² BÎQ²ç K²³föQ²| G³fK²h NT±cç mëbë 
Açdcç³f ôv²öŒB NöT± cç| AöcK² fÅèŠº³fB G³fK²h dÆç³imB 
ôv²öY² BÎQ²ç K²ö³f, GhcèK² Y²ç ô³fçRI pöY² ôaLç iç³i|

Rçx² eë²öV² AèY² dè³fhçõX oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT±, 
mKá²³fç Gfü ôoçèV²³içh ZçöK²
oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT Gfü kfX ohïÙb LçaÅ óLök Açdcç³f ôK²çökö«³fök³f hçŒç Gfü Açdcç³f ³fŠº 
cçèkK²çi dÈçöK²³f dè³fhçX fç´V²öY² dçö³f| Açdcç³f LçöaÅ Lëf ôfmé dè³fhçõX mKá²³fç ZçK²ök IRc fïèÙb 
ódöY² dçö³f iç V²ç³içöfèT±öo³f GK²èT± Sëÿ±èK²³f èfn³i|

ièaI, Açhçöa³f hèå½¦² èfèg²š b³föc³f Lçfç³f LçI³iç³f K²Zç 
fkökI, AoÂçå¾ÅK²³f Lçfç³fMëökç GB BÎQ²çöK² ôW±öK² èaöY² 
dçö³f|

AoÂçå¾ÅK²³f Lçfç³f LçI³iç³f dÆfXY²ç óZöK² dÆö³içRcé³i Gfü 
oënh èhcçö³fök³f Ag²çf ôaLç ôa³i Gfü G³f óZöK²B èv²õb 
dç³i| Y²çB, iLc vë²bçYá² AçöQ²c AZfç Aècbáçè³fY² èv²õb 
dçöÎQ², Y²Lc Açhçöa³f pçY² AèP±ö³fB oÅçkçöV²³f dè³fföYá² 
opöR DdkÞb èP±döo³f hY² oëèfbçRcK² Lçfçö³f³f èaöK² 
GèMö³i iç³i|



GB P±Œº óZöK² ôfè³fö³i Açoëc
ièa Açdèc IRc K²hçöY² P±çBöQ²c AZfç ³fŠº P±çd fç 
ôK²çökö«³fk K²hçöY² P±çc Y²çpök Lçfç³f LçI³iç³f BÎQ²çöK² 
èc³iÛ»X K²³fç Më³fµYÃ²díXá| èK²Û½ë Y²ç³f RcÅ AèY²hçŒç³i oéhçfÙb 
pI³iç³f a³fK²ç³f ôcB| Açdèc dëö³fç o›çp Rëö´V² ôfm èK²Që² 
opR Aakfak K²³föY² dçö³fc iç AçdcçöK² oÂçå¾ÅoàhY² 
Lçfç³f óLöY² oçpçiÅ K²³föf Gfü Açdcç³f mY²çèbK² I 
pçRçö³fç K²Åçkè³f fÿçP±çöf - Açdcç³f ôK²çc ³fK²h f„²cç³f 
Acëgí²èY² Q²ç´V²çB|

GLçöc DdçaçcMëèk³f GK²èT± Y²çèkK²ç ôaI³iç pk içôa³f 
dè³fföYá² Açdèc oÂçå¾ÅoààY² oëdç³feë²V² ècöY² dçö³fc|

ôK²c Açhçöa³f Rçx² eë²V² LçI³iç³f dÆèY² AçMÆp ôaLç iç³i?
Açdcç³f Rçx² eë²V² LçI³iç³f dÆèY² g²çkfçoç³f ódQ²öc ècàÀèkèLY² K²ç³fX ZçK²öY² dçö³f:

1. Lçfçö³f³f DÎQ²ço

aígá²çMÅŒºöh, Açhçöa³f m³fé³f Rçx² eë²V² LçI³iç³f RcÅ 
DÛhëL pö³i ZçöK²| iLc Açdèc Açdcç³f Ddög²çMÅ 
Lçfç³fMëèk Lçc, Y²Lc Açdcç³f hèå½ö¦²³f g²çkkçMç³f 
ôK²¿aÆMëèk DöŠèRY² p³i, iç AçdcçöK² ôoB b³föc³f 

Lçfç³f LçI³iç³f èaöK² Aç³fI ôfmé K²ö³f oƒ²çèkY² K²ö³f|

2. Nëh K²h pI³iç

Nëöh³f fÅçNçY² NT±ök p³föhçöc³f g²ç³foçöhÅ³f Y²ç³fY²hÅ 
NöT± iç³f e²ök oçèfáK²g²çöf vë²bç Gfü Lçfçö³f³f dÆèY² 

BÎQ²ç fïèÙb dç³i|

3. Ag²Åço

Açdèc ³fçšç, dÆå½ëèY² fç dè³fK²¤cç cç K²³föY² Ag²Åå½ 
ZçöK²c| Açdèc pçöY²³f K²çöQ² iç dçc Y²çB óLö³i ôcc 

K²ç³fX Açdèc G³fK²hB K²ö³f AçoöQ²c|

4. hçcèoK² P±çd

P±çd, hçcèoK², LçI³iç oèY²ÅB GK²èT± èRècn - Gfü 
GèT± dÆKï²èY²MY² I kçkcdçköc³f e²kçe²k| èK²Që² fÅèŠº 
höc K²ö³fc ôi Lçfç³f Y²çöa³föK² ôcèY²fçP±K² èP±Û½çg²çfcç 

Gfü Acëgí²èY² óZöK² aíö³f oè³fö³i ³fçõL| AcÅ³fç 
dè³fèå¾èY² óZöK² DÙbçö³f³f RcÅ fçÎP±çöa³f hY² Lçfç³föK² 

fÅfpç³f K²³föY² èmõLöQ²c|
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è³fe²çBcV² AçT±ç

öT±èfk èP±èc Gfü DÎP±-eÆì²K²öT±çRiëŠº K²cá èo³fçd 
(GBP±Ge²èoGo) pk è³fe²çBcV² mKá²³fç³f aëèT± oçbç³fX 
Daçp³fX|

GB è³fe²çBcV² mKá²³fçMëèk Lçfçö³f³f oÂça fç´V²çöY² ôiçM K²³fç 
p³i èK²Û½ë ôoMëèk oÂçå¾ÅoàhY² c³i|

Aoëèfbç:
• Açdcç³f å¾îkYÃ², T±çBd 2 V²ç³içöfèT±o Gfü pçöTá±³f 

ô³fçõM³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²³föY² dçö³f
• hçcèoK² Afoça, èV²öhcèm³iç, èkg²çö³f³f ô³fçM Gfü 

èfömn b³föc³f K²Åçcoç³f pI³iç³f DÎP± o¡çfcç³f oçõZ² 
oàdèKá²Y²

Më´V² pk K²h dÆèŒº³içRçY² LçaÅ Gfü ôoBof ³fçoç³iècK² 
hëŠº ôiMëèk è³fe²çBcV² mKá²³fç³f dÆå½ëèY²³f ôv²öŒ fÅfpç³f 
K²³fç p³i|

G³f AöcK² b³föc³f mç³féè³fK² DdK²ç³f AçöQ² Gfü èh§ 
oÂça Açcç Gfü èP±èc³f èfK²¤ Q²ç´V²çI G³f Jnèb 
fÅfpç³fI AçöQ²|

oëèfbç:
• K²çèVá²IT±ècK² ³fµõd èföfèP±Y², iç pçöTá±³f oÂçå¾Å DšY² 

K²ö³f
• ³fŠº dè³foÆµY² K²ö³f
• ô³fçM dÆèY²ö³fçb v²hY²ç fïèÙb K²ö³f
• ³fŠºçdÈY²ç³f èP±èK²×oç³i oçpçiÅ K²ö³f
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GôK² èP±èc³f èfK²¤ fkç p³i, iç AçèTá±èe²èm³içk oëBT±cç³³fo 
cçöhI dè³fèP±Y², G³f oÂça èP±èc³f óZöK²I èh§|

ièaI GMëèk mç³féè³fK² ohoÅç³f oçõZ oàdKá²iëŠº|

Aoëèfbç:
• ôåTÇ±çK², pçöTá±³f ô³fçõM³f AèY²hçŒç³i Sëÿ±èK² Gfü 

oçèfáK²g²çöf hïYë²Å³f oçõZ oàdèKá²Y²

Adè³foÆµY hbë oèY²ÅK²çö³f³f oëdç³feë²V² Gfü ôo³fç 
dÆçKï²èY²K² oëBT±cç³³fMëèk³f hõbÅ AcÅY²h| GèT± GcRçBh, 
Gè¿T±AèuöV²¿T±, Aç³i³fc, èRx², dT±çèo³içh, K²Åçkèo³içh, 
e²oe²³fço, èg²T±çèhc èf6, ³fçBöfçeÉ²Åçèg²c Gfü èc³içèoc 
ohïÙb|

oëèfbç:
• æaåd¿ac èc³iÛ»X K²ö³f

• ³fŠºP±çd pÇço K²ö³f

• pçöTá±³f oÂçå¾Å fïèÙb K²ö³f
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AçèTá±èe²èm³içk 
oëBT±cç³³fo Adè³foÆµY hbë

Nö³fç³iç oçbç³fX DdçaçcMëèköY² ôi
dè³ffYá²c K²³föY² pöf

GB èaö³i

GB èaö³i

Më´V²



kfX ôoçèV²³içh I Açö³içèV²ôc g²³fdë³f GK²èT± aíaáçÛ½ 
èhcçö³fk iç hçcföaöp oÂçå¾ÅK²³f K²çRK²há fRç³i ³fçLç³f 
RcÅ dÆö³içRc|

ièaI, ôfmé hçŒç³i kfX MÆpX K²³fök m³féö³f³f Idö³f 
èf³fµd dÆg²çf dö´V²|

Aoëèfbç:
• AèY²hçŒç³i kfX ôK²çc fÅèŠº³f ³föŠº ôoçèV²³içöh³f 

hçŒç fïèÙb K²ö³f

• AèY²hçŒç³f ôoçèV²³içh èfdaRcK² pöY² dçö³f èfömn 
K²ö³f V²ç³içöfèT±o Gfü DÎP± ³fŠºP±çõd³f ô³fçMéöa³f 
ôv²öŒ Gfü pçöTá±³f ô³fçõM³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²³föY² dçö³f

èdx² oâT±öK² èphçk³içc kfXI fkç p³i Gfü GöY² 
98% ôoçèV²³içh ôt²ç³fçBV² AçöQ²| GèT pçöTá±³f oëoÂçöå¾Å³f 
RcÅ ôT±èfk cëöc³f GK²èT±± g²çk èfK²¤|

oëèfbç:
• èdx² oöâT± ZçK²ç ôoçèV²³içh ³fŠºP±çd fïèÙb K²ö³f cç

• ôaöp Y²³fök³f g²ç³foçhÅ fRç³i ³fçõL Gfü m³féö³f³f 
RkmíXÅY²ç Gfü ècàÀ ³fŠºP±çd dÆèY²ö³fçb K²ö³f

• ódmé³f oüôK²çP±c I èmèZkY²ç³i oçpçiÅ K²ö³f

• èc³fçh³iK²ç³fé øfèm§Å oàdš

AèbK²Û½ë, èdx² oâT± MÆpX K²³fç fÅèŠºöa³f mÂoc Y²öÛ»³f 
DšèY² NöT±|

dçèkm K²³fç oçaç P±çk Açhçöa³f AöcK² èdÆ³i 
Lçfç³fMëèk³f hõbÅ oçbç³fX Gfü GB èaö³i ódT± g²èYá² 
K²ö³f èhk Lçfç³f øY²³fé p³i|

G³f oÂça aíaáçÛ½ èK²Û½ë GèT± oéèhY² dè³fhçõX MÆpX K²³fç 
dÆö³içRcé³i|

Aoëèfbç:
• dÆö³içRcé³i èhcçö³fk Acëdèå¾Y²

• dÆö³içRöc³f Yë²kcç³i ôfmé K²Åçkè³f øY²³fé p³i

oàdíXá açcçRçY²é³i LçaÅ pI³iç³i, fçaçhé P±çök oK²k 
dÆK²ç³f dëè§ Ddçaçc fRç³i ZçöK² iç oçaç K²³fç³f RcÅ 
dçèkm K²³fç³f ohö³i c§ pö³i iç³i|
Y²çB, G³f óZöK² èfèg²š b³föc³f mç³féè³fK² DdK²ç³f ôhök|

oëèfbç:
• V²ç³içöfèT±öo³f Sëÿ±èK² pÇço K²ö³f

• pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f DšèY² K²ö³f

• Aç³fI g²çkg²çöf IRc èc³ièÛ»Y² p³i

ôT±èfk cëc èdx² oâT±
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dçèkm K²³fç 
oçaç P±çk

dçèkm Q²ç´V²ç 
fçaçhé P±çk
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GB èaö³i
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è³fe²çBcV² AçT±ç, iç h³iaç cçöhI dè³fèP±Y², pk 
oK²k-K²çöR³f AçT±ç Gfü oçaç AçT±ç| fYá²hçc èaöc, 
Açdcç³f g²çkkçMç³f dÆç³i ofK²èT± Lçfç³f è³fe²çBcV² AçT±ç 
èaö³i øY²³fé| GèT± opR, oëèfbçRcK² Gfü oçbç³fX Ddçaçc 
pökI, oÂçöå¾Å³f RcÅ g²çk c³i|

Aoëèfbç:
• K²h dëè§MëX oàdš Gfü IRc fèÙb K²ö³f: GK² K²çd 

h³iaç³i 496 K²Åçkè³f, 11 MÆçh ódÆçèT±c, 107 MÆçh 
K²çöfáçpçBöVÇ²T±, 2 MÆçh e²çBfç³f Gfü GK² MÆçh e²ÅçT± 
ZçöK²

• DÎP± MÈçBöoèhK² BcöV²u oàdš pI³iç³i V²ç³içöfèT±öo³f 
DÎP± Sëÿ±èK² fYá²hçc

• K²h e²çBfç³f oàdš pI³iç³i pRöh³f ohoÅç

• ôK²çökö«³fk fïèÙb dçI³iç³f Sëÿ±èK²

• K²Åçkèo³içöh³f Acëdèå¾èY², iç³f e²ök Açdcç³f pçö´V²³f 
ôK²çc DdK²ç³f p³i cç

• øY²³fé dÆèŒº³iç³f RcÅ èfÉèP±ü G³f dÆö³içRc p³i, iç 
hçcföaöp³f RcÅ èfn

oàdíXá Möh³f AçT±ç, gë²èo cçhK² fçBö³f³f óLçko oöhY² 
oàdíXá Möh³f açcç óZöK² øY²³fé p³i|
oàdíXá Möh³f AçT±ç è³fe²çBcV² AçT±ç³f GK²èT± g²çk 
èfK²¤, K²ç³fX GöY² Aç³fI ôfmé dè³fhçõX e²çBfç³f, 
Gè¿T±AèuöV²¿T± Gfü èhcçö³fk Ddçaçc ZçöK² iç oÂçöå¾Å³f 
RcÅ DdK²ç³fé|

oëèfbç:
• IRc èc³iÛ»X K²ö³f

• K²çèVá²Ig²ç©ë²kç³f ô³fçõM³f Sëÿ±èK² K²hç³i

• e²çBfç³f pRöh oçpçiÅ K²ö³f

dçh ôY²k Gfü cç³föK²k ôY²ök³f hY² TÇ±èdK²Åçk ôY²k 
Gfü kçVá² fç pçVá² è«K² hçRáçè³föc³f hY² K²èU±c e²ÅçT± 
pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f RcÅ g²çk c³i|

Aoëèfbç:
• DÎP± hçŒç³i oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± ZçöK²

oëèfbç:
• K²h oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± oàdš, pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f RcÅ 

g²çk

è³fe²çBcV² AçT±ç oàdíXá Möh³f 
AçT±ç
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èc³ièhY² ³fçšç³f 
ôY²k

Aèkg² ôY²k/oçeÉ²çI³iç³f 
ôY²k/èP±cçfçaçh± 
ôY²k/oíiáhëLé ôY²k

REFIN
ED

FLO
U
R

GB èaö³i

GB èaö³i



hçLc GK²èT± aëwRçY² oçhMÆé| GèT± ³fçšç Gfü ôfèK²ü G³f 
RcÅ fÅfpïY² p³i Gfü èfèg²š Lçfçö³f³f döa GèT± ôiçM K²³fç 
ôiöY² dçö³f, èK²Û½ë oÂçöå¾Å³f Idö³f G³f v²èY²K²³f dÆg²çf 
AçöQ²|

Aoëèfbç:
• DÎP± K²Åçkè³f oàdš, iç ôfmé hçŒç³i MÆpX K²³fök 

IRc fïèÙb ódöY² dçö³f

• Açdcç³f ôK²çökö«³fök³f hçŒç fïèÙb K²ö³f Gfü bhcé³f 
dZ ³fµÙb K²ö³f

èN AZfç dè³foÆµY² hçLc, GK²èT± oÂçå¾ÅK²³f èfK²¤ iç³f oÂça 
hçLöc³f hY² GK²B ³fK²h| 
GèT± K²h Y²çdhçŒç³i øY²³fé K²³fç p³i; Y²çB GöY² Aç³fI 
ôfmé dëè§ Ddçaçc fRç³i ZçöK²| GèT± èg²T±çèhc B G³f 
D×Kï²§ D×o pI³iç³i Gfü GöY² DÎP± hçŒç³i IöhMç-3 
e²ÅçèT± AÅçèoV² ZçK²ç³i G³f óZöK² mç³féè³fK² oëèfbç dçI³iç 
iç³i|
GQ²ç´V²ç içöa³f ôaöp kÅçK²öT±çR opÅ p³i cç AZfç içöa³f 
aëõb³f dÆèY² AÅçkçèRá AçöQ², Y²çöa³f ôv²öŒ GèT± GK²èT± g²çk 
èfK²¤|

oëèfbç:
• dÆaçpö³fçbé dÆg²çf AçöQ²

• å¾îkYÃ² ô³fçb K²ö³f

• AoÂçå¾ÅK²³f ôK²çökö«³fök³f hçŒç K²èhö³i pçöTá±³f 
oëoÂçå¾Å fRç³i ³fçLöY² oçpçiÅ K²ö³f

hçLc èN

07

ôhö³içècR AöcK² Lçfçö³f³f hík Ddçaçc iç 
Lçfç³fMëèköK² oëoÂçaë K²ö³f ôY²çök|

Aoëèfbç:
• IRc fïèÙb, pçöTá±³f ô³fçM NöT± Gfü ôK²çökö«³fök³f 

hçŒç fçö´V²
• V²ç³içöfèT±o ô³fçMéöa³f ³föŠº³f mKá²³fç³f hçŒç fçö´V² 

Gfü dçK²å¾ké³f Açkoç³f ZçK²ç ô³fçMéöa³f dÆaçp 
fïèÙb dç³i

Aèkg² ôY²k ôhö³içècöR³f GK²èT± g²çk èfK²¤|

oëèfbç:
• ôhçöcçoÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± ohïÙb

• pçöTá±³f ô³fçM K²hçöY² oçpçiÅ K²ö³f

ôhö³içècR Aèkg² ôY²k

08

06
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07

dçcé³iöY² ôi dè³ffYá²c
K²³föY² pöf

dçcé³i ôoçV²ç oÂçöå¾Å³f pçèc NT±ç³i|

Aoëèfbç:
• å¾îkYÃ²

• aÿçöY²³f Lç³fçd Afå¾ç

• V²ç³içöfèT±o

• pçöTá±³f ô³fçM

• ohö³i³f díöfá hïYë²Å

• óMÿöT±fçY²

dçcé³i Rök³f dö³f, P±ç pk oç³fç èfmÂ Rëö´V² oföP±ö³i 
RcèdÆ³i dçcé³i| P±ç Lëf K²h K²Åçkè³f oàdš èfömÂ³f hõbÅ 
oföP±ö³i oÂçå¾ÅK²³f dçcé³i| K²çökç Gfü ofëR Dg²³i 
b³föc³f P±çö³i AÅçè¿T±AèuöV²¿T± AçöQ²|

oëèfbç:
• eÉ²Åçèg²ècö³iV² iëŠº

• IRc èc³iÛ»õX oçpçiÅ K²ö³f

• g²çk ôK²çökö«³fk fïèÙb K²ö³f

• ³föŠº³f mKá²³fç K²hç³i

• ³fŠº P±çd pÇço K²ö³f

èc³ièhY² 
ôoçV²ç èVÇ²x² pçfáçk P±ç

09

èc³ièhY² ôoçV²ç³f dè³fföYá² V²çö³iT± ôoçV²ç MÆpX K²³fök K²h 
ohö³i³f RcÅ K²Åçkè³f pÇço ódöY² dçö³f| èK²Û½ë aéNá oh³i 
bö³f V²çö³iT± ôoçV²ç dçc K²³fök oÂçöå¾Å³f Id³f èf³fµd 
dÆg²çf ôe²ök|

Aoëèfbç:
• ôåTÇ±çöK²³f Sëÿ±èK² fçö´V²
• Bcoëèkc dÆèY²ö³fçb øY²³fé p³i
• T±çBd 2 V²ç³içöfèT±öo³f Sëÿ±èK² fçö´V²
• IRc fïèÙb dç³i

Y²çB, e²k-èhèmÆY² Rk G³f GK²èT± oÂçå¾ÅåÄY² èfK²¤|

oëèfbç:
• aéNá oh³i bö³f ódT± g²³fç ZçK²ç Acëgí²Y² p³i iç³f AZá 

Aç³f ôK²çc Rçx² eë²V² óLöY² p³i cç

• V²ç³içöfèT±o, U±ç—²ç kçMç, eÉì², oè™²³f fÅçZç Gfü pçöTá±³f 
ô³fçõM³f hY² ô³fçõM³f óZöK² aíö³f ³fçõL

• èhèmÆY² Rök mèŠºmçké AÅçè¿T±AèuöV²¿T± Ddèå¾Y² 
ZçK²ç³i f³io pö³i içI³iç³f dÆèŒº³içöK² bé³f K²ö³f Gfü 
ôK²çkçöRc D×dçac fïèÙb K²ö³f

V²çö³iT± ôoçV²ç 
èVÇ²x²

e²k-èhèmÆY² 
Rk

10
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ö«çö³f ZçK²ç GcçèRá fïèÙbK²ç³fé dçcé³iMëèk m³féö³f³f 
döv² v²èY²K²³f|

Aoëèfbç:
• Kï²èŒh Gfü dÆèŒº³içRçY²
• DÎP± mKá²³fç oàdš Gfü m³féö³f³f AdÆö³içRcé³i 

³fçoç³iècK² Ddçaçc fYá²hçc

V²çöf³f Rk mëbëhçŒ dÆçKï²èY²K²g²çöf èh§ Gfü ôaöp³f Rk 
dí³fXK²ç³fé c³i, f³fü Y²ç³f oçõZ GöY² èhcçö³fk op AöcK² 
Më³fµYÃ²díXá dëè§ Ddçaçc fYá²hçc AçöQ²| dÆçKï²èY²K²g²çöf oïè§ 
V²çöf³f Rk oÂçå¾ÅoàhY² Gfü GcçèRá èVÇ²õx²³f GK²èT± DŠh 
èfK²¤,

oëèfbç:
• AÅçè¿T±AèuöV²¿T± øfèm§Åoàdš
• V²ç³içöfèT±o ô³fçMéöa³f ³fŠºP±çd K²hçöY² oçpçiÅ K²³föY² 

dçö³f
• èK²V²èc³f ô³fçM dÆèY²ö³fçõb oçpçiÅ K²ö³f
• pçöTá±³f ô³fçõM³f Sëÿ±èK² pÇço K²³föY² oçpçiÅ K²ö³f

mKá²³fçRçY²é³i 
GcçèRá èVÇ²x³f

V²çöf³f Rk

11

e²ök³f ³föo³f P±K²höK² ôT±TÇ±ç dÅçK²Mëèk ofáaç Rök³f 
P±K²P±öK² ôeÿ²çT±ç èaö³i AçfïY² oföP±ö³i ³foçökç e²ök³f fçQ²çB 
K²³fç Q²èf èaö³i oçRçöcç ZçöK²|

ièaI, Açok oèY²Å pk GB dÅçöK²T±RçY² e²ök³f ³fo 
oÂçå¾ÅK²³f c³i|

Aoëèfbç:
• AèY²è³fŠº dè³fhçõX mKá²³fç ZçöK²
• dëè§MëX Gfü e²çBfçö³f³f Ag²çf
• aÿçöY²³f v²³i K²ö³f

Açdcç³f pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f RcÅ T±çT±K²ç e²k Gfü oÞRé 
Më³fµYÃ²díXá|

oëèfbç:
• AÅçè¿T±AèuöV²¿T± fYá²hçc iç K²çèVá²Ig²ç©ë²kç³f Y²Û»öK² 

oçpçiÅ K²ö³f Gfü dÆaçp pÇço K²ö³f

• pRöh oçpçiÅ K²ö³f

• èfömn b³föc³f K²Åçcoçö³f³f Sëÿ±èK² pÇço K²ö³f

dÅçöK²T±RçY² 
eÆì²T± RëÅo

Nö³f øY²³fé e²k 
Gfü oÞRé³f RëÅo

12
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oàdíXá hçU±çiëŠº aëób DÎP±hçŒç³i e²ÅçT± fYá²hçc iç 
pçöTá±³f oë³fv²ç Gfü oëå¾Y²ç g²çkg²çöf fRç³i ³fçLç³f 
RcÅ dè³fèhY² dè³fhçõX LçI³iç a³fK²ç³f|

Aoëèfbç:
•  DÎP±hçŒç³i oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT±

• DÎP± K²Åçkè³f oàdš

oëå¾ pçöTá±³f RcÅ LçaÅ Y²çèkK²ç³i hçU±ç öY²çkç aëb ³fçLöY² 
pöf|

oëèfbç:
• K²h K²Åçkè³³f³f oçõZ oçõZ AèY²hçŒç³i èg²T±çèhc Gfü 

èhcçö³fk dÆaçc K²ö³f

• K²Åçkèo³içöh³f oföP±ö³i g²çk D×o

oàdíXá hçU±çiëŠº 
aëb

hçU±ç öY²çkç aëb

14

aëböK² ódÆçèT±öc³f DŠh D×o ³fµõd b³fç pökI, oÂçaiëŠº 
aëób AdÆö³içRcé³i mKá²³fç Gfü AÅçèV²èT±g²o ZçöK² iç³f 
ôK²çc dëè§MY² gí²èhK²ç ôcB|

Aoëèfbç:
• Dö¥LöiçMÅg²çöf DÎP±hçŒç³i K²Åçkè³f, mKá²³fç Gfü 

ôoçèV²³içh oàdš

• Kï²èŒh ³fO± Gfü oÂça fYá²hçc

• díXáf³i©²öa³f ôv²öŒ pçöTá±³f ô³fçM Gfü fçÎP±çöa³f 
ôv²öŒ å¾îkYÃ² ôV²öK² Açöc

³fçMé pk RèT±k K²çöfáçpçBöVÇ²T± oàdš GK²èT± oàdíXá açcç 
Gfü e²çBfçö³f³f GK²èT± g²çk D×o| pçöTá±³f g²çk oÂçöå¾Å³f 
RcÅ GèT± GK²èT± oÂçå¾ÅK²³f èfK²¤|

oëèfbç:
• ³fŠºP±çd èc³iÛ»õX oçpçiÅ K²ö³f

• pçöTá±³f oÂçå¾Å DšY² K²ö³f

oÂçaiëŠº aëb ³fçMé dçcé³i

RAGI DRINK

13
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dÆçY²ý³fçöm ôi
dè³ffYá²c K²³föY² pöf

10

dÆçY²ý³fçöm³f RcÅ ôcI³iç mKá²³fçRçY²é³i moÅ ôfm èhè§ 
Gfü Kë²´V²hëö´V² p³i, èK²Û½ë Y²ç èc³ièhY² Lçöfc cç|

Aoëèfbç:
• mKá²³fç³f dè³fhçX ôfmé Gfü ódÆçèT±c K²h ZçöK²

oëèfbç:
• K²Åçkè³f³f g²çk D×o iç AçdcçöK² GcçèRá dÆaçc K²ö³f
• ³fŠº mKá²³fç èc³iÛ»õX oçpçiÅ K²ö³f
• oëå¾ ôaöp³f RcÅ dÆö³içRcé³i ódÆçèT±c, èg²T±çèhc Gfü 

èhcçö³fök³f g²çk D×o
• e²çBfç³f Gfü AÅçè¿T±AèuöV²¿T± ohïÙb

mKá²³fçRçY²é³i moÅ öoÙb gë²‡±ç

16

dÿçD³fµèT± è³fe²çBcV² oçaç AçT±ç óZöK² øY²³fé p³i Gfü 
m³fé³f GT±ç GK²fç³f pRh K²³fç më³fµ K²³fök Y²ç AöcK²T±ç 
èP±èc³f hY² K²çR K²ö³f| Y²çB, èP±èc³f hY², è³fe²çBcV² «çPá± 
MÈµöK²çR èc³iÛ»õX èfNÁ NT±ç³i Gfü V²ç³içöfèT±o AçŒºçÛ½ 
fÅèŠº³fç GèT± AfmÅB Lçöfc cç| 

Aoëèfbç:
• ³föŠº³f mKá²³fç³f hçŒç fçè´V²ö³i ôY²çök

• V²ç³içöfèT±o RècY² RèT±kY²ç fïèÙb K²ö³f

hçèâT±õMÆc ³öfÆV² dÿçD³fµèT±³f GK²èT± g²çk èfK²¤|

oëèfbç:
• açcç³f Yë²n Gfü Axë²³f AÛ½gíá²Šº ZçöK² iç³f e²ök G³f 

MÈçBöoèhK² BcöV²u K²h p³i

• V²ç³içöfèT±o, K²Åçcoç³f Gfü ôåTÇ±çöK²³f K²h Sëÿ±èK²³f 
oçõZ oàdèKá²Y²

dÿçD³fµèT± hçèâT±õMÆc ³öfÆV² 

15
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Aoëèfbç:
• DÎP± Y²çõd ³fçšç K²³fök dëè§MëX c§ pö³i ôiöY² dçô³f
• g²çRç K²³fç pçöTá±³f oëå¾Y²ç³f ôv²öŒ GK²èT± AoÂçå¾ÅK²³f 

èfK²¤

oëèfbç:
• AèY²è³fŠº e²ÅçT± fç K²Åçkè³f iëŠº p³i cç
• ôK²çökö«³fök³f Rç³fX K²h NöT± Gfü Y²çB ôfmé³fg²çM 

dëè§ Ddçaçc fRç³i ZçöK²

èV²h g²çRç öoÙb èV²h

17

GB èaö³i



aëdëö³f³f Gfü ³fçöY²³f Lçfçô³f ôi
dè³ffYá²c K²³föY² pöf

èd×Rç ôfo AoÂçå¾ÅK²³f h³iaç èaö³i øY²³fé K²³fç p³i|

Aoëèfbç:
• Bcoëèköc³f hçŒç fç´V²ç³i Gfü Y²ç³f óZöK² Aç³fI 

LçI³iç³f BÎQ²ç RçõM

• å¾îköYÃ²³f K²ç³fX

• ôK²çökö«³fök³f hçŒç fïèÙb K²ö³f

Aoëèfbç:
• DÎP± K²Åçkè³foàdš

• DÎP± oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± iëŠº

Açdcç³f dQ²ö¿a³f Lçfç³f LçI³iç ôQ²ö´V² cç èaö³i 
mçI³iç³fV²çe² èd×RçôY² dè³ffYá²c K²ö³f ôcI³iç GK²èT± 
oÂçå¾ÅK²³f èfK²¤

oëèfbç:
• K²h MÈµöT±c ZçK²ç³i opöR pRh p³i

• K²h K²Åçkè³f Gfü e²ÅçT± oàdš

• ³fçšç K²³fç mçI³iç³fV²çe² èd×RçôY² èdÆfçö³içèT±u ZçöK²

h³iaç³f èc³ièhY² 
èd×Rç

mçI³iç³fV²çe² 
èd×Rç ôfo

oëèfbç:
• opöR pRh p³i

• K²h K²Åçkè³f, e²ÅçT± Gfü K²çöfáçpçBöVÇ²T± iëŠº

èV²d-èV²m 
èd×Rç

èZc-Œºç§ pëBT± 
èd×Rç

18

19

12
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Aoëèfbç:
• èP±èc iëŠº

èhè§ iëŠº cç K²³fç aB GK²èT± oÂçå¾ÅK²³f èfK²¤ K²ç³fX GöY² 
DÎP± dè³fhçõX ódÆçèT±c, K²Åçkèo³içh Gfü ódÆçfçö³içèT±K² 
ZçöK²|

oëèfbç:
• oëå¾ ³fŠºP±çd Gfü ôK²çökö«³fök³f oÂçg²çèfK² hçŒç 

fRç³i ³fçLöY² oçpçiÅ K²ö³f
• aéNáöh³içaé IRc fïèÙb dÆèY²ö³fçb K²ö³f, iç pçöTá±³f RcÅ 

g²çk

èhè§ aB oçbç³fX aB

oëèfbç:
• DÎP± e²çBfç³f Ddçaçc ohïÙb
• m³féö³f³f dÆö³içRcé³i AÅçhçBöcç AÅçèoV² dÆaçc K²ö³f

dèc³f o³içèfc Gfü hT±³f

Aoëèfbç:
• e²ÅçT± iëŠº Gfü IRc fçè´V²ö³i Yë²köY² dçö³f

• DÎP± ³fŠºP±çõd³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²ö³f

22

21

Aoëèfbç:
• AèY² ôfmé hçŒç³i mKá²³fç Ddçaçc ZçK²öY² dçö³f Gfü 

³föŠº³f mKá²³fç³f hçŒç fçè´V²ö³i ôY²çök Gfü IRc fïèÙb 
p³i

• èc³ièhY²g²çöf LçI³iç oÂçå¾ÅK²³f

oëèfbç:
• õLÿRë³f opöR pRh p³i; GèT± ôkç ôV²cèoèT± 

kçBõdçõdÆçèT±c ôK²çökö«³fk pÇço K²ö³f Gfü ôåTÇ±çöK²³f 
Sëÿ±èK² K²hç³i

• fçaçöh AçcoÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçèT± AÅçèoV² ZçöK² iç pçöTá±³f 
oÂçå¾Å DšY² K²ö³f, pçTá± AÅçT±çK², ôåTÇ±çK², DÎP± ³fŠºP±çd 
Gfü pçöTá±³f ô³fçõM³f K²ç³fõX K²h f³iöo hïYë²Å³f Sëÿ±èK² 
pÇço K²ö³f

èh§ õLÿRë³f Gfü 
fçaçöh³f èhmÆX

20
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oëèfbç:
• YÃ²K² Q²ç´V²çöcç hë³fMé³f hçüo pçkK²ç Gfü K²h 

oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± oàdš, iç pçöTá±³f oëå¾Y²ç³f RcÅ 
DdK²ç³fé

Lçèo³f hçüo hë³fMé³f hçüo

24

oëèfbç:
• K²h ôK²çökö«³fk Gfü K²h oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± oàdš

• IöhMç-3 e²ÅçèT± AÅçèoV ohïÙb iç pçTá± Gfü 
K²çèVá²Ig²ç©ë²kç³f Y²öÛ»³f DdK²ç³f K²ö³f

• Açöhè³fK²çc pçTá± AÅçôoçèoö³imçc o›çöp aëBfç³f K²ö³f 
LçI³iç³f d³fçhmá ôa³i

è«K² hçQ²

Aoëèfbç:
• ôfméhçŒç³i oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT±

• ôfméhçŒç³i ôK²çökö«³fk

23

oëèfbç:
• öK²çc e²ÅçT± iëŠº ôcB

• oçèfáK²g²çöf oëå¾Y²ç Gfü g²çk ZçK²ç fRç³i ZçöK²

g²çRç hë³fMé³f 
hçüo

èMÆkV² fç ôoÙb 
hë³fMé³f hçüo

Aoëèfbç:
• K²´V²çg²çöf g²çRç hë³fMé³f hçüo óLôk AçdçY²g²çöf 

oÂçå¾ÅK²³f Lçfçö³f³f hõbÅ èaö³i K²Åçkè³f Gfü e²ÅçT± iëŠº 
p³i

25

Aoëèfbç:
• hkçmö³i dèkd pI³iç³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²ö³f
• BoöK²èhK² pçöTá±³f ô³fçM Gfü V²ç³içöfèT±öo³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²ö³f

GB èaö³i

GB èaö³i
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oëèfbç:
• dëè§ DdçaçcMëèk³f DšY² Gfü øfèP±ŒÅoàdš D×o

• dÆçKï²èY²K²g²çöf K²h ôoçèV²³içh Gfü oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± 
oàdš-öi aëèT± LçaÅ Ddçaçc pçöTá±³f ô³fçõM³f Sëÿ±èK²³f 
oçõZ oàdèKá²Y²

ô³fV² èhT± oöoR ôoÿK²ç mçK²oÞRé

Aoëèfbç:
• å¾îköYÃ²³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²ö³f

• ôK²çökö«³fök³f hçŒç fçö´V²

• DÎP± hçŒç³i ôoçèV²³içh oàdš iç ³fŠºP±çd fïèÙb K²ö³f

15

Aoëèfbç:
• DÎP± dè³fhçõX K²çöfáçpçBôVÇ²öT±³f Ddèå¾èY²; MÈµöT²c 

fYá²hçc

• IRc fïèÙb K²ö³f

• pçöTá±³f ô³fçõM³f Sëÿ±èK² fç´V²çöY² dçö³f

oëèfbç:
• èZ³içèhc, èc³içèoc, ôe²çökT±, Aç³i³fc, hÅçMöcèo³içh, 

e²oe²³fço Gfü èRx² op GK²çèbK² èg²T±çèhc èhcçö³fök³f 
g²çk D×o

• oèU±K²g²çöf ³fŠº oüfpöc³f RcÅ èc³içèoc Më³fµYÃ²díXá Gfü 
ôK²çökö«³fök³f hçŒç pÇço K²³föY² oçpçiÅ K²ö³f

• hçS±çè³f MÈçBöoèhK² oíP±K² ³fö³iöQ²

• K²h e²ÅçT± iëŠº Gfü ôK²çc mKá²³fç iëŠº ôcB

oçaç dçå½ç ôoöhçèkcç dçå½ç

28

èŒºhRçY²é³i oëÅd Lçöfc cç|
Aoëèfbç:
• ôfmé dè³fhçõX oÂçå¾ÅK²³f oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT ZçöK²

dè³fföYá², oÂçå¾ÅK²³f èfK²¤ ³fµõd, oÞRé, T±hÅçöT±ç BY²Åçèa³f oëÅd 
ôföQ² ècc
oëèfbç:
• AÅçè¿T±AèuöV²ô¿T±³f mèŠºN³f

• IRc K²hçöY² oçpçiÅ K²ö³f

• K²çèVá²³içK² K²çiáçfké DšY² K²ö³f

èŒºhRçY²é³i oëÅd T±hÅçöT±ç±/oÞRé³f 
oëÅd

27

26
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èc³ièhY²g²çöf AçBoèŒºh óLök Y²ç Afömön pçöTá±³f 
oëå¾Y²ç³f Idö³f dÆg²çöf ôe²köY² dçö³f|
Aoëèfbç:
• dÆhçX AçK²çö³f³f GK² P±çhP± AçBoèŒºh óLök dÆç³i 

250-350 K²Åçkè³f ôhök

• oüiëŠº èP±èc op Açdcç³f øaècK² oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçöT±³f 
AöÙbáK²T±ç èo³fçd Gfü èQ²T±çöcç èRècn óZöK² Açöo

• èc³ièhY² èg²èŠöY² óLök pçöTá±³f oëå¾Y²ç³f Idö³f dÆg²çf 
ôe²ök

oëèfbç:
• K²h K²Åçkè³f I e²ÅçT± iëŠº

• K²Åçkèo³içh fYá²hçc iç pçö´V²³f RcÅ g²çk

• AÅçè¿T±AèuöV²¿T± Ddèå¾Y²

AçBoèŒºh o³föfT±/ èRkçöT±ç

29
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17

RkLçfçö³f ôi dè³ffYá²c 
K²³föY² pöf

èc³ièhY²g²çöf K²Åçè—² óLök Y²ç ôaöp³f Idö³f v²èY²K²³f 
dÆg²çf ôe²ök|
Aoëèfbç:
• fŠº mKá²³fç³f hçŒç fïèÙb K²ö³f

• å¾îkYÃ² óZöK² K²çèVá²Ig²ç©ë²kç³f ohoÅç ôaLç ôa³i

• aÿçöY²³f v²³i p³i

• GöY² ZçK²ç v²èY²K²³f ³fçoç³iècK²Mëèk³f dÆèY² 
AÅçkçèRá³f dÆèY²èŒº³iç ôaLç ôa³i

mëK²öcç e²k K²Åçè—²³f GK²èT± g²çk èfK²¤|

oëèfbç:
• AèY²hçŒç³i g²³fdë³f AÅçè¿T±AèuöV²¿T± Ddçaçc ZçK²ç³i 

V²ç³içöfèT±o dÆèY²ö³fçb Gfü èc³iÛ»X K²ö³f

• ô³fçM dÆèY²ö³fçb v²hY²ç fïèÙb K²ö³f

• hçcèoK² aëèãP±Û½ç Gfü Afoça pÇço K²ö³f

• IRc K²hç³i

• pçöTá±³f oÂçå¾Å g²çk K²ö³f

• YÃ²K²öK² oëå¾ ³fçõL

K²Åçè—² mëK²öcç e²k

GMëèk oàdíXá Mh óZöK² øY²³fé|

oëèfbç:
• DÎP±hçŒç³i e²çBfç³f Ddçaçc fYá²hçc

• K²çèVá²Ig²ç©ë²kç³f oÂçöå¾Å³f RcÅ g²çk

èc³ièhY² dçg² 
(fçco) Möh³f dçg²

GMëèk h³iaç óZöK² øK²³fé|
Aoëèfbç:
• ³fŠº mKá²³fç³f hçŒç fïèÙb K²ö³f

• dëè§ Ddçaçöc³f Acëdèå¾èY²

• IRc fïèÙb K²ö³f

30
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Aoëèfbç:
• dçh ôY²k ZçöK² iç pçöTá±³f ô³fçõM³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²ö³f

• ôfméhçŒç³i ôoçèV²³içh ZçöK² iç ³fŠºP±çd Gfü ôaöp³f 
IRc fïèÙb K²ö³f Gfü ódT± eÿ²çõd

Axë²è³fY² açcç Gfü ôkèMDh èf©ë²öT±³f GK²èT± g²çk RkLçfç³f 
èfK²¤, K²ç³fX GöY² ôfméhçŒç³i dëè§ Ddçaçc, e²çBfç³f Gfü 
ódÆçèT±c ZçöK²| GMëèk oçbç³fXY² dÿçD³fµèT±, èP±do, dçå½ç Gfü 
èd×Rç Œºçö§ fÅfpïY² p³i|

oëèfbç:
• úaèpK² IRc Gfü ôK²çhö´V²³f dè³fèb K²hç³i

• ³fŠº mKá²³fç³f hçŒç K²h K²ö³f

• ³fŠº P±çd Gfü ôK²çökö«³fk pÇço K²ö³f pçTá±öK² oë³fèv²Y² 
³fçLöY² dçö³f

• dëè§ö³fçböK²³f oüLÅç pÇço dç³i, iç³f e²ök ódÆçèT±c, 
èhcçö³fk, ôihc Aç³i³fc, èRx², K²Åçkèo³içh, hÅçMöcèo³içh 
Gfü hÅçzçècöR³f ômçn fïèÙb pöY² dçö³f|

èf©ë²T± Gfü 
Kë²èK²R

Axë²è³fY² ôkèMDh

Aoëèfbç:
• èP±èc, e²ÅçT± Gfü K²Åçkè³f oàdš

• ódÆçèT±c I e²çBfçö³f³f K²h Ddèå¾èY²

oëèfbç:
• ³fŠº mKá²³fç³f hçŒç DšY² K²ö³f

• IRc K²hçöY² oçpçiÅ K²ö³f

• K²kç³i ZçK²ç dT±çèo³içh Gfü hÅçMöcèo³içh pçöTá±³f 
oëå¾Y²ç³f RcÅ Më³fµYÃ²díXá

• cç dçK²ç K²kç Bcoëèkc oüôfacmékY²ç³f DšèY² NT±ç³i

• Açdcç³f ódT± g²èYá² ³fçLöY² dçö³f

õdèåTÇ± K²kç

32

33

GB èaö³i

GB èaö³i



Aoëèfbç:
• cëc ôiçM K²ö³f Lëf ôfmé hçŒç³i ddK²cá LçI³iç Lëf 

o¡fY²ý Açdcç³f LçöaÅ³f ôoçèV²³içh ôfmé hçŒç³i 
fçè´V²ö³i Yë²köY² dçö³f

• GB AèY²è³fŠº cëc óZöK² ôaöp Y²³fk Rhç pöY² dçö³f 
Gfü ³fŠºP±çd fç´V²öY² dç³f iç³f e²koÂ³fµd èK²V²èc³f 
ô³fçM, ôåTÇ±çK², Gfü pçöTá±³f ô³fçM pöY² dçö³f

GMëèk K²´V²çg²çöf g²çRç³f dÙbèY² AfkhÃc K²³fç RcèdÆ³i 
RkLçfç³f|
Aoëèfbç:
• ôfméhçŒç³i mKá²³fç, K²Åçkè³f Gfü oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± 

oàdš

• Lç³fçd ôK²çökö«³fk fïèÙb K²ö³f Gfü g²çk 
ôK²çökö«³fk pÇço K²ö³f, iç³f e²ök å¾îkYÃ² Gfü 
K²ö³fçcçè³f ô³fçM ôaLç ôa³i

hçLcç oÂçaiëŠº ddK²ôcá³f GK²èT± g²çk èfK²¤| MëèköK² e²u 
fçaçh fç ôkçT±ço féRI fkç p³i|

oëèfbç:
• õdÆçèT±c I e²çBfçö³f³f g²çk D×o Y²ç³f oçõZ K²Åçkèo³içh, 

hÅçMöcèo³içh, Aç³i³fc Gfü e²oe²³fçöo³f hY² 
hçBöŒºçècDèTÇ±ö³i¿T±I dçI³iç iç³i

• AÅçè¿T±AèuöV²ô¿T± g²³fdë³f, iç dÆaçp Gfü aéNáöh³içaé ô³fçM 
dÆèY²ö³fçb K²³föY² dçö³f

• ³fŠº mKá²³fç³f èc³iÛ»õX DšèY² NT±ç³i
• IRc K²hçöY² oçpçiÅ K²ö³f
• èciáço ôK²çökö«³fk Gfü TÇ±çBèMÈoç³fçBöV²³f hçŒç pÇço 

K²ö³f pçöTá±³f oÂçå¾Å DšY² K²ö³f

oÂçaiëŠº 
ddK²cá hçLcç

hëè´V² pk g²ç³fY² D×dš èfèg²š b³föc³f ôe²çkç açcç Gfü GèT± 
P±çk óZöK² øY²³fé p³i| GèT± K²h-K²Åçkè³fiëŠº RkLçfç³f 
pI³iç³f RcÅ g²ç³föY² GèT± LçI³iç³f fÅçdK² P±k AçöQ²|

oëèfbç:
• fŠºP±çd èc³iÛ»X K²ö³f
• pRöh oçpçiÅ K²ö³f Gfü ôK²ç¨K²çèU±cÅ ô³fçb K²ö³f
• pçö´V²³f mèŠº fïèÙböY² oçpçiÅ K²ö³f
• IRc K²hçöcç³f köv²Å LçöaÅ³f RcÅ GèT± GK²èT± 

oÂçå¾ÅoàhY² dQ²¿a

èozç³fç/döK²ç´V²ç/
K²Pë±è³f hëè´V²³f ôg²k

35

34
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ôoÿK²ç Lçfç³f g²çk Gfü oÂçå¾ÅK²³f èfK²¤|

oëèfbç:
• dëè§MëX fRç³i ZçöK²
• ôK²çc AèY²è³fŠº e²ÅçT±, kfX fç èP±èc ôiçM K²³fç p³i cç

ôfK²V² Iö³iR

36

ôeÆ²ƒ² eÆ²çB

Aoëèfbç:
• DÎP± hçŒç³i TÇ±çÛo e²ÅçT± iëŠº

• IRc fïèÙb K²ö³f

• pçöTá±³f ô³fçM Gfü ôåTÇ±çöK²³f SëþèK² fïèÙb K²ö³f

Aoëèfbç:
• IRc fïèÙb K²ö³f

• ôåTÇ±çöK²³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²ö³f

• K²Åçcoçö³f³f Sëÿ±èK² fïèÙb K²ö³f

öoÿK²ç ôQ²çkç GK²èT± oçbç³fX g²ç³fY²é³i RkLçfç³f| 50 MÆçh 
öoÿK²ç ôQ²çkç³i 175 èK²ökçK²Åçkè³f dçI³iç iç³i iç³f hõbÅ 
30 MÆçh K²çöfáçpçBöVÇ²T±, 2.5 MÆçh e²ÅçT± Gfü 10 MÆçh 
ódÆçèT±c ZçöK²|

oëèfbç:
• pRöh³f DšèY² NT±ç³i
• èpöhçõMÈçèföc³f hçŒç DšY² K²ö³f
• øaèpK² mèŠº fïèÙb K²ö³f
• ³fŠº mKá²³fç³f hçŒç èc³iÛ»X K²ö³f
• IRc K²hçöY² oçpçiÅ K²ö³f

èP±do ôoÿK²ç ôQ²çkç

37

ô«ç³f óZöK² ôK²cç om oÅçkçöV² oÂça fç´V²çöcç³f RcÅ 
GK²èT± aÆµY² Gfü opR dÙbèY²| èK²Û½ë, G³f óZöK² oÂçöå¾Å³f 
AfcèY² NT±öY² dçö³f|
Aoëèfbç:
• mKá²³fç iëŠº

• AèY² hçŒç³i kfX iëŠº ZçöK² iç ³fŠºP±çd fïèÙb 
K²³föY² dçö³f Gfü pçöTá±³f ô³fçM ôaLç èaöY² dçö³f

ökfë³f ³fo mëbë ôi oÂça fç´V²ç³i cç Y²ç³f oçõZ G³f GK²çèbK² 
DdK²ç³f AçöQ²|

oëèfbç:
• AÅçè¿T±AèuöV²ô¿T±³f øfèm§Åoàdš iç ³fŠº óZöK² èfnçŠº 

daçZá ôf³f K²ö³f ôa³i
• ôkfëöY² ZçK²ç èg²T±çèhc èo, ôK²çökö«³fök³f hçŒç K²h 

K²³föY² Gfü oëå¾ ôK²çökö«³fök³f hçŒç fRç³i ³fçLöY² 
oçpçiÅ K²ö³f

ô«ç³f óZöK² 
ôK²cç om

pçfá Gfü hmkç 
op ôkfë³f ³fo

38
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öK²çöK²ç èfc-G ZçK²ç eÉ²Åçög²çcö³iV² óZöK² P±öK²çököT±³f 
oÂça Açöo, ôièT± GK² b³föc³f AÅçè¿T±AèuöV²¿T± Gfü 
K²çèVá²Ig²ç©ë²kç³f oÂçå¾Å g²çk ³fçLç Y²Zç DšY² ³föŠº³f 
dÆfçöp³f ôv²öŒ G³f gí²èhK²ç AçöQ²|
èK²Û½ë oK²k P±öK²çökT± GK²B dÆK²çö³f³f c³i|
èh¢² P±K²ökT± A¤ dè³fhçõX óLöY² pöf|

Aoëèfbç:
• V²çKá² P±öK²çököT±³f Yë²kcç³i ôfmé hçŒç³i mKá²³fç I 

e²ÅçT± fYá²hçc

ôfméhçŒç³i ôK²çöK²ç Ddçaçc (70% óZöK² 85%) ZçK²ç 
P±öK²çökT± LçI³iç pçöTá±³f RcÅ DdK²ç³fé| 

oëèfbç:
• öK²çökö«³fk èc³iÛ»X K²ö³f
• ³fŠºP±çd pÇço K²ö³f
• Açdcç³f ³fŠº RhçT± fÿçbç³f Sëÿ±èK² pÇço K²ö³f
• AçU±çökç AcëP±èŒºK²çöK² fçbç ôa³i
• Açdcç³f dÆbçc AzMëèköY² ³fŠº o³ff³fçöp³f DšèY² 

NT±ç³i

èh¢² P±K²ökT± V²çKá² P±öK²çökT±

40

AoÂçå¾ÅK²³f dÆèŒº³içRçY² LçöaÅ³f faök oÂçå¾ÅK²³f, dëè§MëX oàdš èfK²¤ ôföQ² ècc!
Açdcç³f LçaÅY²çèkK²ç DšY² K²³fµc!

oëå¾ ZçKë²c, Açcö¿a ZçKë²c!

Aoëèfbç:
• öK²P±Açõd oçbç³fXY² èP±èc, ôY²k Gfü DÎP± 

eÆì²K²öT±çöR³f K²Xá èo³fçd ôiçM K²ö³f oÂça fç´V²çöcç 
p³i

oçkoç ôK²P±Açõd³f ôP±ö³i AöcK² DšY² Lçfç³f| GèT± 
T±hÅçöT±ç, hè³fP± I ³foëöc³f hY² Y²çRç DdçaçcMëèk³f GK²èT± 
èhmÆX|

oëèfbç:
• K²h K²Åçkè³fiëŠº
• pçöTá±³f RcÅ g²çk
• dT±çèo³içh ohïèÙb iç ³fŠºP±çd fRç³i ³fçLç³f RcÅ 

Më³fµYÃ²díXá

ôK²P±Açd fçè´V²öY²-øY²³fé 
oçkoç

39
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