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D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m D¶®±µA 

CÊm C¶¢¶ª±µA

OÐ±¼Oµ!!!
¶¢Àlû¸ï¶¬éA 3 SµAdv¶¢ÁhÐAl¼. «¸±ÀµÀAhµñA O¸sÑ±ÀÉÀ ¶¢ÀÀAlµÀ 

DOµwS¼ Cn»pAVÉ ¶p±¼»ªæi (D¶pûà±³¶mÃ´m ¶ªôA´p) ¤ÀvÑ È¢ÀÀlµËvÇAl¼. 

IOµÀÖ¶¢ VµOÇÖ±µ (vÉl¸ G¶pÁýê vÉl¸ OÇ¾pû´m) j¶ªÀOÐ¢¸vn ¤ÀOµÀ 

Cn»p«ÒåAl¼. F ¶p±¼»ªæi ¤À LOµÖ±¼lÉ O¸lµÀ. V¸v¹¶¢ÀAl¼vÑ 

hµ±µVµÀS¸, OÍné«¸±µÀô ¶pñi±ÐYÄ Ev¹Adº OÐ±¼OµvÀ 

hµvÇhµÀåhµÀAd¹±ÀÀ.

nY¹nOº, £tû¶mé D¶®±¸vÀ im¸vn ¶¢À¶m È¢ÀlµfµÀvÑ 

Cn»pAW¶m¶pêdºO½, s¶¬À¥¹ Cm¸±ÐSµïOµ±µ D¶®±¸vÉ F OÐ±¼Oµ¶mÀ 

¶ªAhµÅ»på¶p±µVµSµv¶¢Á.

Cm¸±ÐSµïOµ±µ D¶®±¸v¶mÀ «¸éO³ùS¸ j¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢vô ¶¢À¶mvÑ 

D¶¢¶¥ïOµ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ª¶¢ÀhÓvï PnY¹v OÍ±µhµ J±µêfµÀhµÀAl¼.

¶pûwhµAS¸, D OÐ±¼Oµ Cv¹SÉ GAfºqÒhµÀAl¼ O¸sdÉà, DOµwS¸ 

G¶mé¶pÁýêfµÀ vÉl¸ VÇ¶pêvÉn DOµw OÐ±¼OµhÐ G¶mé¶pÁýêfµÀ, ¶¢À¶m 

VÉhµÀvÀ ¶ªv¹f³OµÀ slµÀvÀS¸ W´pù v¹Adº «ÕOµ±µï¶¢AhµËÈ¢À¶m, 

¶ªÀvsûµAS¸ vtûAVÉ D¶®±¸Êmé IAVµÀOµÀAd¹±ÀÀ.

YAO³ ¶pûÁf³ vÑ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ, VµOÇÖ±µ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

«Òfº±ÀµÀA IOµÀÖ¶¢ È¢ÀÀhµåAvÑ GAd¹±ÀÀ

¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ G¶pÁýêhÐ nAfº D¶®±µA i¶mfµA ¶¢vô ¤ÀvÑ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ Èp±µÀSµÀh¸±ÀÀ

l¸AhÐ, ¤À ±µOµå m¸y¹vÑô CfµâAOµÀvÀ Êp±µÀOµÀqÒ¶¢fµA È¢ÀÀlµv¶¢ÁhµÀAl¼. ¤À D¶®±µAvÑ V¸v¹ IOµÀÖ¶¢ VµOÇÖ±µ GAdÉ, 

¤À±µÀ s±µÀ¶¢Á Èp±µSµfµAhÐ q¸dÀ ¤ÀvÑ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶pñ¶¢ÃlµA Èp±µÀSµÀhµÀAl¼.



F VµO½ñ±ÀµÀA ¶mÀAfº lµÃ±µAS¸ È¢yµõAfº 
¤À±µÀ s±µÀ¶¢Á hµSµØf¸nOº vÉl¸ ±µOµåqÒdÀ vÉl¸ 

OÍvÇ«¸àòv³hµS¼ØAVµÀOµÀÊm ¶pñ±ÀµÀhµéAvÑ GAdÉ, D¶®±µA ¶pdô OÐ±¼Oµ¶mÀ 

n±Ðlû¼AVµfµA V¸v¹ ¶¢ÀÀPïA.

C±ÀÀhÉ, D¶®±µA £¶¨±ÀµÀAvÑ ¶¢À±¿ IOµÀÖ¶¢ n±ÀµÀAhµñg C¶¢¶ª±µA 

vÉlµÀ.

¤À±µÀ D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m£ i¶mfµAhÐ q¸dÀ ¶¢Alµv, Ê¢v O¸ïv±¿vÀ 

qÏlµÀ¶pÁ VÉ±ÀµÀfµAvÑ ¤ÀOµÀ ¶ª¶®±ÀµÀA VÉÊªv¹ ¤À±µÀ ¢¸±µA È¢ÀÀhµåA 

IAVµÀOÐ¶¢f¸nOº CÊmOµ ¶ªÀvsûµËÈ¢À¶m ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀ D¶®±¸vÀ 

Gm¸é±ÀÀ—£À¶¢Àîwé DOµw sû¹¶¢¶mhÐ ¶¢l¼vÉ±ÀµÀOµÀAf¸Êm E¶¢oé 

VÉ«¸å±ÀÀ.

D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m ¶ªÃ¶p±³¶pûÁf³ùhµ±ÀµÃ±¿ OÐ¶ªA IAVµÀOÐSµv CÊmOµ 

¶pl¸±¸ævÀ EOµÖfµ Êp±ÍÖ¶msf¸â±ÀÀ.

YAO³ ¶pûÁf³¤Àlµ ¶¢À¶m OÐ±¼OµOµÀ O¸±µgÊ¢À£Àdº?
¤À±µÀ YAO³ ¶pûÁf³ ËÈ¢¶pÁ DOµ±¼øA¶psfµf¸nOº OºñAl¼ CA¥¹vÀ O¸±µgA O¸¶¢VµÀÛ:

1. D¶mAlµA OµwS¼AVÉ D¶®±µA

lµÀ±µlµÅ¶¨à¶¢¥¹hµÃå, ¶¢À¶m ¶¥±¿±¸vÀ YAO³ ¶pûÁf³ ¶pdô 

£¶p±¿hµAS¸ DOµ±¼øhµ¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ. ¤À±µÀ D D¶®±µA 

i¶mé¶pÁýêfµÀ ¤À±µÀ D«¸öl¼«¸å±µÀ, ¤ÀvÑ D¶mAlµA CÊm sû¹¶¢¶m 

OµvÀSµÀhµÀAl¼ ¶pûwhµAS¸, ¢¸dºn ¶¢À±¼Ahµ im¸vn ¤À 

È¢ÀlµfµÀvÑn OÉAl¸ñvÀ Êpñ±É»p«¸å±ÀÀ.

2. nlµñ vÉOµqÒ¶¢fµA

nlµñvÉ£À CÊml¼ ¶®±Ðî´m ¶¢Ã±µÀêvOµÀ

O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼. l¿AhÐ, DOµw ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D¶®±µA ¤Àlµ 

OÐ±¼Oµ Èp±µÀSµÀhµÀAl¼.

3. Cv¢¸dÀ

¶¢AdVÉ±ÀµÀfµA, »ªlµèA VÉ±ÀµÀfµA vÉl¸ D ¶pn ¤ÀOµÀ Cv¢¸dÀ 

vÉOµqÒ¶¢fµA. ¤À VÉivÑ Jl¼ GAdÉ Cl¼ iÊm±ÀµÀfµA.

D £lûµAS¸ VÉ±ÀµÀfµA ¤ÀOÍOµ Cv¢¸dÀS¸ GAfµfµA.

4. Liåfº

Liåfº vÉl¸ sû¹¢ÐlÉöSµA, i¶mfµA CÊm£ Oµv»ªOµdÀàS¸ 

GAd¹±ÀÀ — ¤À ¶ªösû¹¶¢A ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À±µÀ iÊm j±µÀ EAlµÀOµÀ 

O¸±µg¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ. ¶pñiOµÃv DvÑVµ¶mvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ sû¹¶¢¶mv 

¶mÀAfº hµ»pêAVµÀOÐ¶¢f¸nOº

OÍAlµ±µÀ ¶¢ïOµÀåvÀ D¶®±µA IAVµÀOµÀAd¹±µÀ. OÍAlµ±µÀ W¶méhµ¶mA 

¶mÀAfÉ D¶®±µAhÐ «¸Ahµö¶m qÏAlµfµA q¸ñ±µAtû«¸å±µÀ.

02



03

±¿ËÈpûAf³ VµOÇÖ±µ
sÇvôA

±¿ËÈpûAf³ VµOÇÖ±µvOµÀ dÉsÀv³ ¶¨ÀSµ±³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ËÈ¬-¶pûñOÐàY³ O¸±³é 

»ª±µ´p (HFCS) CÊm£ ±ÇAfµÀ «¸lû¸±µg Gl¸¶¬±µgvÀ.

F ±¿ËÈpûAf³ VµOÇÖ±µvÊm£ ±µÀWn ÈpAVµfµA OÐ¶ªA 

YÑfºAVµsfµh¸±ÀÀ. C±ÀÀhÉ, E£ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m£ O¸¶¢Á.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• E£ ¤ÀvÑ HsO¸±ÀµÀA, ËdÇ´p 2 ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµ¶¢VµÀÛ

• ¤dºhÐ fºÈpñ¶¨´m, WhµåËÈ¢OµvïA, O¸vÉ±ÀµÀ ¢¸ïlû¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍné 

±µO¸v O¸ï¶mù±³vÀ OµÃf¸ ¶¢VÉÛ C¶¢O¸¶¥A GAl¼

sÇvôA CÊml¼ hµOµÀÖ¶¢S¸ q¸ñÈª´ª VÉ±ÀµÀsfµÀhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

±¿ËÈpûAf³ VµOÇÖ±µ hµ±ÀµÃ±¿vÑ G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ ±µ«¸±ÀµÀm¸vÉ¤ 

EAlµÀvÑ GAfµ¶¢Á.

El¼ j±ÀµÀlµ¶m¶mA CAl¼AVµfµA, VµOÇÖ±µOµÀ ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀAS¸ 

GAfµfµAhÐ q¸dÀ CÊmOµ D±ÐSµï ¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

N¶¨lûµ G¶p±ÀÇÃS¸vÀ OµwS¼ GAdÀAl¼.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• El¼ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïné È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼ O¸sdºà, l¿nn 

O¸±¼â±ÀÇÃd¹nO³S¸ ¶p±¼Sµgº«¸å±µÀ

• ±µO¸åné ¶¥Àl¼è VÉ¶ªÀåAl¼

• ±ÐSµn±ÐlûµOµ ¶¥Oºån È¢À±µÀS¸Ø VÉ¶ªÀåAl¼

• ±µOµå¾¬¶mhµ WOºhµùvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼
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VµOÇÖ±µOµÀ ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀ GhµêhµÀåvÀS¸ »pvÀ¶¢sfÉ F OµÅiñ¶¢À 

¾ªöd³¶m±³vÊm£ VµOÇÖ±µ OµAdÉ IOµÀÖ¶¢ i±ÀµÀïdº ±µÀWhÐ 

GAd¹±ÀÀ.

C±ÀÀhÉ, ¤dºhÐ¶mÃ D±ÐSµï ¶ª¶¢À¶ªïvÀ GAd¹±ÀÀ.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ¶p°µ¢¸hµA, SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢À±µg¸Oº l¸±¼jÊª 

¶pñ¶¢ÃlµA ¤dºhÐ IOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼

¶¢ÀÀfº hÉÈm CÊml¼ LOµ nYËÈ¢À¶m ¶ªÃ¶p±³¶pûÁf³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ El¼ 

LOµ Ghµå¶¢ÀËÈ¢À¶m ¶ª¶¬Y ¾ªöd³¶m±³. EAlµÀvÑ IAËYÇ´¢ÀvÀ, 

±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô, K±µ´m, ZAO³, qÏd¹»¨±ÀµÀA, O¸wø±ÀµÀA, 

r¸¶ªê±µ´ª, £d£À´m B6, ±¼sÑr¸ô£´m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

n±ÀµÃ»ª´mv¹Adº£ GAd¹±ÀÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• SµÀAfÇv±ÀµÀ¶mÀ Oµñ¶¢À¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

• ±µOµå qÒdÀ¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• SµÀAfÇ D±ÐSµïA È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼
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OµÅiñ¶¢À 
¾ªöd³¶m±µÀô ¶¢ÀÀfº hÉÈm

EAdÑô «¸lû¸±µg l¼¶mÀ¶ªÀvÀS¸

G¶mé ¢¸dºvÑ ¶¢Ã±¸Ûwù¶m£

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



G¶pÁýê CÊml¼ «Òfº±ÀµÀA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ C±ÀÇÃfº´mvÀ OµwS¼¶m LOµ 

ClµÀíhµËÈ¢À¶m PnYA. ¶¢Ã¶m¶¢ ¶¥±¿±µA D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m 

¶pnj±µÀOµÀ El¼ C¶¢¶ª±µA.

C±ÀÀhÉ, G¶pÁýê IOµÀÖ¶¢S¸ j¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢vô D±ÐSµïA ¤Àlµ 

¶pñiOµÃv ¶pñsû¹¶¢A GAdÀAl¼.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

•  G¶pÁýê IOµÀÖ¶¢S¸ j¶ªÀOµÀAdÉ, ±µOµåAvÑ «Òfº±ÀµÀA 

Èp±µÀSµÀhµÀAl¼

•  Clû¼Oµ È¢ÀÀhµåAvÑ «Òfº±ÀµÀA CÊml¼ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A, ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀ G¶mé ±ÐSµÀvOµÀ ¶pñ¶¢ÃlµOµ±µAS¸ 

¶¢Ã±µfµAhÐ q¸dÀ SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA OµwS¼¶ªÀåAl¼

»pAO³ G¶pÁýê¶mÀ »¬¶¢Ãv±ÀµÀ´m G¶pÁýê Cn OµÃf¸ »pvÀ«¸å±µÀ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ EAlµÀvÑ 98% «Òfº±ÀµÀA OÐôË±Çf³ GAdÀAl¼.

SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº El¼ dÉsÀv³ «¸v³àOº LOµ ¶¢ÀAW 

¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• »pAO³ «¸v³àvÑn «Òfº±ÀµÀA CÊml¼ ±µOµåqÒdÀ¶mÀ ÈpAVµlµÀ

• El¼ ¶¥±¿±µAvÑn lµñ¢¸v¶mÀ ¶ª¶¢ÀhµÀvïA VÉ¶ªÀåAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

n±µÝxOµ±µgA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµOµÀÖ¶¢ ±µOµåqÒdÀ¶mÀ n¢¸±¼¶ªÀåAl¼

• OµAfµ±¸v ¶ªAOÐV¸nOº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¢¸dº £¥¹ñAiOº 

¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• ¶ªö¶ªæhµ SµÀg¸vÀ OµwS¼ GAdÀAl¼

CAhÉO¸OµÀAf¸, »pAO³ «¸v³à G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ ¢¸±¼vÑ ¥¹ö¶ªOÐ¶¥ 

¶¢ï¶¢¶ªævÀ OµÃf¸ È¢À±µÀSµÀ¶pfµÀh¸±ÀÀ.

q¸w´¨ VÉ»ª¶m hÇvôt±ÀµÀïAhÐÊm ¶¢À¶mOµÀ E¶¨àËÈ¢À¶m V¸v¹ ¶¢AdvÀ 

VÉ¶ªÀåAd¹A. ElÉ ¶¢À¶m ¶pÁ¹±¼å D¶®±µAS¸ GAdÀAl¼.

El¼ ±µÀWvÑ ClµÀíhµAS¸ GAdÀAl¼. C±ÀÀhÉ, l¿né j¶ªÀOÐ¶¢fµA 

hµS¼ØAV¸w.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• D¶¢¶¥ïOµ PnYv¶¢g¸vÀ GAfµ¶¢Á

• C¶¢¶ª±¸nOº £ÀAW O¸ïv±¿vÀ CAl¼¶ªÀåAl¼

¶¢ÀÀfº t±ÀµÀïA CÊml¼ q¸w´¨ VÉ±ÀµÀnl¼ O¸sdºà, q¸w´¨ VÉ»ª¶m 

t±ÀµÀïAvÑ OÐvÑê±ÀÉÀ qÒ¶¨O¸voé EAlµÀvÑ GAd¹±ÀÀ.

O¸sdºà, El¼ £tû¶mé D±ÐSµï ¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ CAl¼¶ªÀåAl¼.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• SµÀAfÇ D±ÐS¸ïné È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

• È¢À±µÀËSÇ¶m s±µÀ¶¢Á n±ÀµÀAhµñg CAl¼¶ªÀåAl¼

dÉsÀv³ «¸v³à »pAO³ «¸v³à

03

04

q¸w´¨ VÉ»ª¶m 
hÇvô t±ÀµÀïA

q¸w´¨ VÉ±ÀµÀn

¶¢ÀÀfº t±ÀµÀïA

04

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



05

±¿ËÈpûAf³ VÉ»ª¶m »pAfºÊm ËÈ¢Àl¸, Dv³-¶p±µê´ª »pAfº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hÇvô 

»pAfº Cn OµÃf¸ »pvÀ«¸å±µÀ.

Êmdº ¶pñ¶pAVµAvÑ, ¤À±µÀ E¶¨à¶pfÉ l¸l¸¶pÁ ¶pñi D¶®±µA ±¿ËÈpûAf³ 

»pAfºhÐÊm hµ±ÀµÃ±µÀ VÉ±ÀµÀsfµÀhÐAl¼.

El¼ ¶ªÀvsûµAS¸ vtûAVÉ, C¶mÀOµÃvËÈ¢À¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

¶ª±µö«¸lû¸±µgAS¸ G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ ¶pl¸±µæÊ¢À C±ÀÀ¶m¶pêdºO½, 

D±ÐS¸ïnOº ¶¢ÀAWl¼ O¸lµÀ.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• hµOµÀÖ¶¢ qÒ¶¨Oµ £vÀ¶¢vhÐ GAfµfµAhÐ q¸dÀ s±µÀ¶¢Á 

Èp±¼SÉv¹ VÉ¶ªÀåAl¼: LOµ Oµ¶pÁýê ËÈ¢Àl¸vÑ 496 OÉv±¿vÀ, 11 

S¸ñ¶¢ÀÀv qÒñd½´m, 107 S¸ñ¶¢ÀÀv O¸±ÐìËÈ¬fÉñd³, 2 S¸ñ¶¢ÀÀv 

ËÈpûs±³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ LOµ S¸ñ¶¢ÀÀ OÍ¶¢Áýö GAdÀAl¼

• EAlµÀvÑn Clû¼Oµ ËSÇþôÈª£ÀO³ ¶ªÃX O¸±µgAS¸ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A 

¶pñ¶¢ÃlµA IOµÀÖ¶¢

• hµOµÀÖ¶¢ ¾pVµÀ GAdÀAl¼ O¸sdºà, a±µä ¶ª¶¢À¶ªïvÀ ¶¢«¸å±ÀÀ

• OÍvÇ«¸àòv³ Èp±¼SÉ ¶pñ¶¢ÃlµA

• EAlµÀvÑ O¸wø±ÀµÀA GAfµlµÀ O¸sdºà, ¤À I¶¢ÀÀOµvOµÀ 

¶pñ±ÀÇÃY¶mA GAfµlµÀ

• l¿n hµ±ÀµÃ±¿ ¶pñOºñ±ÀµÀvÑ uôWAS³ G¶p±ÀÇÃS¼«¸å±µÀ. El¼ 

¶¢Àn»¨ D±ÐS¸ïnOº £¶¨¶pÁ¹±¼hµËÈ¢À¶ml¼

¶¢ÀÀfº SÐlûµÀ¶¢À »pAfºn ¶¢ÀÀfº SÐlûµÀ¶¢Àv ¶mÀAfº hµ±ÀµÃ±µÀ 

VÉ«¸å±µÀ O¸sdºà, EAlµÀvÑ HOµ Cn »pvÀ¶¢sfÉ s±ÀµÀdº qÏ±µ 

GAdÀAl¼.

¶¢ÀÀfº SÐlûµÀ¶¢À »pAfº CÊml¼ ±¿ËÈpûAf³ »pAfºOº LOµ ¶¢ÀAW 

¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA. IAlµÀOµAdÉ, EAlµÀvÑn Clû¼Oµ ¾pVµÀ, 

±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ PnY v¶¢g¸vÀ D±ÐS¸ïnOº 

Ê¢ÀvÀ VÉ«¸å±ÀÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• s±µÀ¶¢Á n±ÀµÀAhµñgvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• O¸±¼â±ÀÇÃ¶¢¶ªÀÖv¹±³ ¢¸ïlûµÀv ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• ¾pVµÀ CÊml¼ a±µä ¶pñOºñ±ÀµÀvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

q¸¶¢Ã±ÀÀv³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍsì±¼ ¶mÃÈm v¹Adº G¶¨ä¶¢ÀAfµv 

¶mÃÈmvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶pAl¼OÍ¶¢Áýö vÉl¸ ¶®±³â »ªàO³ ¶¢¶m¶ªêi v¹Adº 

¶T¶m OÍ¶¢ÁýövÀ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº ¶¢ÀAW£ O¸¶¢Á.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ¤dºvÑ Clû¼Oµ «¸æ±ÀÀvÑ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ GAd¹±ÀÀ

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• hµOµÀÖ¶¢ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ GAd¹±ÀÀ. SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº 

¶¢ÀAW£

±¿ËÈpû´mâ »pAfº ¶¢ÀÀfº SÐlûµÀ¶¢À 
»pAfº

05

06

±ÐYÄ G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ 
¶¢Ad ¶mÃÈm

Dw´¢ ¶mÃÈm/OµÀ¶ªÀ¶¢À 
¶pÁ¶¢Áýö ¶mÃÈm/¶¥¶mSµ ¶mÃÈm/
qÏlµÀçi±µÀSµÀfµÀ ¶mÃÈm

REFIN
ED

FLO
U
R

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



È¢¶mé CÊml¼ LOµ q¸fº Ghµêiå. l¿nn ¶¢AdvÑ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

sÉOºAS³vÑ G¶p±ÀÇÃS¼«¸å±µÀ. CÊmOµ ¶¢AdO¸vÑô £n±ÀÇÃS¼«¸å±µÀ. 

C±ÀÀhÉ, El¼ D±ÐSµïA ¤Àlµ ¶®nOµ±µ ¶pñsû¹¶¢A OµwS¼¶ªÀåAl¼.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• Clû¼Oµ OÉv±¿vÀ GAd¹±ÀÀ O¸sdºà, Clû¼OµAS¸ iAdÉ 

s±µÀ¶¢Á Èp±¼SÉv¹ VÉ¶ªÀåAl¼

• OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ ÈpAVµfµA ¶¢vô, lûµ¶¢À¶mÀvÑô CfµâAOµÀvÀ 

J±µêfµÀh¸±ÀÀ

Èm±ÀÀï vÉl¸ O¸W¶m È¢¶mé CÊml¼ ClÉ ¶¢ÀAW ±µÀWhÐ GAfµfµAhÐ 

q¸dÀ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m IA»pOµS¸ GAdÀAl¼.

l¿nn hµOµÀÖ¶¢ Ê¢fºvÑ O¸«¸å±µÀ. O¸sdºà, IOµÀÖ¶¢ qÒ¶¨O¸vÀ 

GAd¹±ÀÀ. EAlµÀvÑ £d£À´m-E ¶pÁ¶¨ÖvAS¸ GAfµfµAhÐ 

q¸dÀ LÊ¢ÀS¸-3 OÍ¶¢Áýö D¶¢ÃôvÀ Clû¼Oµ «¸AlµñhµvÑ GAd¹±ÀÀ 

O¸sdºà, D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶ml¼. 

v¹OÐà´ªOº ¶ª¶¬¶mhµ vÉn vÉl¸ q¸v GhµêhµÀåvhÐ Cv±¿Ý ¶¢VÉÛ 

¶pñ¶¢ÃlµAvÑ GAfÉ ¢¸±¼Oº El¼ LOµ ¶¢ÀAW ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±ÀµÃAd½-E´m¶pûôÊ¢Àd±¿ ¶pñsû¹¢¸vÀ CAl¼¶ªÀåAl¼

• HsO¸±ÀµÀA ¤Àlµ qÒ±¸fµÀhµÀAl¼

• VÇfµÀ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼ O¸sdºà, SµÀAfÇ 

D±ÐS¸ïnOº ¶¢ÀAWl¼

È¢¶mé Èm±ÀÀï

07

¶¢À±ÀÇÃËÈm´ª CÊml¼ CÊmOµ D¶®±µ ¶pl¸±¸ævÑô ¶pñlû¸¶m ¶pl¸±µæAS¸ 

GAdÀAl¼. hµl¸ö±¸, ¢¸dºn ±µÀWOµ±µAS¸ VÉ¶ªÀåAl¼.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸nOº, SµÀAfÇ YsÀìvÀ ±¸¶¢f¸nOº, 

OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ ÈpAVµf¸nOº O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼ 

• ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ ¢¸ïlû¼Sµñ¶ªÀåvÑô ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ «¸æ±ÀÀvÀ 

Èp±µSµfµAvÑ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµfµÀ¶pÁvÑ ¶pÁAfµÀhÐ G¶mé ¢¸±¼vÑ 

¶¢ÀAd IOµÀÖ¶¢±ÀÉÀïv¹ VÉ¶ªÀåAl¼

Dw´¢ ¶mÃÈm CÊml¼ ¶¢À±ÀÇÃËÈm´ªOº ¶¢ÀAW ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA 

O¸SµvlµÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• EAlµÀvÑ È¢ÃmÐC´m«¸VµÀ±ÉdÇf³ OÍ¶¢ÁýövÀ ¶ªA¶¢ÅlµèAS¸ 

GAd¹±ÀÀ

• SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢Ãl¸né hµS¼ØAVµfµAvÑ 

¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

¶¢À±ÀÇÃËÈm´ª Dw´¢ ¶mÃÈm

08

06

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º
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q¸o±ÀµÃvÑô ¶¢Ã±µÀê

VÉ±ÀµÃwù¶m£

«Òf¸ h¸SµfµA ¶¢vô D±ÐS¸ïnOº ¶®n OµvÀSµÀhµÀAl¼

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• HsO¸±ÀµÀA

• lµAhµ D±ÐSµïA °½gºAVµfµA

• ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A

• SµÀAfÇ YsÀìvÀ

• ¶¢ÀÀAlµ¶ªÀå ¶¢À±µgA

• SÓd³

oyµÀô hµ±¸öhµ, d½ CÊml¼ ¶pñ¶pAVµAvÑ ChµïAhµ E¶¨àËÈ¢À¶m 

q¸o±ÀµÀAS¸ GAdÑAl¼. d½ CÊml¼ ChµïAhµ hµOµÀÖ¶¢ OÉv±¿vhÐ 

¶pñ¶pAVµAvÑÊm ChµïAhµ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m q¸o±ÀµÀAS¸ GAdÑAl¼. 

s¹ôO³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ S¿ñ´m ±ÇAfºAdºvÑ¶mÃ ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô 

GAd¹±ÀÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• Êpûô¶¢m¸±ÀÀfµÀô ¶pÁ¶¨ÖvAS¸ GAd¹±ÀÀ

• s±µÀ¶¢Á n±ÀµÀAhµñgvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀh¸±ÀÀ

• ¶¢ÀAW OÍvÇ«¸àòv³¶mÀ ÈpAVµÀh¸±ÀÀ

• ±µOµåAvÑn VµOÇÖ±µ «¸æ±ÀÀn hµS¼Ø«¸å±ÀÀ

• ±µOµå qÒdÀ¶mÀ hµS¼Ø«¸å±ÀÀ

«¸lû¸±µg «Òf¸ 
fºñAO³vÀ È¬±µìv³ d½vÀ

09

«¸lû¸±µg «Òf¸OµÀ slµÀvÀS¸ ËfÇd³ «Òf¸ h¸S¼¶m¶pÁýêfµÀ 

¶ªövêO¸vA q¸dÀ O¸ïv±¿vÑô hµSµÀØlµv GAfµ¶¢VµÀÛ.

C±ÀÀhÉ, l¿±µÙ-O¸vA q¸dÀ ËfÇd³ «Òf¸ j¶ªÀOµÀ¶mé¶pÁýêfµÀ 

D±ÐSµïA ¤Àlµ VÇfµÀ ¶pñsû¹¶¢A ¶pfµÀhµÀAl¼.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ¶p°µ¢¸hµA ¶¢VÉÛ ¶pñ¶¢ÃlµA Èp±µÀSµÀhµÀAl¼

• E¶mÀùw´mOº n±ÐlûµOµhµöA J±µêfµÀhµÀAl¼

• ËdÇ´p 2 ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶pñ¶¢ÃlµA Èp±µÀSµÀhµÀAl¼

• s±µÀ¶¢Á Èp±¼SÉAlµÀOµÀ O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼

O¸sdºà, ¶pAfµÀô Ê¢»ª¶m oyµÀô l¿nOº ¶¢ÀAW ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA 

O¸SµvlµÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ¶ªÀl¿±µÙ ¶ª¶¢À±ÀµÀA q¸dÀ ¤ÀOµÀ OµfµÀ¶pÁ nAfµÀS¸ 

G¶médÀôS¸ Cn»p¶ªÀåAl¼. O¸sdºà, ¤À±µÀ YAO³ ¶pûÁf³ ËÈ¢¶pÁ 

È¢yµô±µÀ

• fµ±ÀµÃsÇdº´ª, YvÀsÀ, ¶pûÁ¹ô, O½yµô mÍ¶pÁýêvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ 

YsÀìvÀ v¹Adº ¢¸ïlûµÀv¶mÀ ClµÀ¶pÁ VÉ±ÀµÀfµAvÑ 

¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• ¶pAfµÀô Ê¢»ª¶m odºvÑn ¶¥Oºå¶¢AhµËÈ¢À¶m ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdôhÐ 

¶¢Ål¸è¶pï ¶pñOºñ±ÀµÀ Èm¶¢Àîl¼¶ªÀåAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍv¹ôYÇ´m Ghµêiå 

Èp±µÀSµÀhµÀAl¼

ËfÇd³ «Òf¸ 
fºñAO³vÀ

¶pAfµÀô Oµw»p »ªlµèA 
VÉ»ª¶m oyµÀô

10

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º
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lµÀO¸g¸vÑô vtûAVÉ I¶m±¿Ý sÃ»ªàAS³ fºñAO³vÀ ¶¥±¿±¸nOº 

¶®nOµ±µËÈ¢À¶m£.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• E£ OµÅiñ¶¢ÀËÈ¢À¶m£ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ q¸ñÈª´ª VÉ±ÀµÀsfº¶m£

• ¶¥±¿±¸nOº C¶¢¶ª±µA vÉn Clû¼Oµ VµOÇÖ±µ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

±µ«¸±ÀµÀm¸vÀ GAd¹±ÀÀ

OÍsì±¼ oyµÀô ¶ª¶¬YAS¸Êm j»pS¸ GAfµfµAhÐ q¸dÀ l¸¶¬A 

j±µÛfµÊ¢À O¸OµÀAf¸, PnY¹vhÐ ¶ª¶® CÊmOµ ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m 

qÒ¶¨O¸vÀ GAd¹±ÀÀ. 

¶ª¶¬YAS¸ vtûAVÉ OÍsì±¼ oyµÀô D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m£ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

I¶m±¿Ý fºñAO³ùOº VµOµÖdº ¶¢ÀAW ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀAS¸ GAd¹±ÀÀ

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±ÀµÃAd½DOºùfÇAd³ ¶ªÀSµÀg¸vÀ GAd¹±ÀÀ

• ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ÀvÑô ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ «¸æ±ÀÀvÀ hµS¼ØAVµfµAvÑ 

¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµSµvlµÀ

• ¶¢ÀÃhµñ»pAfµ ¢¸ïlûµÀv n±ÐlûµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµSµvlµÀ

• SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼ØAVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

VµOÇÖ±µhÐ GAfÉ 
I¶m±¿Ý fºñAO³ù

OÍsì±¼ oyµÀô

11

¶pAfµô ±µ«¸vhÐ ¶¢VÉÛ nSµnSµv¹fÉ dÇd¹ñ q¸ïO³vÀ 

Ivô¶pÁýêfµÃ È¢À±¼Êª odº tAlµÀ¶¢ÁvhÐ Oµ»pê¶m ChµïAhµ 

±µ¶ª±ÀµÀÀhµ ¶pûv¹v sÎ¶¢ÀîvhÐ CAlµAS¸ CvAOµ±¼AVµsfº 

GAd¹±ÀÀ.

C±ÀÀhÉ, q¸ïO³ VÉ»ª¶m ¶pûÁ¹ñd³ YÄï´ªvÀ D±ÐS¸ïnOº ¶®nOµ±µA 

CÊmlÉ nYA.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• Clû¼OµAS¸ VµOÇÖ±µ GAdÀAl¼

• qÒ¶¨O¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¾pVµÀ GAfµlµÀ

• lµAhµ °µ±ÀµÃnOº O¸±µg¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ

¤À D±ÐS¸ïnOº h¸Y¹ ¶pAfµÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ 

O½vOµËÈ¢À¶m£.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• SµÀAfÇvÑn m¸y¹v ¶¢ï¶¢¶ªæOµÀ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfÉ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¥Ñlû¸né 

hµS¼ØAVÉ ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô GAd¹±ÀÀ

• a±µä¶pñOºñ±ÀµÀvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• n±¼è¶¨à O¸ï¶mù±µô ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

q¸ïO³ VÉ»ª¶m 
¶pûÁ¹ñd³ YÄï´ª

EAdÑô VÉ»ª¶m ¶pûÁ¹ñd³ 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ È¢ZdÉsÀv³ 
YÄï´ªvÀ

12

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º
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¶pûÁv³ O½ñ´¢À £Àv³ÖvÑ OÍ¶¢ÁýövÀ IOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ. O¸sdºà, 

SµÀAfÇ ±µ°µg ¶¢À±¼±ÀµÀÀ l¸n n±µö¶¬g OÐ¶ªA F q¸vÀ 

¶p±¼£ÀhµAS¸Êm j¶ªÀOÐ¢¸w.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ IOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ

• OÉv±¿vÀ IOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ

D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m SµÀAfÇ OÐ¶ªA »ªÖ´¢Àâ q¸v¶mÀ D¶®±µAvÑ sû¹SµA 

VÉ±ÀµÃw.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• V¸v¹ hµOµÀÖ¶¢ OÉv±¿vhÐ Èplµç È¢ÀÀhµåAvÑ £d£À¶mÀô 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ PnY¹vÀ CAl¼¶ªÀåAl¼

• O¸wø±ÀµÀAOµÀ ¶ªA¶¢ÅlµèËÈ¢À¶m ¶¢¶m±µÀ

¶pûÁv³ O½ñ´¢À q¸vÀ »ªÖ´¢Àâ £Àv³Ö

14

qÏñd½´mOµÀ q¸vÀ LOµ SÍ¶pê ¶¢¶m±µÀS¸ 

¶p±¼SµgºAVµsfµÀhµÀ¶mé¶pêdºO½, Êpûô¶¢±³â £Àv³ÖvÑ C¶m¶¢¶ª±µËÈ¢À¶m 

VµOÇÖ±µvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÒ¶¨Oµ £vÀ¶¢vÀ vÉn ¶ªAOµwh¸vÀ 

GAd¹±ÀÀ.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• EAlµÀvÑ OÉv±¿vÀ, VµOÇÖ±µ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ «Òfº±ÀµÀA 

Sµgo±ÀµÀAS¸ GAd¹±ÀÀ

• OµÅiñ¶¢À ±µASµÀvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Êpûô¶¢±µÀô GAd¹±ÀÀ

• ÈplµçvÑô SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ »pvôvÑô HsO¸±ÀµÀA 

qÒñhµù»¬¶ªÀåAl¼

±¸SµÀvÊm£ ¶ªAOºô¶¨à O¸±ÐìËÈ¬fÉñdÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¾pVµÀOº LOµ ¶¢ÀAW 

¶¢¶m±µÀS¸ GAfÉ hµÅglû¸¶mïA.

¶¢ÀAW SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº El¼ LOµ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m IA»pOµ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±µOµå qÒdÀ n±µö¶¬gvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• SµÀAfÇ D±ÐS¸ïné È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

Êpûô¶¢±³â £Àv³Ö ±¸S¼ fºñAO³

RAGI DRINK

13

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



sÉñO³r¸´ªàvÑ ¶¢Ã±µÀê

VÉ±ÀµÃwù¶m£

10

sÉñO³r¸´ªàvÑ sû¹SµAS¸ j¶ªÀOµÀÊm VµOÇÖ±µhÐ nAfº¶m 

hµÅglû¸m¸ïvÊm£ j±ÀµÀS¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Oµ±µOµ±µv¹fµÀhµÃ 

G¶mé¶pêdºO½, ¤dºn ±ÐYÄ i¶mOµÃfµlµÀ.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• VµOÇÖ±µ È¢Ãh¸lµÀ IOµÀÖ¶¢ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÏñd½´m hµOµÀÖ¶¢

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ¤ÀOµÀ ¶¥OºånVÉÛ O¸ïv±¿vOµÀ ¶¢ÀAW ¶¢¶m±µÀS¸ GAdÀAl¼

• ±µOµåAvÑn VµOÇÖ±µ n±ÀµÀAhµñgvÑ ¶ª¶®±ÀµÀA VÉ¶ªÀåAl¼

• D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m ¶¥±¿±¸nOº C¶¢¶ª±µËÈ¢À¶m qÒñd½¶mÀô, 

£d£À¶mÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ PnY¹vOµÀ SÍ¶pê ¶¢¶m±µÀS¸ GAdÀAl¼

• ¾pVµÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô ¶pÁ¶¨ÖvAS¸ GAd¹±ÀÀ

VµOÇÖ±µhÐ nAfº¶m 
hµÅglû¸m¸ïvÀ

GfºOºAW¶m 
È¢ÀÀOµÖYÎ¶mé

16

±¿ËÈpû´m VÉ»ª¶m hÇvôdº »pAfºhÐ hµ±ÀµÃË±Ç¶m hÇvô ±ÍdÇàv¶mÀ ¶¥±¿±µA 

a±µäA VÉ»ª¶m¶pÁýêfµÀ, C£ VµOÇÖ±µvÀS¸ qÒSµÀ¶pfµÀh¸±ÀÀ. CAdÉ, 

VµOÇÖ±µ v¹SÉ, F ±¿ËÈpû´mâ «¸à±³ÛvÀ OµÃf¸ SµÃôOÐY³ n±ÀµÀAhµñgvÑ 

DdAOµA OµwS¼«¸å±ÀÀ. O¸sdºà, ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ÀvÀ ¤dºOº lµÃ±µAS¸ 

GAf¸w.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ Èp±µSµf¸nOº O¸±µgA O¸SµvlµÀ

• ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬AhÐ ¶¢VÉÛ ¶ª¶¢À¶ªïv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀhµÀAl¼

¶¢ÀxàSÇñ±ÀÀ´m sÇñf³ CÊml¼ ËÈ¢d³ sÇñf³Oº LOµ ¶¢ÀAW 

¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• HOµ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ lû¸¶mïA È¢ÀÀvOµ¶mÀ OµwS¼ GAdÀAl¼ 

O¸sdºà, ËSÇþôÈª£ÀO³ ¶ªÃX hµOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼

• ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A, O¸ï¶mù±³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p°µ¢¸hµA ¶pñ¶¢Ãl¸v¶mÀ 

hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

ËÈ¢d³ sÇñf³
¶¢ÀxàSÇñ±ÀÀ´m sÇñf³ 

15

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



11

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• Clû¼Oµ Ê¢fºvÑ ¶¢AfµfµA ¶¢vô qÒ¶¨O¸vÀ lÇsìiÊm 

C¶¢O¸¶¥A GAl¼

• Ê¢±ÀÀAW¶m D¶®±µA CÊml¼ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº ¶¢ÀAWl¼ O¸lµÀ

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• Clµ¶m¶pÁ OÍ¶¢Áýö vÉl¸ O¸ïv±¿vÀ VÉ±µÛsfµ¶¢Á

• OÍvÇ«¸àòv³ DO½ùOµ±µg hµOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼ O¸sdºà, V¸v¹ 

qÒ¶¨O¸vÀ sûµlµñAS¸ GAd¹±ÀÀ

Ê¢±ÀÀAW¶m SµÀfµÀô GfºOºAW¶m SµÀfµÀô

17

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



¶¢Àlû¸ï¶¬é ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±¸iñ sûÑY¶mAvÑ 

¶¢Ã±µÀê VÉ±ÀµÃwù¶m£

»pY¹Ý sÉ´ª CÊml¼ D±ÐSµïOµ±µA O¸n ±¿ËÈpûAf³ »pAfºhÐ 

hµ±ÀµÃ±µ¶¢ÁhµÀAl¼.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• E¶mÀùw´m «¸æ±ÀÀvÀ ÈpAVµfµAhÐ q¸dÀ ¶¢À±¼Ahµ 

im¸vn»p¶ªÀåAl¼

• HsO¸±ÀµÃnOº O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼

• OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀv¶mÀ ÈpAVµÀhµÀAl¼

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• Clû¼Oµ O¸ïv±¿vÀ

• Clû¼OµËÈ¢À¶m ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ

¤ÀOµÀ E¶¨àËÈ¢À¶m D¶®±µA ¶¢lµÀvÀOµÀÊm C¶¢¶ª±µA vÉOµÀAf¸, 

¶pÁw»ª¶m »pAfºhÐ VÉÊª »pY¹ÝOµÀ ¶¢Ã±µfµA LOµ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m 

IA»pOµ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• hµOµÀÖ¶¢ SµÃôdÇ´m GAfµfµA ¶¢vô ¶ªÀvsûµAS¸ 

a±µä¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼

• hµOµÀÖ¶¢ O¸ïv±¿vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍ¶¢Áýö GAdÀAl¼

• ¶pÁw»ª¶m »pAfºhÐ VÉ»ª¶m »pY¹ÝvÑ ¾pñs±ÀµÃdºO³ù GAd¹±ÀÀ

±¿ËÈpûAf³ »pAfºhÐ 
VÉÊª ±ÇSµÀïv±³ »pY¹Ý

¶pÁw»ª¶m »pAfºhÐ 
VÉÊª »pY¹Ý sÉ´ª

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ¶ªÀvsûµAS¸ a±µä¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼

• hµOµÀÖ¶¢ O¸ïv±¿vÀ, OÍ¶¢ÁýövÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ O¸±ÐìËÈ¬fÉñdÀô 

GAd¹±ÀÀ

f½´p-fº´¨ »pY¹Ý k¼´m-Oµñ´ªà 
¤d³ »pY¹Ý

18

19

12

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



¶pñiOµÃvhµvÀ:

• VµOÇÖ±µvÀ Oµv¶psfº GAd¹±ÀÀ

¾ªödÇ´m O¸n ±ÀÇÃSµ±³à CÊml¼ LOµ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m IA»pOµ. El¼ 

qÒñd½´m, O¸wø±ÀµÀA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÒñs±ÀÇÃdºO³ùOº SÍ¶pê ¶¢¶m±µÀS¸ 

GAdÀAl¼.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m ±µOµåqÒdÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ 

n±µö»¬AVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• l¿±µÙO¸vAvÑ s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸né n¢¸±¼¶ªÀåAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

SµÀAfÇOµÀ ¶¢ÀAWl¼

j±ÀµÀS¸ VÉ»ª¶m 
±ÀÇÃSµ±³à

«¸lû¸±µg 
±ÀÇÃSµ±³à

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• Clû¼Oµ ¾pVµÀ ¶pl¸±µæA OµwS¼ GAdÀAl¼

• ¶¥±¿±¸nOº Ch¸ï¶¢¶¥ïOµ CËÈ¢ÀmÐ D¶¢ÃôvÀ CAl¼«¸å±ÀÀ

¶poé±³
«Ò±ÀµÃu´mù 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ se¸g½vÀ

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• OÍ¶¢ÁýövhÐ nAfº GAd¹±ÀÀ. s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸nOº 

O¸±µg¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ

• Clû¼Oµ ±µOµå qÒdÀ ¶pñ¶¢Ãl¸né ÈpAVµÀh¸±ÀÀ

22

21

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• V¸v¹ IOµÀÖ¶¢ VµOÇÖ±µ GAdÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ 

«¸æ±ÀÀvÀ Èp±µSµf¸nOº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸nOº 

l¸±¼j¶ªÀåAl¼

• Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ i¶mfµA Cm¸±ÐS¸ïnOº O¸±µgA O¸SµvlµÀ

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• P±µÃÝ±¸vÀ ¶ªÀvsûµAS¸ a±µä¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ; ¤dºvÑn hµOµÀÖ¶¢ 

«¸Alµñhµ OµwS¼¶m wqÒqÏñd½´m CÊml¼ OÍvÇ«¸àòv³hµS¼Ø¶ªÀåAl¼ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p°µ¢¸hµA ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• S¼AYvÑô C¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢Áýö D¶¢ÃôvÀ GAd¹±ÀÀ; E£ SµÀAfÇ 

D±ÐS¸ïné È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ«¸å±ÀÀ, SµÀAfÇqÒdÀ, ¶p°µ¢¸hµA, 

Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ YsÀìv ¶¢vô ¶ªAsûµ£AVÉ 

¶¢ÀÀAlµ¶ªÀå ¶¢À±µg ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼Ø«¸å±ÀÀ

¾ªöd³ù

P±µÃÝ±¸vÀ 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ S¼AYv 
£À¶¥ñ¶¢ÀA

20

13

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



14

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• »ªÖ´mvÇ´ª WOÇ´m CÊml¼ vÉhµS¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµOµÀÖ¶¢ ¶ªAhµÅ¶på 

OÍ¶¢ÁýöhÐ GAdÀAl¼. D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m SµÀAfÇOº El¼ 

¶pñ±ÀÇÃY¶mOµ±µËÈ¢À¶ml¼

±Çf³ ¤Àd³ WOÇ´m

24

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• OÍvÇ«¸àòv³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢Áýö hµOµÀÖ¶¢

• LÊ¢ÀS¸-3 OÍ¶¢Áýö D¶¢ÃôvÀ ¶ª¶¢ÀÅlµèAS¸ GAd¹±ÀÀ. El¼ 

SµÀAfÇ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ m¸y¹v ¶¢ï¶¢¶ªæOµÀ 

¶pñ±ÀÇÃY¶mOµ±µËÈ¢À¶ml¼

• ¢¸±¸nOº ±ÇAfµÀ«¸±µÀô im¸vn CÈ¢À±¼Oµ´m ¶®±³à 

C«Ò»ª±ÀÉÀ¶¨´m »ªr¸±µÀù VÉ»ªAl¼

¾ªàO³ VÉ¶p

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ IOµÀÖ¶¢

• Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³

23

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• YÑfºAW¶m OÍ¶¢ÁýövÀ GAfµ¶¢Á

• ¶ªA¶pÁ¹±µä D±ÐSµïA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªA°É¶¢ÀA CAl¼¶ªÀåAl¼

Ê¢±ÀÀAW¶m 
WOÇ´m

O¸wÛ¶m vÉl¸ 

GfºOºAW¶m WOÇ´m

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• WOÇ´m¶mÀ IOµÀÖ¶¢S¸ Ê¢±ÀÀAVµfµA ¶¢vô D D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m 

D¶®±µAvÑ O¸ïv±¿vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍ¶¢Áýö Èp±µÀSµÀhµÀAl¼

25

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ÈplµçÊpSµÀvÑ ihµÀåv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀhµÀAl¼

• E»¨Ö£ÀO³ SµÀAfÇ YsÀì ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶pñ¶¢ÃlµA 

ÈpAVµÀhµÀAl¼

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• £tû¶mé qÒ¶¨O¸vÀ ¶ªA¶¢ÅlµèAS¸ GA±ÀÀ

• ¶ª¶¬YAS¸Êm «Òfº±ÀµÀA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢Áýö hµOµÀÖ¶¢S¸ 

GAdÀAl¼—SµÀAfÇ YsÀì ¶pñ¶¢ÃlµAhÐ ¶¢ÀÀfº¶pfº¶m ±ÇAfµÀ 

¶pñlû¸¶m D¶®±¸vÀ E£

±Çf³ ¤Àd³ 
«¸ÊªY³

Ê¢±ÀÀAW¶m 
OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• HsO¸±ÀµÀA ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀhµÀAl¼

• OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀv¶mÀ ÈpAVµÀhµÀAl¼

• ±µOµåqÒdÀ¶mÀ ÈpAVÉ «Òfº±ÀµÀA Clû¼OµAS¸ GAdÀAl¼

15

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• O¸±ÐìËÈ¬fÉñdÀô IOµÀÖ¶¢; SµÃôdÇ´m GAdÀAl¼

• s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸nOº l¸±¼j¶ªÀåAl¼

• SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµSµvlµÀ

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• kµ±ÀµÃ£À´m, n±ÀµÃ»ª´m, rÒvÉd³, K±µ´m, È¢ÀS¿é»¨±ÀµÀA, r¸¶ªê±µ´ª 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ZAO³ v¹Adº CÊmOµ ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m £d£À¶mÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

PnY¹vOµÀ ¶¢ÀAW ¶¢¶m±µÀS¸ GAdÀAl¼

• ¶ªË±Ç¶m ¶pñ¶ª±µg ¶¢ï¶¢¶ªæOµÀ n±ÀµÃ»ª´m O½vOµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍvÇ«¸àòv³ 

«¸æ±ÀÀvÀ hµS¼ØAVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• ¶¢Àlûµï¶ªæ ËSÇþôÈª£ÀO³ ¶ªÃX OµwS¼ GAdÀAl¼

• OÍ¶¢Áýö hµOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Oµw»p¶m VµOÇÖ±µvÀ 

GAfµ¶¢Á

ËÈ¢d³ q¸«¸å
ÈªÈ¢Ãwm¸ q¸«¸å

28

O½ñ´¢ÀhÐ nAfº¶m ¶ªÃ´pvÀ ¶¢ÃÊm±ÀµÀAfº

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• Cm¸±ÐSµïOµ±µ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢Áýö IOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼

slµÀvÀS¸, D±ÐSµïOµ±µ IA»pOµvÀS¸ OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ, dÈ¢Ãd¹vÀ 

È¢ÀÀlµËvÇ¶m ¢¸dºhÐ VÉ»ª¶m ¶ªÃ´pvÀ IAVµÀOÐAfº.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô ¶ªA¶¢ÅlµèAS¸ GAd¹±ÀÀ

• s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• SµÀAfÇ ¶pnj±µÀ¶mÀ È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

O½ñ´¢ÀhÐ 
nAfº¶m ¶ªÃ´pvÀ

dÈ¢Ãd¹/È¢ZdÉsÀv³ 
¶ªÃ´p

27

26

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º



K´ªO½ñ´¢ÀvÀ ±ÐYÄ i¶mfµA ¶¢vô SµÀAfÇ D±ÐSµïA ¤Àlµ ¶pñsû¹¶¢A 

¶pfµÀhµÀAl¼.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• LOµ «¸lû¸±µg ¶ªÃÖ´p K´ªO½ñ´¢ÀvÑ l¸l¸¶pÁ 250-350 

OÉv±¿vÀ GAd¹±ÀÀ

• ±ÐYÂ¢¸±¿S¸ ¤À ¶¥±¿±µAvÑOº VÉ±É Clµ¶m¶pÁ VµOÇÖ±µvhÐ q¸dÀ 

¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÊm£ »ª±µ´pvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ »ªêòAO³v ¶mÀAfÉ 

¶¢«¸å±ÀÀ

• ±ÐYÄ j¶ªÀOµÀAdÉ SµÀAfÇ D±ÐSµïA ¤Àlµ ¶pñsû¹¶¢A 

¶pfµÀhµÀAl¼

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• O¸ïv±¿vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍ¶¢ÁýövÀ hµOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ

• I¶¢ÀÀOµvOµÀ ¶¢ÀAW VÉÊª O¸wø±ÀµÀA GAdÀAl¼

• ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô GAd¹±ÀÀ

K´ª O½ñ´¢À
«Ò±Çìd³/SÇv¹dÑ

29

16

l¿nhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀAf
º
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«¸éO³ùvÑ ¶¢Ã±µÀê VÉ±ÀµÃwù¶m£

O¸ïAf½vÀ ±ÐYÄ i¶mfµA ¶¢vô ¶¥±¿±µA ¤Àlµ ¶®nOµ±µ ¶pñsû¹¢¸vÀ 

GAd¹±ÀÀ.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ¶mÀ ÈpAVµÀh¸±ÀÀ

• O¸±¼â±ÀÇÃ ¶¢¶ªÀÖv¹±³ ¶ª¶¢À¶ªïvOµÀ O¸±µg¶¢À±ÀÉÀï 

HsO¸±ÀµÀA ¶¢¶ªÀåAl¼

• lµAhµ °µ±ÀµÀA

• EAlµÀvÑn ¶®nOµ±µ ±µ«¸±ÀµÀm¸vhÐ CvÇ±¿ÝvÀ ¶¢«¸å±ÀÀ

O¸ïAf½vOµÀ slµÀvÀS¸ IAfµÀ ¶pûv¹vÀ i¶mfµA LOµ ¶¢ÀAW 

¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô ¶pÁ¶¨ÖvAS¸ GAfµfµA ¶¢vô ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A 

¤Àlµ n±ÐlûµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ n±ÀµÀAhµñg «¸lûµï¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼

• ¢¸ïlû¼ n±ÐlûµOµ ¶¢ï¶¢¶ªæ¶mÀ svÑÊphµA VÉ¶ªÀåAl¼

• DAlÐyµ¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÀASµÀs¹dÀ¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• SµÀAfÇ D±ÐS¸ïné È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

• Vµ±¸îné D±ÐSµïAS¸ GAVµÀhµÀAl¼

O¸ïAf½ IAfµÀ ¶pûv¹vÀ

¤dºn ¶¢ÀÀfº SÐlûµÀ¶¢À »pAfºhÐ VÉ«¸å±µÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• Clû¼Oµ ¾pVµÀ ¶pl¸±µæA OµwS¼ GAdÀAl¼

• O¸±¼â±ÀÇÃ ¶¢¶ªÀÖv¹±³ D±ÐS¸ïnOº ¶¢ÀAWl¼

±ÇSµÀïv±³ 
q¸´¢ (s¶mÀévÀ)

SÐlûµÀ¶¢À q¸´¢

¤dºn ±¿ËÈpûAf³ »pAfºhÐ VÉ«¸å±µÀ.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ «¸æ±ÀÀvÀ ÈpAVµÀh¸±ÀÀ

• qÒ¶¨O¸vÀ GAfµ¶¢Á

• s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸nOº O¸±µg¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ
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¶pñiOµÃvhµvÀ:

• SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVÉ q¸¶¢Ã±ÀÀv³ GAdÀAl¼

• «Òfº±ÀµÀA Clû¼OµAS¸ GAfµfµA ¶¢vô ±µOµåqÒdÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

¶¥±¿±µ s±µÀ¶¢Á Èp±µÀSµÀhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÏdà Gsì±¸nOº 

O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼ 

È¢ÀÀvOÇiå¶m lû¸m¸ïvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ WOµÀÖyµÀô CÊm£ tÈªÖdô «¸æ¶mAvÑ 

¶¢ÀAW Cv¹ê¶®±µAS¸ GAd¹±ÀÀ. IAlµÀOµAdÉ, ¤dºvÑ qÒ¶¨O¸vÀ, 

¾pVµÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÒñd½¶mÀô IOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ. ¤dºn «¸lû¸±µgAS¸ 

sÇñf³, W´pù, q¸«¸å ¶¢À±¼±ÀµÀÀ »pY¹Ý Oµñ´ªà v¹Adº GhµêhµÀåvÑô OµÃf¸ 

G¶p±ÀÇÃS¼«¸å±µÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ¶¥±¿±µ s±µÀ¶¢Á¶mÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶mfµÀ¶¢ÀÀ VµÀdÀàOÍvhµ¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• ±µOµåAvÑ VµOµÖ±µ «¸æ±ÀÀvÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• ±µOµåqÒdÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍvÇ«¸àòv³hµS¼ØAVµfµA l¸ö±¸, SµÀAfÇ¶mÀ 

±µ°º¶ªÀåAl¼

• E¶mÀ¶¢ÀÀ, ZAO³, O¸wø±ÀµÀA, È¢ÀS¿é»¨±ÀµÀA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÃASµo´ª 

v¹Adº qÒñd½¶mÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ PnY¹v ¥Ñ¶¨g¶mÀ ÈpAVµSµv 

±ÀµÀAd½¶mÃïdºñ±ÀÇÀAd³ù ¶ªAPï¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼.

t¶ªÖdÀô 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÀO½vÀ

È¢ÀÀvOÇiå¶m 
¶p¶pÁýê lû¸m¸ïvÀ

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• • VµOÇÖ±µ, OÍ¶¢ÁýövÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ O¸ïv±¿vÀ IOµÀÖ¶¢S¸ 

GAd¹±ÀÀ

• • qÏñd½´m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¾pVµÀ hµOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ «¸æ±ÀÀv¶mÀ È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

• s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• C±µdº¶pAfµÀvÑn qÏd¹»¨±ÀµÀA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ È¢ÀS¿é»¨±ÀµÀA SµÀAfÇ 

D±ÐS¸ïnOº O½vOµËÈ¢À¶m£

• ¶pAfµn C±µdº¶pAfµÀô E¶mÀùw´mOµÀ ¶ªÀnéhµhµöA OµwS¼«¸å±ÀÀ

• ¤ÀOµÀ OµfµÀ¶pÁ nAfº¶m sû¹¶¢¶m OµwS¼«¸å±ÀÀ

q¸¾ªàòvÀ C±µdº ¶pAfµÀô
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¶pñiOµÃvhµvÀ:

• G¶pÁýê Oµw»p¶m q¸´pO¸±³éIOµÀÖ¶¢S¸ i¶mfµA ¶¢vô ¤À 

D¶®±µAvÑ «Òfº±ÀµÀA IOµÀÖ¶¢¶¢ÁhµÀAl¼

• Clµ¶m¶pÁ G¶pÁýê CÊml¼ ¶¥±¿±µAvÑ o±µÀ VÉ±µf¸nOº 

O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µOµåqÒdÀ¶mÀ ÈpAVµÀhµÀAl¼. 

hµl¸ö±¸, ¶¢ÀÃhµñ»pAf¸v ¢¸ïlû¼, ¶p°µ¢¸hµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ 

YsÀìvOµÀ l¸±¼j¶ªÀåAl¼.

E£ f½´p ËÈpûþñ±ÀÀAS³ ¶plµèivÑ hµ±ÀµÃ±µÀVÉÊª ¶pñ»ªlµèËÈ¢À¶m «¸éO³ù.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• VµOÇÖ±µ, O¸ïv±¿vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ Clû¼OµAS¸ 

GAd¹±ÀÀ

• VÇfµÀ OÍvÇ«¸àòv³¶mÀ ÈpAW, ¶¢ÀAW OÍvÇ«¸àòv³¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼. 

hµl¸ö±¸, HsO¸±ÀµÃnOº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Oµ±Ð¶m±¿ ¢¸ïlûµÀvOµÀ 

l¸±¼j¶ªÀåAl¼

¶¢ÀPm¸ CÊml¼ Êpûô¶¢±³ Ê¢»ª¶m q¸´pO¸±³éOº LOµ ¶¢ÀAW ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA. 

l¿nÊm r¸O³ù ¶md³ù vÉl¸ h¸¶¢À±µ £hµåm¸vÀ Cn »pvÀ«¸å±µÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• O¸wø±ÀµÀA, È¢ÀS¿é»¨±ÀµÀA, E¶mÀ¶¢ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ sû¹¶ªö±µA v¹Adº 

¶ªÃ°µîqÒ¶¨O¸vhÐ q¸dÀ qÒñd½´m, ¾pVµÀOµÀ SÍ¶pê ¶¢¶m±µÀS¸ 

GAd¹±ÀÀ

• ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô ¶ª¶¢ÀÅlµèAS¸ GAd¹±ÀÀ. E£ ¥ÑlûµA 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ l¿±µÙO¸wOµ ¢¸ïlûµÀv ¶mÀAfº ±µ°ºAVµSµv¶¢Á

• ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ n±µö¶¬g È¢À±µÀSµÀlµvOµÀ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀh¸±ÀÀ

• s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀh¸±ÀÀ

• l¿n «¸±µA SµÀAfÇ D±ÐS¸ïné È¢À±µÀSµÀ¶p±¼VÉ l¼¶¥S¸ OÍvÇ«¸àòv³ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ËdÇþñS¼ôYË±Çf³ «¸æ±ÀÀvÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

Êpûô¶¢±³ Ê¢»ª¶m 
q¸´pO¸±³é

¶¢ÀPm¸vÀ

sÎ±µÀSµÀvhÐ VÉÊª «¸éO³ù v¹Adº£ sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ vtûAVÉ ££lûµ 

lû¸¶mïA ±µO¸vhÐ hµ±ÀµÃ±µ¶¢Áh¸±ÀÀ hµOµÀÖ¶¢ O¸ïv±¿vhÐ GAfÉ «¸éO³ 

O¸sdºà, l¿nn £¶ªåýÅhµAS¸ iAdÀAd¹±µÀ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±µOµå qÒdÀ n±µö¶¬gvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• a±µä¶¢ï¶¢¶ªæOµÀ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµfµA l¸ö±¸, ¶¢ÀvslµèOµA hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• I¶¢ÀÀOµv svA ÈpAVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

• s±µÀ¶¢Á hµS¼ØAVÉ ËfÇd³vÑ D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m IA»pOµ O¸SµvlµÀ

¶ªÈ¢Ã«¸/¶pOÐf¸/
OµVÐ±¿vÀ

sÎ±µÀSµÀvhÐ 
VÉ»ª¶m «¸éO³ù

35
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sÉO³ VÉ»ª¶m D¶®±µA LOµ È¢À±µÀËSÇ¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m IA»pOµ.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• qÒ¶¨O¸vÀ nwW GAd¹±ÀÀ

• Clû¼Oµ OÍ¶¢Áýö, G¶pÁýê vÉl¸ YÑfºAW¶m VµOÇÖ±µ GAfµlµÀ

sÉO³ VÉ»ª¶m È¢fÇÝ´ª

36

ÈpûñAV³ ËÈpûþñ´ª

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• d¹ñ´mù r¸ïd³ù IOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ

• s±µÀ¶¢Á Èp±¼SÉv¹ VÉ¶ªÀåAl¼

• SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p°µ¢¸hµA ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀhµÀAl¼

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• s±µÀ¶¢Á Èp±¼SÉv¹ VÉ¶ªÀåAl¼

• ¶p°µ¢¸hµA ¶¢VÉÛ ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀhµÀAl¼

• O¸ï¶mù±³ ¶¢VÉÛ ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀhµÀAl¼

Ê¢±ÀÀAW¶m ¶¢ÀÀfºÈ¥¶mSµvÊm£ sû¹±µhµlÉ¶¥AvÑ ¶ª±µö«¸lû¸±µgAS¸ iÊm 

LOµ W±µÀiAfº. 50 S¸ñ Ê¢±ÀÀAW¶m ¶¢ÀÀfºÈ¥¶mSµvÑô 175 OºvÑ 

OÉv±¿vÀ GAd¹±ÀÀ. EAlµÀvÑ 30 S¸ñ O¸±ÐìËÈ¬fÉñdÀô, 2.5 S¸ñ 

OÍ¶¢Áýö ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 10 S¸ñ qÒñd½´m GAdÀAl¼.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• VµOµÖdº a±µä¶pñOºñ±ÀµÀ¶mÀ Êpñ±É»p¶ªÀåAl¼

• »¬È¢ÃSÐôt´m «¸æ±ÀÀv¶mÀ È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

• ¶¥Oºån CAl¼¶ªÀåAl¼

• ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ «¸æ±ÀÀvÀ n±ÀµÀAiñ¶ªÀåAl¼

• s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

W´pù
Ê¢±ÀÀAW¶m 
¶¢ÀÀfºÈ¥¶mSµvÀ

37

lµÀO¸g¸vÑô lÍ±¼OÉ «¸´ªvÊm£ ¶ªv¹f³vOµÀ ±µÀVµÀvÀ 

YÑfºAVµf¸nOº hµö±¼hµËÈ¢À¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªÀvsûµËÈ¢À¶m ¶¢Ã±µØAS¸ 

GAd¹±ÀÀ. C±ÀÀhÉ, E£ D±ÐS¸ïnOº ¶®n OµwS¼«¸å±ÀÀ.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• VµOÇÖ±µ Oµw»ª GAdÀAl¼

• ±µOµåqÒdÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVÉ G¶pÁýê 

Clû¼Oµ «¸AlµñhµvÑ GAdÀAl¼

n¶¢Àî±µ¶ªA CÊml¼ ±µÀW CAl¼AVµfµÊ¢À O¸OµÀAf¸ CÊmOµ ¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ 

OµwS¼ GAdÀAl¼.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• ±ÀµÃAd½DOºùfÇAd³ ¶ªÀSµÀg¸vÊm£ ±µOµåAvÑn £©¸v¶mÀ 

hÍvS¼«¸å±ÀÀ

• n¶¢ÀîO¸±ÀµÀvÑôn £d£À´m-»ª CÊml¼ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m OÍvÇ«¸àòv³ 

«¸æ±ÀÀvÀ n±µö»¬AVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼

lµÀO¸gA ¶mÀAfº 
OÍ¶mÀSÐvÀ VÉÊª «¸´ªvÀ

¶¢ÀÃwOµvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
¶ªÀSµAlûµ lµñ¢¸ïvÀ 

Oµw»p¶m vÇ¶¢À´m YÄï´ª

38
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V¸OÇôd³ ±µÀW CÊml¼ OÐOÐ S¼AYvÑôn Êpûô¶¢m¸±ÀÀfµô ¶mÀAfº 

¶¢¶ªÀåAl¼. F Êpô¶¢m¸±ÀÀfµÀô CÊm£ ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀôS¸ 

¶pnVÉ«¸å±ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº, ¶¢ÀAW ±µOµå ¶pñ¶ª±µgOµÀ 

lÐ¶¬lµA VÉ«¸å±ÀÀ.

C±ÀÀhÉ, Cné V¸OÇôdÀô ¶¢ÀAW£ O¸¶¢Á. 

£Àv³Ö V¸OÇôdÀô Ivô¶pÁýêfµÃ ¶p±¼£Àhµ È¢ÀÀhµåAvÑÊm im¸w.

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• f¸±³Ö V¸OÇôd³hÐ qÒwÊªå IOµÀÖ¶¢ VµOÇÖ±µ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍ¶¢Áýö

Chµïlû¼Oµ OÐOÐ OµAdÇAd³ (70% ¶mÀAfº 85%)hÐ G¶mé V¸OÇôd³ 

i¶mfµA SµÀAfÇOµÀ Ê¢ÀvÀ VÉ¶ªÀåAl¼.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• OÍvÇ«¸àòv³¶mÀ n±ÀµÀAiñ¶ªÀåAl¼

• ±µOµå qÒdÀ¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• ±µOµåA SµfµâvÀ OµdÉà ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼Ø¶ªÀåAl¼

• ±µOµå¶pûvOºOµvÀ ChµÀOµÀÖqÒ¶¢f¸né n±Ðlû¼¶ªÀåAl¼

• ¤À O½vOµ C¶¢±ÀµÀ¢¸vOµÀ ±µOµå ¶ª±µ¶pû±¸¶mÀ 

È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼

£Àv³Ö V¸OÇôd³ f¸±³Ö V¸OÇôd³

40

Cm¸±ÐSµïOµ±µ q¸ñÈª´ª VÉ»ª¶m D¶®±µA slµÀvÀS¸ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m, qÒ¶¨O¸vÀ Clû¼OµAS¸ GAfÉ 

D¶®±¸vÀ j¶ªÀOÐAfº!

¤À D¶®±¸né CÊpØòf³ VÉ±ÀµÀAfº!

D±ÐSµïAS¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªAhÐ¶¨AS¸ GAfµAfº!

¶pñiOµÃvhµvÀ:

• OÇVµ´p CÊml¼ «¸lû¸±µgAS¸ VµOÇÖ±µvÀ, ¶mÃÈmvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

Clû¼Oµ ¶pûñOÐàY³ O¸±³é »ª±µ´phÐ ±µÀWS¸ GAdÀAl¼.

¶ªv¹ù CÊml¼ OÇVµ´p OµAdÉ Cl¼öj±ÀµÀËÈ¢À¶m ¶¢AdOµAS¸ GAdÀAl¼. 

El¼ dÈ¢Ãd¹vÀ, £À±¼±ÀµÃvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ È¢vÀôwô v¹Adº h¸Y¹ 

¶pl¸±¸æv ¶¢Ã´¨-C´pS¸ GAdÀAl¼.

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ:

• O¸ïv±¿vÀ hµOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ

• SµÀAfÇOµÀ Ê¢ÀvÀ VÉ¶ªÀåAl¼

• ±µOµå qÒdÀ n±µö¶¬gvÑ O½vOµËÈ¢À¶m qÏd¹»¨±ÀµÀA OµwS¼ 

GAdÀAl¼

OÇVµ´p
EAdÑô VÉÊª ¶ªv¹ù
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