
¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä°è 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÀÛzÉ, ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä §zÀÄQ£À ¢£ÀZÀjAiÀÄ MAzÀÄ 
¨sÁUÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 59% gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ

¥ÁæzÉÃ²PÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è F 
¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß qË£ÉÆèÃqï 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁr 
 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ §zÀÄQUÁV 

40 C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ



Healthy living habits

«µÀAiÀÄ
GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ................ 01

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

±ÁAwAiÀÄÄvÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¥ÀzÀÞw

1. §zÀ¯ÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¤zsÀðj¹.... 02

2. ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀA©.................... 02

3. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EgÀ°............................................ 03

4. AiÀÄ±À¹é §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ QÃ°UÀ¼ÀÄ - UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀ®à ...... 03

5. ¸ÀÆáwð vÀÄA©PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃjvÀgÁVj ................................ 03

6. ¤ªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛj............................................ 04

7. ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹ .................................................. 04

8. ¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹ ........... 04

9. C¨sÁå¸À eÉÆÃr¹ .............................................................. 05

10. ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§¸ÀÜgÉÆA¢UÉ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î. 05

11. ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr .......................................... 06

12. CwAiÀiÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr ....................................... 07

13. ¤ªÀÄä ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ½î ......................................... 07

14. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å............................................................ 09

15. eÁ¹Û ªÀÄ®V ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV ¤zÉÝ ªÀiÁr ............................... 09

16. ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÃQë¹............................................... 10

17. ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹....................................... 10

18. PÀrªÉÄ ªÀiÁr, ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀB §¼À¸ÀÄªÀAvÉ 

¥ÀjªÀwð¹ ....................................................................... 10

19. rfl¯ï ¤«ð¶ÃPÀgÀt ...................................................... 11

20. zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹...................................................... 11

21. K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj .......................................... 12

22. ¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉUÉ DzÀåvÉ ¤Ãr ............................................... 12

23. ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¹.................................................................. 13

24. ¢£ÀZÀj §gÉAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À«gÀ°.......................................... 13

25. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ N¢ .................................................................... 13

26. ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÁéUÀw¹ ............................................ 14

27. £ÀUÀ®Ä K£ÀzÀgÀÆ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ .................................. 14

28. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è PÁ® PÀ¼É¬Äj ........................................ 14

29. ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß D°¹ ........................................................... 15

30. zsÁå£À ªÀiÁr .................................................................... 15

31. ¤ÃªÀÅ ¤ÃªÁVAiÉÄÃ Ej...................................................... 16

32. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀ°............................................... 16

33. AiÀiÁªÁUÀ®Æ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹ ....................................... 17

34. ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ ............................................. 17

35. wÃªÀiÁð£À E®è................................................................. 18

36. ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ½î .................. 18

37. ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ Hl ªÀiÁr..... 19

38. PÀÄlÄA§zÀ eÉÆvÉUÉ «gÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É¬Äj ............. 19

39. ¤ªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÀÄ eÉÆvÉ ªÁQAUï ºÉÆÃV ............................. 20

40. ¥ÉÆÃµÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀPÀ CA±ÀªÁVj ...................................... 20

G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ..................................................................... 21



01

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. EzÀPÁÌV ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÀ §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹ªÉ. ºÁUÉ, vÀPÀëtzÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ, DzÀgÉ 
¥Àæw¥sÀ®UÀ¼ÀÄ «¼ÀA§ªÁV ¹UÀÄwÛzÀÝgÉ §zÀÞgÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸À®Ä ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉZÀÄÑ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¤ªÀÄä 
¥sÉÆÃ£ï £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ¸ÀÄ®¨sÀ.

• «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ¥ÀæPÁgÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÁVzÉ, CzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁV C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
CxÀªÁ fÃªÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä EzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ.

• DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ²¹Û£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. EªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.

 J®è gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀÄt¥Àr¸À®Ä CxÀªÁ vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß «¼ÀA§UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ 

 ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå

 ¸ÀÄzsÁjvÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ

 ºÉaÑzÀ vÁæt

 ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ

 vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ªÀåQÛUÀ¼À°è ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ

 ¸ÀªÀÄUÀæªÁV zsÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀ

• ¸ÀÄzsÁjvÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¤ªÀÄä ¥ÀAiÀÄtzÀ°è, F ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÀÅ ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.



• zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ½î.

• ¤ªÀÄä ¸ÀÄ¥ÀÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À eÁUÀÈvÀ ¹ÜwUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀéAiÀÄA 
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤ªÀÄUÁV 
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

• ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ºÉÆ¸À C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®ªÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀ ¤nÖ£À°è ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

01 §zÀ¯ÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¤zsÀðj¹

02 ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀA©

02

• `gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¢£ÀzÀ°è ¤ªÀiÁðt ªÀiÁr®è.'

• J®èªÀ£ÀÆß PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä ¤ªÀÄä C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è ¸ÀtÚ 
DzÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

• MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀvÀÛ ¸ÀtÚ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹.

• zsÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀPÉÌ EzÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• £ÁªÀÅ ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀUÀ½UÉ MVÎPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 21 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÀÄ, DzÀÝjAzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¹ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©j. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
PÉÊ©qÀ¨ÉÃr.



03 ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EgÀ°

• ¯ÉÆÃlªÀÅ CzsÀð SÁ°AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¥Àj¨sÁ«¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀÅ 
JA¢UÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

• ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVzÀÝgÉ CzsÀð PÉ®¸À ªÀÄÄVzÀAvÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV G½AiÀÄÄzÀjAzÀ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• F ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ 
jÃwAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÉÄÃtªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

05 ¸ÀÆáwð vÀÄA©PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉæÃjvÀgÁVj

• ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî®Ä, ¸ÀÆáwð ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉæÃgÀuÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

• §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr, CªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀzÁ 
JZÀÑj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, CxÀªÁ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉæÃgÉÃ¦vÀgÁVgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ CxÀªÁ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ eÉÆvÉVj.

04 AiÀÄ±À¹é §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ QÃ°UÀ¼ÀÄ - UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¤tðAiÀÄ

• ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DzÀåvÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹, UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ 
CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹.

• ¤ªÀÄä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢qÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä UÀqÀÄªÀ£ÀÄß 
¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß UÀnÖªÀiÁrPÉÆ½î.

03



06 ¤ªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛj

• ¤ªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä, ¤ÃªÀÅ 
¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ  ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÀdªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ¤zÀÝªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÆß zÁR°¹ - ¤ªÀÄä ºÉÆ¸À 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

• ¤ªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ KPÁUÀæ avÀÛgÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ »£ÀßqÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¤ªÁj¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »£ÀßqÉ JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ «¥sÀ®gÁV¢ÝÃj JAzÀÄ CxÀðªÀ®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. »£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ zÁjUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

08 ¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹

• ¤ÃªÀÅ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, CzÀÄ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ²¸ÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ C¨sÁå¸À¢AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀªÀÅ ¹ÜgÀvÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ: ¤ÃªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ZÀºÁªÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, dÄA¨Á 
vÀgÀUÀwUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÁV FdÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢.

07 ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹

• zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀPÉÌ ©Ã½¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀjAzÀ 
zÀÆgÀ«gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÁV, ¥ÀÆtð KPÁUÀævÉAiÀÄ 
§®¢AzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀ.

• ¤ªÀÄä PÉlÖ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¹PÉÆ½î. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä 
§AiÀÄ¹zÀgÉ, ¤ªÀÄä ¥ÁåAnæAiÀÄ°è PÀÄQÃUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À¢gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

• EzÀjAzÀ PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAxÀ 
PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ®Æ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÀÆgÀ«j¸ÀÄvÀÛzÉ.
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09 C¨sÁå¸À eÉÆÃr¹

• eÉÃªÀiïì QèAiÀÄgï CªÀgÀ 'DmÉÆ«ÄPï ºÁå©mïì' PÀÈwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, C¨sÁå¸À 
¥ÉÃj¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

• ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV, C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁUÀ C¨sÁå¸ÀzÀ 
eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• ¤ªÀÄä ¨É¼ÀV£À ZÀºÁªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¸ÀÄªÀ ªÉÃ¼É 10 ¤«ÄµÀUÀ¼À AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

10 ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§¸ÀÜgÉÆA¢UÉ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆ½î

• ºÉÆ¸À C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤ÃgÀ¸ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆ¸À ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀAvÀæªÁVzÉ, EzÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸ÀzÀ 
¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ.

• F ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ MAnvÀ£ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ¥ÀzÀÞw

11 ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr

• ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ºÉZÀÄÑ NqÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

• NqÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. vÀÆPÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR 
C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À°è ¤¶ÌçAiÀÄvÉAiÀÄÆ MAzÉAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.

• GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, J°ªÉÃlgï (°¥sïÖ) UÀ¼À §zÀ°UÉ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÁV, ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ 
Ej¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ, DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ºÀÄgÀÄ¦£À ZÀlÄªÀnPÉUÁV, F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ:

ªÀÄzsÀåªÀÄ-wÃªÀævÉAiÀÄ KgÉÆÃ©Pï ZÀlÄªÀnPÉ (ªÉÃUÀzÀ £ÀrUÉ) 
¢£ÀPÉÌ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ, ªÁgÀzÀ°è 5 ¢£ÀUÀ¼À PÁ®

GzÁºÀgÀuÉ 1

¥Àæw ªÁgÀ 1-UÀAmÉ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® eÁVAUï£ÀAvÀºÀ 
wÃªÀæ ºÀÄgÀÄ¦£À KgÉÆÃ©Pï ZÀlÄªÀnPÉ

GzÁºÀgÀuÉ 2

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 2 CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¢£ÀUÀ¼À°è, J®è ¥ÀæªÀÄÄR 
¸ÁßAiÀÄÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è (PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆAlzÀ »A¨sÁUÀ, ºÉÆmÉÖ, 

JzÉ, ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ) ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 
§®¥Àr¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

GzÁºÀgÀuÉ 4
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ªÁgÀzÀ°è 2 CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀjµÀ×-wÃªÀævÉAiÀÄ KgÉÆÃ©Pï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À «Ä±Àæt

GzÁºÀgÀuÉ 3



• AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ CxÀªÁ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ¤ªÀÄUÉ 
GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÀÆ, CwAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À 
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• CwAiÀiÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 
PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVgÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

• MAzÉÃ ¸À®PÉÌ J®è ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä, ªÁgÀ¥ÀÆwð ¤ªÀÄä 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß «¨sÁV¸À§ºÀÄzÀÄ.

• £ÀªÀÄä ¨Á®åzÀ°è £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄèªÀAvÉ £ÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ, 
£ÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄÄ ¨Á¢üvÀªÁVzÉ.

• ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ EªÉ:

 ªÀÄ£À¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ

 ªÀÄÆ¼É, QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ

 G¹gÁl GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

 ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ

¤AwgÀÄªÁUÀ £À£Àß ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ?
1. £ÉÃgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀªÁV ¤AvÀÄPÉÆ½î.

2. ¤ªÀÄä ¨sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ Ej¹.

3. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ J¼É¬Äj.

4. ¤ªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ (¨Á¯ïì) ªÉÄÃ¯É Ej¹. 
5. ¤ªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ½î.

6. ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä §¢UÀ¼À°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV vÀÆUÁqÀ°.

7. ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ CUÀ®zÀ°è Ej¹.

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ £À£Àß ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ?
1. PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ §zÀ°¹.

2. ¤ªÀÄä PÀZÉÃj CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸Àé®à zÀÆgÀ £ÀqÉ¬Äj.

3. ¤ªÀÄä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV »VÎ¹.

4. ¤ªÀÄä PÁ® ªÉÄÃ¯É PÁ®Ä ºÁPÀ¨ÉÃr. 
5. ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î CxÀªÁ CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¥sÀÄmïgÉ¸ïÖ §¼À¹. 

6. ¤ªÀÄä ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ «gÀ«Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr; CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀÄAqÁV¸À¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ »AzÀPÉÌ J¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

7. ¤ªÀÄä ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ºÀwÛgÀzÀ°è Ej¹. 

12 CwAiÀiÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr

13 ¤ªÀÄä ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ½î
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8. ¤ªÀÄä ¨É¤ßUÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DzsÁgÀ«zÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
9. ¤ªÀÄä vÉÆqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlPÀÆÌ DzsÁgÀ«zÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.



08

• £ÀªÀÄä ¨Á®åzÀ°è £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄèªÀAvÉ £ÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ, 
£ÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄÄ ¨Á¢üvÀªÁVzÉ.

• ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨sÀAVAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ EªÉ:

 ªÀÄ£À¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ

 ªÀÄÆ¼É, QÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ

 G¹gÁl GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

 ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ

¤AwgÀÄªÁUÀ £À£Àß ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ?
1. £ÉÃgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀªÁV ¤AvÀÄPÉÆ½î.

2. ¤ªÀÄä ¨sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ Ej¹.

3. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ J¼É¬Äj.

4. ¤ªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ (¨Á¯ïì) ªÉÄÃ¯É Ej¹. 
5. ¤ªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ½î.

6. ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä §¢UÀ¼À°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV vÀÆUÁqÀ°.

7. ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ CUÀ®zÀ°è Ej¹.

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ £À£Àß ¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ?
1. PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ §zÀ°¹.

2. ¤ªÀÄä PÀZÉÃj CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸Àé®à zÀÆgÀ £ÀqÉ¬Äj.

3. ¤ªÀÄä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV »VÎ¹.

4. ¤ªÀÄä PÁ® ªÉÄÃ¯É PÁ®Ä ºÁPÀ¨ÉÃr. 
5. ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î CxÀªÁ CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¥sÀÄmïgÉ¸ïÖ §¼À¹. 

6. ¤ªÀÄä ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ «gÀ«Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr; CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀÄAqÁV¸À¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ »AzÀPÉÌ J¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

7. ¤ªÀÄä ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ºÀwÛgÀzÀ°è Ej¹. 

8. ¤ªÀÄä ¨É¤ßUÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DzsÁgÀ«zÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
9. ¤ªÀÄä vÉÆqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆAlPÀÆÌ DzsÁgÀ«zÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.



14 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å

15 eÁ¹Û ªÀÄ®V ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV ¤zÉÝ ªÀiÁr

• zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä GvÀÛªÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß 
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

• GvÀÛªÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åªÀÅ ¨ÁºÀå ±ÀjÃgÀzÀ J®è ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

• zÉÃºÀzÀ £ÉÊªÀÄð®å, ºÀ®ÄèUÀ¼À £ÉÊªÀÄð®å, ¤ªÀÄä GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸À¨ÁgÀzÀÄ.

• ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀiÁvÀæªÀ®è, £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄPÁÌV ¤zÉæAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀÅ 
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 

• «±ÁæAwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÉÆA¢UÉ ¤zÉæAiÀÄ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀUÀ°£À ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤zÉæAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ 7-9 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢£ÀPÉÌ 9-12 UÀAmÉUÀ¼À ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£À: 

  ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæAiÀÄÄ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ §zÀ°UÉ ¢£À«rÃ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.
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• ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä UÀæºÀzÀ°è ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ, ¥À«vÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÆ®åªÁzÀ 
«zÀåªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. 

• ¸ÀÆAiÀÄð£À ºÉÆA§tÚzÀ QgÀtUÀ¼À CAzÀ, Q«UÀ½UÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼À a°¦°, 
ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ½AiÀÄÄªÀ vÁeÁ vÀAUÁ½AiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ 
GvÁìºÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃUÀ JzÉÝÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¹

  ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

  «l«Ä£ï r C£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ

  DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¹PÁðrAiÀÄ£ï ®AiÀÄªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ 
  £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ

  ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ, zsÀ£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

• PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀB §¼À¸ÀÄªÀAvÉ 
¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAgÀQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁVªÉ.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£À: 

 ¸ÀéZÀÒ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

16 ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÃQë¹

17 ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹

18 PÀrªÉÄ ªÀiÁr, ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁr 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀB §¼À¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÀjªÀwð¹

• M¼ÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ D£ÀA¢¸À®Ä ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄUÀAzsÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ d£ÀjUÉ DgÉÆÃUÀå 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ¤ÃªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹j£ÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ EAUÁ®zÀ 

qÉÊDPÉìöÊqï £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À

 ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

 M¼ÁAUÀt ̧ À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 47% ªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄªÉÆjAiÀÄ°è 20% 

ªÀzsÀðPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ



• rfl¯ï dUÀvÀÄÛ, CzÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉÆÃ, £ÀªÀÄä ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
PÀëtUÀ¼À£ÀÆß CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÉßÃ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÀæAiÉÆÃd£À: 

 ¤«ð²ÃPÀgÀtªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ

• n«, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï «ÃPÀëuÉAiÀÄ (¹ÌçÃ£ï) ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ 
¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

  ¤ªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À°è ¹ÌçÃ£ï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¹

   C¦èPÉÃ±À£ï £ÉÆÃn¦üPÉÃ±À£ïUÀ¼À£ÀÄß D¥sï ªÀiÁr. 
   ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀÆlUÀ¼À°è ¤ªÀÄä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï «ÃQë¸À¢gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.
   ªÀÄ®UÀÄªÀ 2-3 UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¹ÌçÃ£ï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr

19 rfl¯ï ¤«ð¶ÃPÀgÀt

20 zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¹
• zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ PÁå£Àìgï, ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÉAiÉÄÃ PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ, PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¢üªÁvÀzÀAvÀºÀ ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

• zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÉÆgÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®è PÉ®ªÀÅ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

1. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀA¨ÁQ£À ºÁ¤PÁgÀPÀ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉÃ £É£À¦¹PÉÆ½î

2.  ¤PÉÆÃn£ï §zÀ° aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹

3.  ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹
4.  zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ MvÁÛAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆr

5.  UÀªÀiï CxÀªÁ PÁåArAiÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß CV¬Äj

6.  PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVj

7.  «±ÁæAw vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹
8.  ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÁV PÀgÉ ªÀiÁr
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¥Àæ±ÁAvÀ ªÀÄ£À¹ìUÁV 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ 

12

21 K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj

22 ¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉUÉ DzÀåvÉ ¤Ãr

"ªÀÄ£À¸ÀÄì JA¢UÀÆ zÀtÂAiÀÄzÀ, JA¢UÀÆ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ JA¢UÀÆ «µÁ¢¸ÀzÀ 
KPÉÊPÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ PÀ°PÉ." - °AiÉÆ£ÁqÉÆð qÁ «¤ì

• PÀ°PÉAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. PÀ°PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä DvÀäªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

• DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®¢AzÀ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj.

• ¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DvÀä ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀzÁãªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ gÀªÁ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• ¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ ¤ªÁj¸À®Ä, MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸À®Ä, KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä, 
ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä, ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä, ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¸Á©ÃvÁVzÉ.

• ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

  ¥Àæw¢£À 15 ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ 1-UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÁV «ÄÃ¸À°r.

 ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ D£ÀA¢¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ½î.



• ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ZÉÆPÀÌlªÁV EqÀÄªÀÅzÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ 

ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. ºÉZÀÄÑªÀj «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ±ÁAw, ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è 

EgÀÄwÛÃj.

• ¤Ã«gÀÄªÀ eÁUÀªÀÅ CZÀÄÑPÀmÁÖVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉZÀÄÑ ±ÁAvÀªÁVgÀ®Ä ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• CZÀÄÑPÀlÄÖvÀ£ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ

 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß NgÀtªÁV Ej¸À®Ä AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢UÉÆ½¹

 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß `RArvÀªÁV CUÀvÀå«zÉ', `CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ', `CUÀvÀå«®è' ªÀÄvÀÄÛ `PÀ¸À'   
 JA§ÄzÁV «AUÀr¹

 `CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ `CUÀvÀå«®è' «¨sÁUÀzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁr CxÀªÁ  
 ªÀiÁgÁl ªÀiÁr

• ªÁZÀ£ÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÆåðmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAQÃtð eÁ®ªÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

• ¤ªÀÄä NzÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¥ÀPÀéªÁzÀAvÉ, F eÁ®UÀ¼ÀÆ §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ 
CvÁåzsÀÄ¤PÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ F PÉ¼ÀV£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï 
PÉÊ©r ªÀÄvÀÄÛ PÁzÀA§jAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ½î:

 ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

 ±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛzÉ

 Cj«£À PÀÄ¹vÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

 MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

• NzÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä 5 ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

1. NzÀÄªÀ ¤ªÀÄä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹

2. ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ NzÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr

3. NzÀ®Ä ¤²ÑvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹

 ¤zÉæUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

 T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ

 fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ

• §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ¤ªÀÄä zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ IÄuÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• UÀÄjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ GvÉÛÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÀÄÄAa£À 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß PÁt®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

 ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ §gÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹

 §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹. ¤ÃªÀÅ awæ¸À§ºÀÄzÀÄ, gÉÃT¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ   
 §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

 ErÃ ¢£ÀzÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹

 D ¢£ÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ PÀÈvÀdÕgÁVgÀÄªÀ 3 «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr

 £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹
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23 ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¹

25 ªÀÄvÀÛµÀÄÖ N¢

24 ¢£ÀZÀj §gÉAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À«gÀ°

4. NzÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹
5. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¨sÁUÀªÁV¹



• M§âAnAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ CxÀªÁ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄwÛj. £ÀUÀÄªÀÅ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

• C®èzÉ, ̧ ÀºÀdªÁzÀ £ÀUÀÄ DAvÀjPÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ 
PÀÈvÀPÀ £ÀUÀÄ PÀÆqÀ £ÁªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

  ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ

  ªÀiÁ£À¹PÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

• D ¥Àj¥ÀÆtð £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ: 

  ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ CgÀ½ £ÀUÀ°

  ¤ªÀÄä ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄ ±ÁAvÀªÁVgÀ° ªÀÄvÀÄÛ £À«gÁVgÀ°

  PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄvÀÛ £ÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr

• ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ.

• zÀÈ±Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ, UÀAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ J®è 
EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ®Æ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÁgÀzÀ°è PÀ¤µÀ× 120 ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

• £ÀUÀÄ ±ÀQÛ±Á° OµÀ¢üAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ, MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• DzÀÝjAzÀ, AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ PÁ«Är (ºÁ¸Àå)AiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹ CxÀªÁ £ÀUÉPÀÆlUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃjPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀPÉÌ PÀ¤µÀ× 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV £ÀUÀÄwÛj.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ

 £ÉÆÃ«UÉ ¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ

 ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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26 ªÀÄÄUÀÄ¼Àß«£ÉÆA¢UÉ ¸ÁéUÀw¹

27 £ÀUÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ

28 ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è PÁ® PÀ¼É¬Äj



• ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É, ¸ÀAªÀºÀ£À, C©üªÀåQÛ EvÁå¢UÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®zÀ 
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¸ÀÈ¶ÖUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. CzÀgÀÆ CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ F J®èªÀ£ÀÆß 
«ÄÃjzÉ.

• zÉÊ»PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉÃjzÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ C£ÉÃPÀ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVªÉ.

• ªÁgÀPÉÌ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ªÀiËTPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

 ¥Àæw¢£À ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä, ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV ¤¢æ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀÇ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÀåUÀvÀå.

29 ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß D°¹

30 zsÁå£À ªÀiÁr
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• zsÁå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ¤zÉÃð²¸À®Ä ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀÄjUÉÆ½¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.

• JAlÄ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¢£ÀPÉÌ 13 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

  £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß, PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ  
 UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ ¸ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ

  DvÀAPÀzÀ ¹Üw PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

  MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ

  ZÉ£ÁßV ¤¢æ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

• ¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ

  ±ÁAvÀ, DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î

  MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀtÚ CªÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¹, PÀæªÉÄÃt CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß  
 ºÉaÑ¹

  G¹gÁlzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹

  ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃr. CªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÁzÀÄ  
 ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr

  ªÀiÁUÀðzÀ²ð zsÁå£À¢AzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ¬Äj
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31 ¤ÃªÀÅ ¤ÃªÁVAiÉÄÃ Ej

32 ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀ°

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

• `¤ÃªÀÅ ¤ÃªÁVj' JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À £ÀÄrUÀlÄÖ. DzÀgÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À 

• DzÀgÉ ¸ÀéAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ DvÀä«±Áé¸À, EvÀgÀjAzÀ ºÉaÑ£À 
¹éÃPÁgÀ, ºÉZÀÄÑ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• ¤ÃªÉÃ DVgÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ

  ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¦àPÉÆ½î

  £ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹

  ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¨sÀæ«Ä¹

  ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C©üªÀåQÛUÉÆ½¹

  ¤ªÀÄä zË§ð®åªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹

• ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ F ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ:

 GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå - EzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ

 ¤ªÀÄä §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr - ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ vÀÄA§ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

 ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, vÁzÁvÀä÷å ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀzÀævÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ

 EvÀgÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä°è CªÀgÀÄ «±Áé¸À«j¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ
• EzÀgÀxÀð ¤ÃªÀÅ ErÃ ¢£À d£ÀgÉÆA¢UÉ PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀ®è; 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀrUÉ 

CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉ MAzÀÄ PÁ¦ü PÀÄrzÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ

• ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «¸ÀÛj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀÆlUÀ½UÉ ºÉaÑ£À DºÁé£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.



• UËgÀªÀzÀ ªÀÄlÖªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ ¸ÀA§AzsÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄªÁVzÉ. 
• UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ E°èªÉ:

1. EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

2. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
3. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ
4. gÁf ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
5. EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §UÉÎ zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

6. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
7. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ, ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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33 AiÀiÁªÁUÀ®Æ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹

• ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä AiÀÄ±À¹ì£À 
QÃ°AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ w½¢zÉ.

• ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀÄlÄA§ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ zsÀ£ÁvÀäPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ §®ªÁV ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. 

• PÉ®¸ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ: 
  GzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹

  ¤ªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV ¨É¼É¹ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß   
 G½¹PÉÆ½î

  ªÀ¢üðvÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á«Ã£Àå¢AzÀ ®©ü¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À

  §®ªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜUÉ  
 ºÉaÑ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹

34 ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ



• wÃªÀiÁð£ÀªÀÅ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ. DzÀgÀÆ, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤tðAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

• ¤tð¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÜVvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

 ¤ªÀÄä£ÀÄß zÀÆ¶¸À¨ÉÃr
 ¸ÀA±ÀAiÀÄzÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀåQÛUÉ ¤Ãr
 eÁUÀgÀÆPÀgÁVj
 ªÀåQÛUÀvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃr
 ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
 fÃªÀ£ÀzÀ PÀqÉUÉ ¤ªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄgÀÆ¦¹
 ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹
 ¤ÃªÉÃ PÀ°¬Äj

35 wÃªÀiÁð£À E®è
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• PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ "zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß" ºÉÃ¼ÀÄªÀ CxÀªÁ aPÀÌ 
n¥ÀàtÂAiÀÄAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ

• ¤ªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ SÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉÆ£É 
UÀ½UÉAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr.

• ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ:

  T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

  ¢ÃWÀðPÁ®zÀ £ÉÆÃ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄvÀÛzÉ

  gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

• ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ E°èªÉ

  zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½

  ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ D°¹

  ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj

  CªÀgÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀV¸À®Ä CªÀjUÉ MAzÀÄ VqÀ CxÀªÁ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  
 GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV ¤Ãr.

36 ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ½î



• ¨sÉÆÃd£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ qÉÊ¤AUï mÉÃ§£ï£À°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
zsÁªÀAvÀQÌAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

 EzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
¤ªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

• ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä 
gÀeÁ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¥Àæ§®ªÁzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

• «gÁªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ C®àPÁ°PÀªÁVzÀÝgÀÆ, D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 
vÁvÁÌ°PÀªÁV ªÀÄ£À¹Üw ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ 
MvÀÛqÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ §¥sÀgï DV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• zÉÊ£ÀA¢£À dAeÁlUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV zÀÆgÀ«gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ 
¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀéªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ©qÀÄ«£À 
CªÀ¢üAiÀÄÄ d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• ¸ÀtÚ CªÀ¢üAiÀÄ ©qÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ 
§eÉmï ¸ÉßÃ»AiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ªÀµÀðPÉÌ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤ÃªÀÅ ºÉZÁÑV w½¢®èzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ.

37 ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ PÀ¤µÀ× 
MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ Hl ªÀiÁr

38 PÀÄlÄA§zÀ eÉÆvÉUÉ «gÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É¬Äj
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• DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ PÀqÉV£À ¤ªÀÄä ¥ÀAiÀÄtzÀ°è EvÀgÀjAzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ, ¤ÃªÀÇ EvÀgÀjUÉ CzÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

• CªÀgÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ.

• EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄªÀ»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «¼ÀA§«®èzÉ ¸ÀPÁ®zÀ°è PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀÆáwð ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

40 ¥ÉÆÃµÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀPÀ CA±ÀªÁVj
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• £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è CqÁØqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀ CxÀªÁ ¥Á®ÄzÁgÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¦¸À®Ä GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. 

• F ªÁPïUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à vÁeÁ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, AiÀiÁªÀÅzÉÃ Rað®èzÉ 
§zÀÄPÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸À®Ä GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÁVªÉ.

39 ¤ªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÀÄ eÉÆvÉ 
ªÁQAUï ºÉÆÃV
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