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º¢Èó¾
¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢ü¸¡¸
ÀÆì¸í¸¨Ç
Á¡üÚ¾ø

• ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÀÆì¸ÅÆì¸í¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌÅÐ ¸ÊÉõ ÁüÚõ «Êì¸Ê ¯í¸û ÁÉ¿¢¨Ä¨Â Á¡üÈ 
§ÅñÊÂ¢ÕìÌõ.

• ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û ±ýÀÐ ÀÃ¢Í¸û ÁüÚõ ÀÄý¸¨Çô ¦À¡Úò¾Ð ¬Ìõ. ±É§Å, ¯¼ÉÊÂ¡¸ 
ÀÄý¸¨Çò ¾Õõ ÀÆì¸í¸¨Ç ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÅÐ ±Ç¢Ð, ¬É¡ø ¾¡Á¾Á¡É ÀÄý¸¨Ç ¾Õõ 
ÀÆì¸í¸¨Ç ¸¨¼ôÀ¢ÊôÀÐõ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐõ Á¢¸×õ ¸ÊÉõ. ±ÎòÐì¸¡ð¼¡¸, «¾¢¸ ¯¼üÀÂ¢üº¢ 
¦ºöÅ¨¾ Å¢¼ ¯í¸û ¦¾¡¨Ä§Àº¢¨Â À¡÷òÐì ¦¸¡ñÊÕôÀÐ ±Ç¢Ð.

• ¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã «¨ÁôÀ¢ý (WHO) ÜüÚôÀÊ, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É Å¡úì¨¸ Ó¨È ±ýÀÐ ¸Î¨ÁÂ¡É 
§¿¡öÅ¡öôÀÎõ «øÄÐ þÈìÌõ «À¡Âò¨¾ò ¾ÎìÌõ ´Õ Å¡úì¨¸ Ó¨ÈÂ¡Ìõ. þ¾üÌ ´ÕÅÕìÌ 
¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û §¾¨ÅôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û ÍÂì¸ðÎôÀ¡ðÎ¼ý ÜÊÂ ´Øì¸Á¡É ¿¼ò¨¾ Ó¨È¸û ¬Ìõ, þÐ 
´ÕÅÃ¢ý ¯¼ø ÁüÚõ ÁÉ ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢üÌ Àø§ÅÚ ÅÆ¢¸Ç¢ø ÀÂÛûÇ¾¡¸ þÕìÌõ:

 ±øÄ¡ §¿¡ö¸Ùõ Ì½ôÀÎò¾ìÜÊÂ¨Å «øÄÐ ¾Îì¸ìÜÊÂ¨Å «øÄ, ¬É¡ø «ÅüÈ¢ý 
¾£Å¢Ãò¨¾ Ì¨Èì¸Ä¡õ «øÄÐ ¾¡Á¾ôÀÎò¾Ä¡õ

 ¿£ñ¼ ¬Ôð¸¡Äõ

 §ÁõÀÎò¾ôÀð¼ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ ºì¾¢

 «¾¢¸Ã¢ò¾ ¯¼ÖÚ¾¢

 «¾¢¸ ¬üÈø

 ±¨¼¨Â ¿¢÷Å¸¢ò¾ø

 ¿À÷¸Ç¢¨¼§Â ¯½÷îº¢Ã£¾¢Â¡É ÁüÚõ ¬òÁÃ£¾¢Â¡É ÀÄõ

 ´ðÎ¦Á¡ò¾ §¿÷Á¨ÈÂ¡É ºã¸ ¯È×

• §ÁõÀð¼ ¿øÅ¡ú×ì¸¡É ¯í¸û ÀÂ½ò¾¢ø, þó¾ ºïº¢¨¸ Ò¾¢Â ÀÆì¸ÅÆì¸í¸¨Ç ÅÇ÷ôÀ¾ü¸¡É 
ÅÆ¢¸¨ÇÔõ, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É Å¡úì¨¸ô ÀÆì¸ÅÆì¸í¸Ùì¸¡É ¯¾Å¢ìÌÈ¢ôÒ¸¨ÇÔõ, «¨Á¾¢Â¡É 
ÁÉ¾¢ü¸¡É ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÀÆì¸ÅÆì¸í¸¨ÇÔõ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯È×¸¨ÇÔõ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ÈÐ.



• ¦¸ð¼ ÀÆì¸í¸¨Ç ¸ñ¼È¢Â×õ.

• ¯í¸¨Ç «È¢Â¡Áø ¦ºöÔõ ÀÆì¸í¸¨Ç ¿£í¸û 
¯½÷óÐ¦¸¡ûÙõ ¿¢¨ÄìÌ ¦¸¡ñÎ ÅÃ §ÅñÎõ. 
¿£í¸Ç¡¸ ̧ ñ¼È¢Å¾ý ãÄõ «¨¾ ¦ºöÂÄ¡õ «øÄÐ 
¯í¸û ¿ñÀ÷¸Ç¢¼§Á¡ «øÄÐ ÌÎõÀò¾¢ÉÃ¢¼§Á¡ 
¯í¸û ¿ÄÛì¸¡¸ þó¾ô ÀÆì¸ò¨¾ ÍðÊì¸¡ð¼î 
¦º¡øÅ¾ý ãÄÓõ þ¨¾î ¦ºöÂÄ¡õ.

• þÐ ¯í¸û ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢üÌ ÀÄÉÇ¢ìÌõ ´Õ Ò¾¢Â 
ÀÆì¸ò¨¾Ôõ ¾¢È¨Á¨ÂÔõ ¸üÚì¦¸¡ûÇ ¦¾Ç¢Å¡É 
ÁÉÐ¼ý ´Õ ÓÊ¨Å ±Îì¸ ¯¾×õ.

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÀÆì¸í¸¨Ç
ÅÇ÷ôÀ¾ü¸¡É ÅÆ¢¸û

01 ¿õ¨Á Á¡üÈ¢ì¦¸¡ûÇ×õ Ò¾¢Â ÀÆì¸í¸¨Ç
¸üÚì¦¸¡ûÇ×õ ÓÊ× ¦ºöÔí¸û

02 ±Ç¢¨ÁÂ¡¸ò ¦¾¡¼íÌí¸û, ¦ºÂøÓ¨È¨Â
¿õÒí¸û

02

• §Ã¡õ ¿¸Ãõ ´§Ã ¿¡Ç¢ø ¸ð¼ôÀð¼Ð «øÄ.

• ±øÄ¡Åü¨ÈÔõ ´Õ º¢È¢Â §¿Ãò¾¢ø ºÃ¢¦ºöÅ¾üÌô 
À¾¢Ä¡¸, ¯í¸û ÀÆì¸ÅÆì¸í¸Ç¢ø º¢ýÉ º¢ýÉ ÁüÚõ 
ÀÄý ¾Õõ Á¡üÈí¸¨Çî ¦ºöÂ ÓÂüº¢ì¸×õ.

• ´Õ §¿Ãò¾¢ø ´Õ ÀÆì¸ò¾¢ø ÁðÎõ ¸ÅÉõ 
¦ºÖòÐí¸û ÁüÚõ «¨¾ º¡÷ó¾ º¢È¢Â þÄìÌ¸¨Ç 
¿¢÷½Ôí¸û.

• þÐ ¯í¸û ÁÉÓõ ¯¼Öõ þó¾ §¿÷Á¨ÈÂ¡É 
Á¡üÈí¸¨Çî ºÃ¢Â¡¸ì ¨¸Â¡ÙÅ¾üÌ ¯¾×õ.

• Ò¾¢Â ÀÆì¸ÅÆì¸í¸ÙìÌô ÀÆÌÅ¾üÌ ¦À¡ÐÅ¡¸ 21 
¿¡ð¸û ¬Ìõ, ±É§Å ¦ºÂøÓ¨È¨Â «ÛÀÅ¢Ôí¸û, 
ÀÄý ¾Õõ ±É ¿õÒí¸û. ±Ç¢¾¢ø ¦À¡Ú¨Á¨Â 
¨¸Å¢ðÎ Å¢¼¡¾£÷¸û.



03 §¿÷Á¨ÈÂ¡É «ÏÌÓ¨È¨Âì
¦¸¡ñÊÕí¸û

• À¡¾¢ ¸¡Ä¢Â¡¸ þÕìÌõ ¸¢Ç¡¨… À¡÷ôÀÐ ´Õ§À¡Ðõ 
¯¾Å¡Ð.

• ´Õ Ò¾¢Â ÀÆì¸ò¨¾ ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÙõ§À¡Ð §¿÷Á¨ÈÂ¡¸ 
þÕôÀÐ Óì¸¢Â «õºí¸Ç¢ø ´ýÈ¡Ìõ, ²¦ÉÉ¢ø 
§¿÷Á¨ÈÂ¡¸ þÕôÀÐ À¡¾¢ §Å¨Ä¨Â ¦ºöÐ ÓÊôÀ¾üÌ 
ºÁõ ±É ¸Õ¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• §¿÷Á¨ÈÂ¡¸ þÕôÀÐ ¯í¸û Å¡úì¨¸Â¢ø ¿£í¸û ¦ºöÂ 
ÓÂüº¢ìÌõ Á¡üÈí¸¨Ç ²üÚì¦¸¡ûÙÅ¨¾ ±Ç¢¾¡ìÌ¸¢ÈÐ.

• þó¾ §¿÷Á¨ÈÂ¡É «ÏÌÓ¨È ÀÊôÀÊÂ¡¸ ¯í¸¨Çî 
ÍüÈ¢ÔûÇ ¯Ä¸ò¨¾ô À¡÷ìÌõ Å¢¾ò¨¾ Á¡üÈ ¯¾×õ.

05 ¯í¸¨Ç ¯ò§Å¸òÐ¼Ûõ
°ì¸òÐ¼Ûõ ¨Åò¾¢Õí¸û

• Ò¾¢Â ÀÆì¸ÅÆì¸í¸¨Ç ÅÇ÷ôÀ¾üÌõ Á¡È¡Áø 
¸¨¼À¢ÊôÀ¾üÌõ, ¯ò§Å¸õ ÁüÚõ °ì¸õ ¿¢¨ÄÂ¡¸ 
þÕì¸ §ÅñÎõ.

• ´Õ ¿¢¨Éçð¼Ä¡¸î ¦ºÂøÀÎõ Á¡üÈí¸Ç¢ý 
§¿÷Á¨ÈÂ¡É Å¢¨Ç×¸¨Çì ÌÈ¢òÐì ¦¸¡ûÙí¸û «øÄÐ 
ºÃ¢Â¡É ¬¾¡Ãí¸¨Çô ¦ÀüÚ ¯óÐ¾Ä¡¸ þÕì¸ ¯¾×í¸û 
«øÄÐ ¯í¸¨Ç °ìÌÅ¢ìÌõ ¿À÷¸û ¯í¸¨Çî ÍüÈ¢ 
þÕìÌÁ¡Ú À¡÷òÐì ¦¸¡ûÙí¸û.

04 ¦ÅüÈ¢¸ÃÁ¡É Á¡üÈí¸Ùì¸¡É Óì¸¢Â
ÅÆ¢¸û - ¸ÅÉõ ÁüÚõ ¯Ú¾¢ôÀ¡Î

• §¿÷Á¨ÈÂ¡É ÓÊ×¸û ÁüÚõ ÓýÛÃ¢¨Á¸Ç¢ø ¸ÅÉõ 
¦ºÖòÐí¸û, ¸ÅÉîº¢¾Èø¸û ÁüÚõ ¾¨¼¸¨Ç 
«¸üÈ×õ.

• ¯í¸û þÄìÌ¸¨Ç ±Ø¾¢, «Åü¨È «¨¼Å¾ü¸¡É 
¸¡Äì¦¸Î¨Å ¿¢÷½Â¢ôÀ¾ý ãÄõ ¯í¸¨Ç ¯Ú¾¢Ô¼ý 
¨ÅòÐì ¦¸¡ûÙí¸û.
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06 ¯í¸û Óý§ÉüÈò¨¾ì ¸ñ¸¡½¢Ôí¸û

• ¯í¸û Óý§ÉüÈò¨¾ì ¸ñ¸¡½¢ôÀÐ ¯í¸û ÀÄò¨¾ì 
¸ñ¼È¢Â×õ, ¿£í¸û §ÁõÀÎò¾ìÜÊÂ ÀÌ¾¢¸¨Çì ¸ñ¼È¢Â×õ, 
§ÁÖõ ¦¾¡¼÷óÐ ¿¢¨ÄÂ¡¸ þÕì¸×õ ̄ ¾×¸¢ÈÐ. ¿£í¸û ¦ºö¾¨¾ 
ÁðÎÁøÄ, «¨¾î ¦ºöÔõ§À¡Ð ¿£í¸û ±ôÀÊ ¯½÷ó¾£÷¸û 
±ýÀ¨¾Ôõ À¾¢× ¦ºöÔí¸û - ¯í¸û Ò¾¢Â ÀÆì¸í¸¨Ç 
ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÅ¾¢ø ¯í¸û ¯½÷×¸û Óì¸¢Â ÀíÌ Å¸¢ì¸Ä¡õ.

• ¯í¸û Óý§ÉüÈò¨¾ô À¾¢×¦ºöÅÐ, ¿£í¸û ¸ÅÉõ ¦ºÖò¾¢, 
¯í¸û þÄìÌ¸¨Ç «¨¼Å¾¢ø À¢ýÉ¨¼×¸¨Ç ¸ñÎÀ¢Êì¸ 
¯¾×õ. ´Õ À¢ýÉ¨¼× ±ýÀÐ ¿£í¸û §¾¡øÅ¢ÔüÈ¨¾ì ÌÈ¢ì¸¡Ð 
±ýÀ¨¾ ¿¢¨ÉÅ¢ø ¦¸¡ûÙí¸û. ¿¡õ «¨ÉÅÕõ À¢ýÉ¨¼¨Å 
«ÛÀÅ¢ì¸¢§È¡õ. ¯í¸Ç¡ø ÓÊó¾Å¨Ã Å¢¨ÃÅ¢ø ºÃ¢Â¡É 
À¡¨¾ìÌ ¾¢ÕõÒÅ§¾ Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ ¬Ìõ.

08 ¿£í¸û Ãº¢òÐ ¦ºöÂìÜÊÂ ´Õ
ÀÆì¸ò¨¾ò ¦¾¡¼íÌí¸û

• ¿£í¸û Ãº¢òÐ ¦ºöÂìÜÊÂ ́ Õ ÀÆì¸õ «øÄÐ ¦ºÂøÀ¡ð¨¼ì 
¸ñÎÀ¢ÊôÀÐ Óì¸¢Âõ, ²¦ÉÉ¢ø «¨¾ò ¦¾¡¼íÌÅÐ Á¢¸×õ 
±Ç¢¾¡¸ þÕìÌõ.

• ¸ðÎôÀ¡Î ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌ µÃÇÅ¢üÌ ÁðÎ§Á ¯¾×õ, 
¬É¡ø ´Õ ÀÆì¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢ÅÕõ Á¸¢úîº¢Ôõ 
ºó§¾¡„Óõ ¾¡ý «ôÀÆì¸õ ¿¢¨Äò¾¢Õì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ.

• þ§¾¡ º¢Ä ÀÃ¢óÐ¨Ã¸û: ¿£í¸û Å¢ÕõÒõ §¾¿£÷ «ÕóÐ¾ø, 
ƒ¥õÀ¡ ÅÌô¨Àò §¾÷× ¦ºö¾ø «øÄÐ ¯í¸û ¯¼ø 
¦ºÂøÀ¡Î¸Ùì¸¡É ¿£îºø §À¡ýÈ¨Å.

07 àñÎ¾ø¸¨Ç ¿£ìÌí¸û

• ¯í¸û ¦¸ð¼ ÀÆì¸ò¾¢üÌ ¯í¸¨Çò àñÎõ 
¦À¡Õû¸û, þ¼í¸û ÁüÚõ ¿À÷¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸ ÓÂüº¢ 
¦ºöÔí¸û. ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ±ó¾ 
¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡É º¢ó¾¨ÉÔ¼Ûõ ¦ºöÂôÀÎÅ¾¡ø, 
ÀÆì¸ò¨¾ ¿¢ÚòÐÅ¨¾ Å¢¼ ¸ÅÉõ ¦ºÖòÐõ ¾¢Èý ãÄõ 
àñÎ¾¨Ä «¸üÚÅÐ Á¢¸×õ ±Ç¢¾¡ÉÐ.

• ¯í¸û ¦¸ð¼ ÀÆì¸ò¨¾ò àñ¼ìÜÊÂ ¦À¡Õð¸û 
ÁüÚõ Ýú¿¢¨Ä¸¨Ç «¸üÈ×õ. ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¿£í¸û 
¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸ º¡ôÀ¢¼ Å¢ÕõÀ¢É¡ø, ¯í¸û ºÃì¸¨ÈÂ¢ø 
Ìì¸£¸¨Ç «Îì¸¢ ¨Åì¸¡Áø þÕì¸ ÓÂüº¢ ¦ºöÔí¸û.

• þÐ ¾£Â ÀÆì¸í¸¨Çò ¾Å¢÷ôÀ¾ý ãÄõ «Åü¨È 
¨¸Å¢ÎÅÐ ±Ç¢¾¡¸ þÕìÌõ.
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09 ÀÆì¸ò¨¾ Ó¾ý¨ÁÂ¡ìÌí¸û

• §ƒõŠ ¸¢Ç¢ÂÃ¢ý `º¢Ú ÀÆì¸í¸û` ±ýÀ¾ýÀÊ, ÀÆì¸ò¨¾ 
Ó¾ý¨ÁÂ¡ìÌÅÐ ±ýÀÐ ¯üÀò¾¢ò¾¢ÈÛìÌ ¦ÀÃ¢Ðõ 
¯¾×¸¢ÈÐ.

• Óì¸¢ÂÁ¡¸, ÀÆì¸ò¨¾ Ó¾ý¨ÁÂ¡ìÌÅÐ ±ýÀÐ 
´ù¦Å¡Õ ¿¡Ùõ ¿£í¸û ²ü¸É§Å ¦ºöÐ ÅÕõ þÃñÎ 
ÀÆì¸ ÅÆì¸í¸ÙìÌ þ¨¼Â¢ø ´Õ Ò¾¢Â ÀÆì¸ò¨¾ 
¿£í¸û §º÷ìÌõ §À¡Ð ¦ºöÅ¾¡Ìõ.

• ¯í¸û ̧ ¡¨Ä §¿Ã §¾¿£÷ ¿ýÈ¡¸ ¾Â¡Ã¡Ìõ §À¡Ð 10 ¿¢Á¢¼ 
§Â¡¸¡¨Åî §º÷ôÀ¾ý ãÄõ þ¨¾î ¦ºöÂÄ¡õ.

10 ¿ñÀ÷¸û ÁüÚõ ÌÎõÀò¾¢ÉÃ¢¼Óõ
«ôÀÆì¸í¸¨Ç ÅÇ÷òÐ Å¢Îí¸û

• ´Õ Ò¾¢Â ÀÆì¸ò¨¾ò ¦¾¡¼íÌÅÐõ «¨¾ì ¸¨¼ôÀ¢ÊôÀÐõ º¡¾¡Ã½Á¡¸¢Å¢Îõ.

• «¾ü¸¡É ÅÆ¢ ¯í¸û ¿ñÀ÷¸û ÁüÚõ ÌÎõÀò¾¢ÉÕ¼ý §º÷óÐ Ò¾¢Â ¦À¡ØÐ§À¡ìÌ¸Ç¢ø 
®ÎÀÎÅ§¾ ¬Ìõ, þÐ º¡¾¨É ¯½÷¨ÅÔõ ¿õÀ¢ì¨¸¨ÂÔõ ²üÀÎò¾ ¯¾×õ.

• þó¾ ºã¸ ¦¾¡¼÷Ò ±¾¢÷Á¨È ¯½÷îº¢¸¨ÇÔõ ¾É¢¨ÁÂ¢ý ¯½÷×¸¨ÇÔõ ¿£ìÌ¸¢ÈÐ.
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¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É
Å¡úì¨¸ô ÀÆì¸õ

11 ¯í¸û ¯¼¨Ä ´§Ã þ¼ò¾¢ø §º¡õÀ¢Â¢Õì¸
Å¢¼¡Áø ¦ºÂøÀ¡ð¨¼ ¦¸¡Îí¸û

• ¦ÀÃ¢ÂÅ÷¸û «¾¢¸Á¡¸ þÂí¸ §ÅñÎõ Ì¨ÈÅ¡¸ ¯ð¸¡÷ó¾¢Õì¸ §ÅñÎõ.

• ¿¸÷ÅÐ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÁÉ¨¾Ôõ ¯¼¨ÄÔõ ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ. ÀÄ ¬ö×¸Ç¢ø ±¨¼ «¾¢¸Ã¢ôÒ 
ÁüÚõ ¯¼ø ÀÕÁÛì¸¡É Óì¸¢Â ¬ÀòÐ ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø ´ýÈ¡¸ ¦ºÂøÀ¡Î¸û þøÄ¡¾ ¿¢¨Ä 
«¨¼Â¡Çõ ¸¡½ôÀðÎûÇÐ.

• âí¸¡Å¢ø ¿¼ôÀÐ, Ä¢·ôð¸ÙìÌô À¾¢Ä¡¸ ÀÊì¸ðÎ¸Ç¢ø ¦ºøÅÐ ¬¸¢Â¨Å ¯í¸û ¯¼¨Ä þÂí¸ 
¨ÅôÀ¾ü¸¡É º¢Ä ±ÎòÐì¸¡ðÎ¸û ¬Ìõ, ¬É¡ø «¾¢¸ ÍÚÍÚôÀ¡É ¦ºÂøÀ¡ðÊüÌ, À¢ýÅÕÀ¨Å 
ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ:

Á¢¾Á¡É «ÇÅ¢Ä¡É ²§Ã¡À¢ì ¦ºÂøÀ¡Î 
(Å¢ÚÅ¢ÚôÀ¡É ¿¨¼ÀÂ¢üº¢) ´Õ ¿¡¨ÇìÌ

30 ¿¢Á¢¼í¸û, Å¡Ãò¾¢ø 5 ¿¡ð¸û

±ÎòÐì¸¡ðÎ 1

´ù¦Å¡Õ Å¡ÃÓõ 1 Á½¢§¿Ãõ ÁüÚõ
15 ¿¢Á¢¼í¸û ƒ¡¸¢í §À¡ýÈ 

ÅÄ¢¨ÁÂ¡É ²§Ã¡À¢ì ¦ºÂøÀ¡Î

±ÎòÐì¸¡ðÎ 2

«¨ÉòÐ Óì¸¢Â ¾¨º ÌØì¸Ç¢Öõ (¸¡ø¸û, 
þÎôÒ ÓÐÌ, ÅÂ¢Ú, Á¡÷Ò, §¾¡û¸û ÁüÚõ 
¨¸¸û) §Å¨Ä ¦ºöÔõ 2 «øÄÐ «¾üÌ 
§ÁüÀð¼ ¿¡ð¸Ç¢ø ¾¨º¨Â ÅÖôÀÎòÐõ 

¿¼ÅÊì¨¸¸û

±ÎòÐì¸¡ðÎ 4
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Å¡Ãò¾¢ø 2 «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ 
¿¡ð¸Ç¢ø Á¢¾Á¡É ÁüÚõ ÅÄ¢¨ÁÂ¡É 
²§Ã¡À¢ì ¦ºÂøÀ¡ðÊý ºÁÁ¡É ¸Ä¨Å

±ÎòÐì¸¡ðÎ 3



• ±ó¾¦Å¡Õ ¯¼ø ¦ºÂøÀ¡Î «øÄÐ ¯¼üÀÂ¢üº¢Ôõ 
¯í¸ÙìÌ ¿øÄÐ ±ýÈ¡Öõ, «¾¢¸ôÀÊÂ¡É ¯¼üÀÂ¢üº¢ 
¿øÄ¨¾ Å¢¼ «¾¢¸ ¾£íÌ Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ.

• «¾¢¸ôÀÊÂ¡É ¯¼üÀÂ¢üº¢ ¾¨º ÁüÚõ ãðÎ ÅÄ¢¸û, 
þ¾Â À¢Ãîº¢¨É¸û, Ì¨Èó¾ ¬üÈø, §Á¡ºÁ¡É ÁÉ 
¦¾Ç¢× ÁüÚõ ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢üÌ ÅÆ¢ÅÌìÌõ.

• ´§Ã §¿Ãò¾¢ø «¨ÉòÐ ÀÂ¢üº¢¸¨ÇÔõ ¦ºöÅ¾üÌô 
À¾¢Ä¡¸, Å¡Ãò¾¢ø ¯í¸û ¦ºÂøÀ¡ð¨¼ À¢Ã¢òÐ 
¦ºöÂÄ¡õ ÁüÚõ «¾üÌô À¾¢Ä¡¸ «¨¾ ÀÄ ÀÌ¾¢¸Ç¡¸ 
À¢Ã¢ì¸Ä¡õ.

• ¿õÓ¨¼Â ÌÆó¨¾ô ÀÕÅò¾¢ø ¿õÓ¨¼Â ¦Àü§È¡÷¸Ùõ ÀûÇ¢ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ ¿õÓ¨¼Â §¿Ã¡¸ 
¯ð¸¡ÕõÀÊ ÅüÒÚò¾¢É¡÷¸û. þÕôÀ¢Ûõ, ¿ÁÐ ¿Å£É Å¡úì¨¸ Ó¨È ÁüÚõ ¦Á¡¨Àø §À¡ý 
ÀÆì¸ÅÆì¸í¸Ç¡ø ºÃ¢Â¡É §¾¡Ã¨½ ºÁÃºõ ¦ºöÂôÀðÎûÇÐ.

• ºÃ¢Â¡É §¾¡Ã¨½Â¡ø ´ýÚìÌ §ÁüÀð¼ ÀÄý¸û ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ:

 º¢Èó¾ ÁÉ¿¢¨Ä ÁüÚõ ¬üÈø

 º¢Èó¾ ±ÖõÒ, ãðÎ ÁüÚõ ¾¨º ¬§Ã¡ì¸¢Âõ

 º¢Èó¾ ÍÅ¡ºõ ÁüÚõ Ì¨ÈÅ¡É ¾¨ÄÅÄ¢

 ÓÐ¦¸ÖõÒ ÁüÚõ ¸ØòÐ ¬§Ã¡ì¸¢Âõ §ÁõÀÎõ

¿¢üÌõ§À¡Ð ±ÉÐ §¾¡Ã¨½¨Â ±ùÅ¡Ú §ÁõÀÎòÐÅÐ?
1. §¿Ã¡¸×õ ¿¢Á¢÷óÐõ ¿¢ü¸×õ.

2. ¯í¸û §¾¡û¸¨Ç ÓýÀì¸Á¡¸ §¾¡öóÐ §À¡ÌõÀÊ ¨Åò¾¢Õì¸¡¾£÷¸û.

3. ¯í¸û ÅÂ¢ü¨È ¯û§Ç þØì¸×õ.

4. ¯í¸û ±¨¼¨Â ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¯í¸û À¡¾í¸Ç¢ý ÓýÀÌ¾¢Â¢ø þÕìÌÁ¡Ú ¨Åì¸×õ.

5. ¯í¸û ¾¨Ä¨Â ¿¢¨ÄÂ¡¸ ¨Åò¾¢Õí¸û.

6. ¯í¸û ¨¸¸¨Ç þÂøÀ¡¸ ¯í¸û Àì¸Å¡ðÎ¸Ç¢ø ¦¾¡í¸ Å¢Îí¸û.

7. ¯í¸û ¸¡ø¸¨Ç §¾¡ûÀð¨¼ «¸Äò¾¢ø Å¢Ã¢òÐ ¨Åì¸×õ.

¯ð¸¡÷ó¾¢ÕìÌõ §À¡Ð ±ÉÐ §¾¡Ã¨½¨Â ±ùÅ¡Ú §ÁõÀÎòÐÅÐ?
1. «Êì¸Ê ¯ð¸¡Õõ ¿¢¨Ä¨Â Á¡üÈ×õ.

2. ¯í¸û «ÖÅÄ¸õ «øÄÐ Å£ð¨¼î ÍüÈ¢ º¢È¢Ð §¿Ãõ ¿¼ì¸×õ.

3. ¯í¸û ¾¨º¸¨Ç ¦ÁÐÅ¡¸ ¿£ð¼×õ.

4. ¯í¸û ¸¡ø¸¨Çì ÌÚì§¸ ¨Åì¸ §Åñ¼¡õ.

5. ¯í¸û ¸¡ø¸û ¾¨Ã¨Âò ¦¾¡ÎÅ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙí¸û, «øÄÐ «Ð ÓÊÂ¡Å¢ð¼¡ø, 
·Òð¦ÃŠð¨¼ ÀÂýÀÎò¾×õ.

12 «Ç×ìÌ «¾¢¸Á¡¸
¯¼üÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂ¡¾£÷¸û

13 ¿£í¸û ¿¢üÌõ ¯ð¸¡Õõ §¾¡Ã¨½¸¨Ç
ºÃ¢¦ºöÔí¸û
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6. ¯í¸û §¾¡û¸¨Ç ¾Ç÷ò¾×õ; «¨Å Å¨Çó¾¢Õì¸§Å¡ «øÄÐ À¢ý§É¡ì¸¢ þØì¸ôÀ¼§Å¡ Ü¼¡Ð.

7. ¯í¸û ÓÆí¨¸¸¨Ç ¯í¸û ¯¼ÖìÌ «Õ¸¢ø ¨Åì¸×õ.

8. ¯í¸û ÓÐÌ ÓØ¨ÁÂ¡¸ ¾¡í¸¢ì ¦¸¡ûÇôÀÎÅ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙí¸û.

9. ¯í¸û ¦¾¡¨¼¸û ÁüÚõ þÎôÒ ¾¡í¸¢ì ¦¸¡ûÇôÀÎÅ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙí¸û.
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• ¿õÓ¨¼Â ÌÆó¨¾ô ÀÕÅò¾¢ø ¿õÓ¨¼Â ¦Àü§È¡÷¸Ùõ ÀûÇ¢ ¬º¢Ã¢Â÷¸Ùõ ¿õÓ¨¼Â §¿Ã¡¸ 
¯ð¸¡ÕõÀÊ ÅüÒÚò¾¢É¡÷¸û. þÕôÀ¢Ûõ, ¿ÁÐ ¿Å£É Å¡úì¨¸ Ó¨È ÁüÚõ ¦Á¡¨Àø §À¡ý 
ÀÆì¸ÅÆì¸í¸Ç¡ø ºÃ¢Â¡É §¾¡Ã¨½ ºÁÃºõ ¦ºöÂôÀðÎûÇÐ.

• ºÃ¢Â¡É §¾¡Ã¨½Â¡ø ´ýÚìÌ §ÁüÀð¼ ÀÄý¸û ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ:

 º¢Èó¾ ÁÉ¿¢¨Ä ÁüÚõ ¬üÈø

 º¢Èó¾ ±ÖõÒ, ãðÎ ÁüÚõ ¾¨º ¬§Ã¡ì¸¢Âõ

 º¢Èó¾ ÍÅ¡ºõ ÁüÚõ Ì¨ÈÅ¡É ¾¨ÄÅÄ¢

 ÓÐ¦¸ÖõÒ ÁüÚõ ¸ØòÐ ¬§Ã¡ì¸¢Âõ §ÁõÀÎõ

¿¢üÌõ§À¡Ð ±ÉÐ §¾¡Ã¨½¨Â ±ùÅ¡Ú §ÁõÀÎòÐÅÐ?
1. §¿Ã¡¸×õ ¿¢Á¢÷óÐõ ¿¢ü¸×õ.

2. ¯í¸û §¾¡û¸¨Ç ÓýÀì¸Á¡¸ §¾¡öóÐ §À¡ÌõÀÊ ¨Åò¾¢Õì¸¡¾£÷¸û.

3. ¯í¸û ÅÂ¢ü¨È ¯û§Ç þØì¸×õ.

4. ¯í¸û ±¨¼¨Â ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¯í¸û À¡¾í¸Ç¢ý ÓýÀÌ¾¢Â¢ø þÕìÌÁ¡Ú ¨Åì¸×õ.

5. ¯í¸û ¾¨Ä¨Â ¿¢¨ÄÂ¡¸ ¨Åò¾¢Õí¸û.

6. ¯í¸û ¨¸¸¨Ç þÂøÀ¡¸ ¯í¸û Àì¸Å¡ðÎ¸Ç¢ø ¦¾¡í¸ Å¢Îí¸û.

7. ¯í¸û ¸¡ø¸¨Ç §¾¡ûÀð¨¼ «¸Äò¾¢ø Å¢Ã¢òÐ ¨Åì¸×õ.

¯ð¸¡÷ó¾¢ÕìÌõ §À¡Ð ±ÉÐ §¾¡Ã¨½¨Â ±ùÅ¡Ú §ÁõÀÎòÐÅÐ?
1. «Êì¸Ê ¯ð¸¡Õõ ¿¢¨Ä¨Â Á¡üÈ×õ.

2. ¯í¸û «ÖÅÄ¸õ «øÄÐ Å£ð¨¼î ÍüÈ¢ º¢È¢Ð §¿Ãõ ¿¼ì¸×õ.

3. ¯í¸û ¾¨º¸¨Ç ¦ÁÐÅ¡¸ ¿£ð¼×õ.

4. ¯í¸û ¸¡ø¸¨Çì ÌÚì§¸ ¨Åì¸ §Åñ¼¡õ.

5. ¯í¸û ¸¡ø¸û ¾¨Ã¨Âò ¦¾¡ÎÅ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙí¸û, «øÄÐ «Ð ÓÊÂ¡Å¢ð¼¡ø, 
·Òð¦ÃŠð¨¼ ÀÂýÀÎò¾×õ.

6. ¯í¸û §¾¡û¸¨Ç ¾Ç÷ò¾×õ; «¨Å Å¨Çó¾¢Õì¸§Å¡ «øÄÐ À¢ý§É¡ì¸¢ þØì¸ôÀ¼§Å¡ Ü¼¡Ð.

7. ¯í¸û ÓÆí¨¸¸¨Ç ¯í¸û ¯¼ÖìÌ «Õ¸¢ø ¨Åì¸×õ.

8. ¯í¸û ÓÐÌ ÓØ¨ÁÂ¡¸ ¾¡í¸¢ì ¦¸¡ûÇôÀÎÅ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙí¸û.

9. ¯í¸û ¦¾¡¨¼¸û ÁüÚõ þÎôÒ ¾¡í¸¢ì ¦¸¡ûÇôÀÎÅ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙí¸û.



14 ¾É¢ôÀð¼ Í¸¡¾¡Ãõ

15 ¿£ñ¼ §¿Ãõ àíÌí¸û, ¿ýÈ¡¸ àíÌí¸û

• ¯¼¨Ä ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸×õ Íò¾Á¡¸×õ ¨Åò¾¢Õì¸ ¿øÄ 
¾É¢ôÀð¼ Í¸¡¾¡Ãò¨¾ ¸¨¼À¢ÊôÀÐ Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ.

• ¿øÄ ¾É¢ôÀð¼ Í¸¡¾¡Ãõ ±ýÀÐ ¦ÅÇ¢ôÒÈ ¯¼Ä¢ý 
«¨ÉòÐ À¡¸í¸¨ÇÔõ Íò¾Á¡¸×õ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸×õ 
¨Åò¾¢ÕôÀ¨¾ ¯ûÇ¼ìÌ¸¢ÈÐ. þÐ ¯¼ø ÁüÚõ ÁÉ 
¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¾üÌ Á¢¸× Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ.

• ¯¼ø Í¸¡¾¡Ãõ, Àø Í¸¡¾¡Ãõ, ¯í¸û ¿¸í¸¨Ç º£Ã¡¸ 
¨Åò¾¢Õò¾ø ¬¸¢Â¨Å «Äðº¢ÂôÀÎò¾ì Ü¼¡¾ º¢Ä 
«ÊôÀ¨¼ Å¢„Âí¸Ç¡Ìõ.

• ¯¸ó¾ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ÁÉÐìÌ §À¡ÐÁ¡É àì¸õ Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡ÉÐ ÁðÎÁøÄ, ¿øÄ àì¸ò¾¢ý 
¾ÃÓõ ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢üÌõ ¿øÅ¡úÅ¢üÌõ «Åº¢ÂÁ¡Ìõ.

• ¿¢¾¡ÉÁ¡É ÝÆÖ¼ý ´Õ àì¸ò¨¾ àíÌ¾ø, À¸ø§¿Ã àì¸ò¨¾ Ì¨Èò¾ø ÁüÚõ Ì¨ÈÅ¡¸ 
¸Å¨ÄôÀÎ¾ø ¬¸¢Â¨Å àì¸ò¾¢ý ¾Ãò¨¾ §ÁõÀÎò¾ ¯¾×õ.

• ¦ÀÃ¢ÂÅ÷¸û 7-9 Á½¢§¿Ãõ àí¸ §ÅñÎõ ±ýÚõ, ÌÆó¨¾¸û ¾¢ÉÓõ 9-12 Á½¢§¿Ãõ àí¸ 
§ÅñÎõ ±ýÚõ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÀÄý:

  §À¡ÐÁ¡É àì¸õ ±ýÀÐ ÁÉ «Øò¾õ ÁüÚõ À¾ð¼ò¾¢üÌ À¾¢Ä¡¸, ¯í¸û ¿¡û ÓØÅÐõ  
 «¨Á¾¢ ÁüÚõ °ì¸ ¯½÷¨Å ¾Õ¸¢ÈÐ.
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• ÝÃ¢Â ¯¾Âõ ±ýÀÐ ¿ÁÐ ¸¢Ã¸ò¾¢ø ¿¢¸Øõ ´Õ «Æ¸¡É, 
ÒÉ¢¾Á¡É ÁüÚõ Å¢¨ÄÁ¾¢ôÀüÈ ¿¢¸úÅ¡Ìõ.

• «Æ¸¡É ¾í¸ ÝÃ¢Âì ¸¾¢÷¸û, ÀÈ¨Å¸Ç¢ý ¸£î¦º¡Ä¢, Ó¸ò¾¢ø 
Å£Íõ Ò¾¢Â ¸¡üÚ ¬¸¢Â¨Å ¿õÓ¨¼Â ¿¡¨Ç Á¸¢úîº¢Ô¼Ûõ 
¯üº¡¸òÐ¼Ûõ ¦¾¡¼í¸×õ, §¿÷Á¨ÈÂ¡É ÁÉ¿¢¨Ä¨Â 
¦¸¡ñÎ ÅÃ×õ ¯¾×¸¢ýÈÉ.

• º£ì¸¢Ãõ ±ØóÐ ÝÃ¢Â ¯¾Âò¨¾ ¸ñÎ Á¸¢Øí¸û À¢ýÅÕõ 
ÀÄý¸¨Çô ¦ÀÚí¸û

  §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ ÀÄôÀÎòÐ¸¢ÈÐ ÁüÚõ   
«Æüº¢¨Â Ì¨Èì¸¢ÈÐ

  ¿¢¨ÈÂ ¨Åð¼Á¢ý Ê-³ ÅÆíÌ¸¢ÈÐ

  ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É º÷ì¸¡ÊÂý ¾¡Çò¨¾ò àñÎ¸¢ÈÐ 
  ¿ÃõÒ Áñ¼Äò¾¢ø ¿ýÈ¡¸ §Å¨Ä ¦ºö¸¢ÈÐ

  ÁÉ¿¢¨Ä¨Â §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ, §¿÷Á¨È¨Â ¾ý¨Á¨Â   
ÅÆíÌ¸¢ÈÐ ÁüÚõ ÁÉ «Øò¾ò¨¾ì Ì¨Èì¸¢ÈÐ

• Ì¨Èò¾ø, ÁÚÀÂýÀ¡Î ÁüÚõ ÁÚÍÆüº¢ ¬¸¢Â¨Å ÍüÚîÝÆ¨Ä 
Íò¾Á¡¸ ¨Åò¾¢Õì¸×õ, þÂü¨¸ ÅÇí¸¨Ç À¡Ð¸¡ì¸×õ ÁüÚõ 
Á¡ÍÀ¡ð¨¼ ¾Îì¸×õ ¯¾ÅìÜÊÂ Óì¸¢ÂÁ¡É ÅÆ¢¸û ¬Ìõ.

• ÀÄý:

 àö¨ÁÂ¡É ÝÆø ÁÉ¢¾÷¸û ºó¾¢ìÌõ ¯¼ø¿Äô À¢Ãîº¨É¸Ç¡É 
Ñ¨ÃÂ£Ãø §¿¡ö¸û, Á¡Ã¨¼ôÒ, §¿¡öò¦¾¡üÚ¸û ÁüÚõ ¿ÁÐ 
ÍüÚîÝÆÄ¢ø þÕìÌõ Á¡Íì¸Ç¡ø ²üÀÎõ ÒüÚ§¿¡ö 
§À¡ýÈÅü¨Èì Ì¨ÈìÌõ.

16 ÝÃ¢Â ¯¾Âò¨¾ô À¡Õí¸û

17 ¯í¸û ÍüÚôÒÈò¾¢ø ¾¡ÅÃí¸¨Ç ÅÇÃî ¦ºöÔí¸û

18
º¢ÄÅüÈ¢ý ÀÂýÀ¡ð¨¼ Ì¨ÈÔí¸û, º¢ÄÅü¨È
Á£ñÎõ ÀÂýÀÎòÐí¸û ÁüÚõ
º¢ÄÅü¨È ÁÚÍÆüº¢ ¦ºöÔí¸û

• ¯ðÒÈ ÁüÚõ ¦ÅÇ¢ôÒÈ ¾¡ÅÃí¸û ¿¡õ «ÛÀÅ¢ôÀ¾ü¸¡É 
«Æ¸¡É Åñ½í¸û ÁüÚõ ¿ÚÁ½í¸¨Ç ¿ÁìÌ 
ÅÆíÌ¸¢ýÈÉ. ¾¡ÅÃí¸û Áì¸ÙìÌ ¬§Ã¡ì¸¢Â ÀÄý¸¨ÇÔõ 
¾Õ¸¢ýÈÉ.

• ÀÄý¸û:

 ¿£í¸û ÍÅ¡º¢ìÌõ ¬ì…¢ƒý ÁüÚõ ¿£í¸û ¦ÅÇ¢§ÂüÚõ 
¸¡÷Àý ¨¼ ¬ì¨ºÎ þ¨¼§ÂÂ¡É ºÁ¿¢¨Ä

 «¨Á¾¢ôÀÎòÐõ Å¢¨Ç×¸û

 ¯ðÒÈ ¾¡ÅÃí¸û ¯í¸û ¯üÀò¾¢ò¾¢È¨É 47% Å¨ÃÔõ 
ÁüÚõ »¡À¸ ºì¾¢¨Â 20% Å¨ÃÔõ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ



• Êƒ¢ð¼ø ¯Ä¸õ, ¿õ Å¡úì¨¸¨Â §ÁõÀÎòÐõ 
«Ç×ìÌ, ¿ÁÐ ¾ü§À¡¨¾Â ¾Õ½í¸¨Ç ¾ûÇ¢Ôõ 
¨Åì¸¢ÈÐ, þ¾É¡ø ¿õ¨Áî ÍüÈ¢ ¯ñ¨ÁÂ¢ø ±ýÉ 
¿¼ì¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ò ¾ÅÈÅ¢¼Ä¡õ.

• ÀÄý:

 ¿îÍ ¿£ì¸õ ±ýÀÐ ¯í¸û ÁÉ ¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ 
«¾¢¸Ã¢ìÌõ ÁüÈ Å¢„Âí¸¨Çî ¦ºöÂ ¾¡Ã¡ÇÁ¡¸ §¿Ãõ 
¸¢¨¼ìÌõ ¯½÷¨Åò ¾Õ¸¢ÈÐ

• ¾¢¨Ã §¿Ãò¨¾ì Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡É º¢Ä ÌÈ¢ôÒ¸û þí§¸:

  ¯í¸û º¡¾Éí¸Ç¢ø ¾¢¨Ã §¿Ãò¾¢ø ÅÃõ¨À   
 «¨Áì¸×õ

   ¦ºÂÄ¢¸Ç¢ý «È¢Å¢ôÒ¸¨Ç Ó¼ì¸×õ.

   ºã¸ì Üð¼í¸Ç¢ø ¯í¸û ¦Á¡¨À¨Äô À¡÷ì¸¡Áø  
 þÕì¸ ÓÂüº¢ ¦ºöÔí¸û.

   àíÌÅ¾üÌ 2-3 Á½¢§¿Ãò¾¢üÌ Óý ¾¢¨Ã   
 º¡¾Éí¸¨Çô ÀÂýÀÎò¾ §Åñ¼¡õ

19 Êƒ¢ð¼ø ¿îÍ¿£ì¸õ

20 Ò¨¸À¢ÊìÌõ ÀÆì¸ò¨¾ ¨¸ Å¢Îí¸û

• Ò¨¸À¢Êò¾ø ÒüÚ§¿¡ö, þ¾Â §¿¡ö¸û, Àì¸Å¡¾õ, Ñ¨ÃÂ£Ãø 
§¿¡ö¸¨Ç ²üÀÎòÐ¸¢ÈÐ, §ÁÖõ ¸¡º§¿¡ö, ¸ñ §¿¡ö¸û 
ÁüÚõ Ó¼ìÌ Å¡¾õ ¯ûÇ¢ð¼ §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Ä 
À¢Ãîº¢¨É¸Ç¢ý «À¡Âò¨¾Ôõ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ.

• ÀÆì¸ò¨¾ ¨¸Å¢ÎÅÐ ¯í¸ÙìÌ ¸ÊÉÁ¡¸ þÕó¾¡ø, þí§¸ 
º¢Ä ÀÂÛûÇ ÅÆ¢¸û ¯ûÇÉ:

1. Ò¨¸À¢Êì¸¡Áø þÕôÀ¾ý ÀÄý¸û ÁüÚõ Ò¨¸Â¢¨ÄÂ¢ý 
¾£í¸¡É Å¢¨Ç×¸û ÀüÈ¢ ¯í¸ÙìÌ ¿¢¨É×ÀÎò¾¢ì 
¦¸¡ûÙí¸û

2.  ¿¢§¸¡Êý Á¡üÚ º¢¸¢î¨º¨Â ÓÂüº¢ì¸×õ

3.  àñÎ¾ø¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸×õ

4.  Ò¨¸À¢ÊìÌõ ¬¨º¨Â ¾¡Á¾ôÀÎòÐí¸û

5.  ´Õ ÐñÎ ¸õ «øÄÐ Á¢ð¼¡¨Â ¦ÁøÖí¸û

6.  º¢Ä ¯¼øÃ£¾¢Â¡É ¦ºÂøÀ¡Î¸Ç¢ø Ó¨ÉôÒ¼ý þÕí¸û

7.  µö¦ÅÎìÌõ ÑðÀí¸¨Ç ÓÂüº¢ì¸×õ

8.  ¬¾Ã× ÁüÚõ ¬§Ä¡º¨ÉìÌ «¨Æì¸×õ
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«¨Á¾¢Â¡É ÁÉÐì¸¡É
¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É
ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û
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21 Ò¾¢¾¡¸ ´ý¨Èì
¸üÚì¦¸¡ûÙí¸û

22
ÍÂ-ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒìÌ ÓýÛÃ¢¨Á
¦¸¡Îí¸û

"¸üÈø ÁðÎ§Á ÁÉ¨¾ §º¡÷Å¨¼Â ¨Åì¸¡Ð, ÀÂÓÚò¾¡Ð, 
ÅÕò¾ôÀ¼ ¨Åì¸¡Ð." - Ä¢§Â¡É¡÷§¼¡ ¼¡ Å¢ýº¢.

• ¸üÈø ±ýÀÐ ´Õ ¦¾¡¼÷îº¢Â¡É ¦ºÂø. ¸üÈø ¿ÁÐ 
¬ýÁ¡¨Åò àö¨ÁôÀÎòÐõ ÁÉ¨¾ ÅÇ÷ì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ.

• ±É§Å, ¿£í¸û ¿£ñ¼ ¸¡ÄÁ¡¸ ¿¢¨ÉòÐì¦¸¡ñÊÕìÌõ 
´Õ ¾¢È¨Á¨Âì ¸üÚì¦¸¡ûÙí¸û.

• ÍÂ-ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ ¯í¸Ù¼ý ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯È¨Åô §À½ 
¯í¸¨Ç °ìÌÅ¢ì¸¢ÈÐ, þ¾ý ãÄõ ¿£í¸û ¿øÄ 
¯½÷×¸¨Ç ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ «ÛôÀ ÓÊÔõ. 

• ÍÂ-ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ ÅÆì¸ò¾¢ø ®ÎÀÎÅÐ, ¸Å¨Ä ÁüÚõ 
ÁÉî§º¡÷¨Åì Ì¨Èì¸ «øÄÐ ¿£ìÌ¸¢ÈÐ, ÁÉ «Øò¾ò¨¾ì 
Ì¨Èì¸¢ÈÐ, ¸ÅÉõ ¦ºÖòÐÅ¨¾ §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ, 
Å¢Ãì¾¢¨ÂÔõ §¸¡Àò¨¾Ôõ Ì¨Èì¸¢ÈÐ, Á¸¢úîº¢¨Â 
«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ, ¬üÈ¨Ä §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ ÁüÚõ ÀÄÅü¨È 
ÁÕòÐÅ Ã£¾¢Â¡¸ ¿¢åÀ¢ì¸ôÀðÎûÇÐ.

• ¯í¸¨Ç Ó¾ý¨ÁôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÇ þ§¾¡ º¢Ä ÅÆ¢¸û:

  ¾¢ÉÓõ ¯í¸Ùì¸¡¸ 15 ¿¢Á¢¼í¸û Ó¾ø 1 Á½¢ §¿Ãõ  
 Å¨Ã ´ÐìÌí¸û.

 ¿£í¸û Á¢¸×õ Å¢ÕõÒõ À½¢Â¢ø ¯í¸¨Ç ®ÎÀÎò¾¢ì   
 ¦¸¡ûÙí¸û.



• ÁÉ «Øò¾ò¨¾ì Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡É ±Ç¢¾¡É ÅÆ¢ ¯í¸û 
ÍüÚôÒÈí¸Ç¢Ä¢ÕóÐ §¾¨ÅÂüÈ ¦À¡Õð¸¨Ç «ôÒÈôÀÎòÐÅ¾¡Ìõ. 
«¾¢¸ôÀÊÂ¡É ¦À¡Õð¸¨Ç «¸üÚÅÐ ̄ í¸û ÁÉ ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢üÌ ¿ý¨Á 
ÀÂìÌõ

• ´Õ §¿÷ò¾¢Â¡É þ¼õ Á¢¸×õ «¨Á¾¢Â¡É ÁÉ¾¢üÌ ¯¾Å¢Â¡¸ þÕìÌõ.

• §¾¨ÅÂüÈ ¦À¡Õð¸¨Ç «ôÒÈôÀÎò¾ þ§¾¡ º¢Ä ÌÈ¢ôÒ¸û ¯ûÇÉ

 §¾¨ÅÂüÈ ¦À¡Õð¸¨Ç «ôÒÈôÀÎò¾ ´Õ ¾¢ð¼ò¨¾Ôõ    
 ¸¡ÄÅÃ¢¨º¨ÂÔõ ¯ÕÅ¡ì¸×õ

 '¿¢îºÂõ §¾¨Å', '§¾¨ÅôÀ¼Ä¡õ', '§¾¨ÅôÀ¼Å¢ø¨Ä' ÁüÚõ    
 Ìô¨À ±É Å¢„Âí¸¨Ç ÅÃ¢¨ºôÀÎò¾×õ

 '§¾¨ÅôÀ¼Ä¡õ' ÁüÚõ '§¾¨ÅôÀ¼Å¢ø¨Ä' Å¨¸¸Ç¢ø ÅÕõ    
¦À¡Õð¸¨Ç ¿ý¦¸¡¨¼Â¡¸ ÅÆí¸×õ «øÄÐ Å¢ü¸×õ

• Å¡º¢ôÒ ±ýÀÐ ã¨ÇÂ¢ø ¯ûÇ ÁÉ¨¾ Á¡üÚ¸¢È ÍüÚ¸û ÁüÚõ 
ºÁ¢ì¨»¸Ç¢ý º¢ì¸Ä¡É ¸ð¼¨Áô¨À ¯ûÇ¼ì¸¢Â¾¡Ìõ.

• ¯í¸û Å¡º¢ôÒò ¾¢Èý Ó¾¢÷îº¢Â¨¼Ôõ §À¡Ð, þó¾ ¸ð¼¨ÁôÒ¸Ùõ 
ÅÖÅ¡¸×õ «¾¢¿Å£ÉÁ¡¸×õ Á¡Úõ. À¢ýÅÕõ ÀÄý¸¨Çô ¦ÀÈ, «ó¾ 
¦Á¡¨À¨Äò ¾ûÇ¢ ¨ÅòÐÅ¢ðÎ ´Õ ¿¡Å¨Ä ±ÎòÐì ¦¸¡ûÙí¸û:

 ÀÃ¢×½÷¨Å «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ

 ¦º¡øÄÈ¢¨Å §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ

 «È¢Å¡üÈø Å£úîº¢¨Âò ¾Îì¸¢ÈÐ

 ÁÉ «Øò¾ò¨¾ì Ì¨Èì¸¢ÈÐ

• þ§¾¡ ÀÊìÌõ ÀÆì¸ò¨¾ ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÇ 5 ÌÈ¢ôÒ¸û:

1. ¯í¸Ùì¸¡É Å¡º¢ôÒ þÄìÌ¸¨Ç «¨Áì¸×õ

2. ´ù¦Å¡Õ Á¡¾Óõ ¯í¸û Å¡º¢ôÒ¸¨Çò §¾÷ó¦¾Îì¸×õ

3. ÀÊì¸ ´Õ ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ §¿Ãò¨¾ ´ÐìÌí¸û

4. ÀÊìÌõ §¿Ãò¾¢ø ¸ÅÉîº¢¾Èø¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸×õ

5. Òò¾¸í¸¨Ç ¯í¸û ÝÆÄ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡¸ ¬ìÌí¸û

 àì¸ò¾¢üÌ ¯¾×¸¢ÈÐ

 ÁÉî§º¡÷¨Å §À¡ìÌ¸¢ÈÐ

 ¬Ô¨Ç ¿£ðÊì¸¢ÈÐ

• ±ØÐÅÐ ´Õ ºì¾¢Å¡öó¾ ¦ºÂÄ¡Ìõ, ²¦ÉÉ¢ø ã¨Ç ±Ø¾ôÀÎÅ¨¾ 
¦ÁÐÅ¡É ¦ºÂÄ¡ìÌ¸¢ÈÐ, ±É§Å «Ð ´Õ Å¨¸Â¡É º¢¸¢î¨ºÂ¡¸ Á¡Úõ.

• þÐ ¯í¸û §¿÷Á¨È ÁüÚõ ±¾¢÷Á¨È ¯½÷îº¢¸¨Ç ¦¾Ç¢×ÀÎò¾ ¯¾×¸¢ÈÐ.

• þÄìÌ¸û ÁüÚõ ¸É×¸¨Ç ±ØÐÅÐ ´Õ §¿÷Á¨ÈÂ¡É °ì¸ò¨¾ ¦¸¡ñÎ 
ÅÕõ, §ÁÖõ ¸¼ó¾¸¡Ä º¡¾¨É¸Ç¢ý ÀðÊÂ¨Ä ¯ÕÅ¡ìÌÅÐ ¯í¸û 
Å¡úì¨¸Â¢ø ¦ÅüÈ¢¸¨Ç ¦ÀÈ ¯¾×õ.

• þ§¾¡ ¦¾¡¼íÌÅ¾ü¸¡¸ ¯í¸ÙìÌ ¯¾×õ º¢Ä ÌÈ¢ôÒ¸û:

 ¿£í¸û ±ýÉ ±Ø¾ Å¢ÕõÒ¸¢È£÷¸û ±ýÀ¨¾ ÓÊ× ¦ºöÔí¸û

 ±ØÐÅ¾üÌ ´Õ §¿Ãò¨¾ «¨Áì¸×õ. ¿£í¸û Åñ½õ    
 ¾£ð¼Ä¡õ, Å¨ÃÂÄ¡õ «øÄÐ ±Ø¾Ä¡õ

 ¿¡û ÓØÅÐõ À¢Ã¾¢ÀÄ¢ì¸×õ

 «ó¾ ¿¡Ç¢ø ¿£í¸û ¿ýÈ¢ ¦¾Ã¢Å¢ìÌõ / Á¸¢úîº¢Â¨¼Ôõ 3 Å¢„Âí¸¨Ç  
 ÀðÊÂÄ¢Îí¸û

 ±¾¢÷Á¨ÈÂ¡¸ þÕôÀ¨¾ ¾Å¢÷ì¸×õ
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23 §¾¨ÅÂüÈ ¦À¡Õð¸¨Ç «ôÒÈôÀÎòÐí¸û

25 ¿¢¨ÈÂ gbf;fTk

24 ´Õ ¿¡ðÌÈ¢ô¨À ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸×õ



• ¾É¢Â¡¸ þÕìÌõ§À¡Ð «øÄÐ Â¡¨ÃÂ¡ÅÐ Å¡úòÐõ§À¡Ð 
±ô§À¡Ðõ ÒýÉ¨¸ì¸×õ. ÒýÉ¨¸ ÁüÈÅ÷¸ÙìÌõ 
¦¾¡üÈìÜÊÂÐ.

• §ÁÖõ, ̄ ñ¨ÁÂ¡É ÒýÉ¨¸ ̄ ûÙìÌû ²üÀÎõ Á¸¢úîº¢¨Âì 
ÌÈ¢ì¸¢ÈÐ. ¬É¡ø ´Õ §À¡Ä¢ ÒýÉ¨¸ Ü¼ ¿¡õ Á¸¢úîº¢Â¡¸ 
þÕì¸¢§È¡õ ±ýÚ ã¨Ç¨Â ²Á¡üÈÄ¡õ.

• ÀÄý¸û:

  ¿øÄ ¯½÷¨Å ÀÃôÒ¸¢ÈÐ

  ÁÉ¿Ä ¯½÷× §Á§Ä¡í¸ ¯¾×¸¢ÈÐ

• «ó¾ ºÃ¢Â¡É ÒýÉ¨¸¨Â ¦ºöÅ¾¢ø ¿¢Ò½òÐÅõ ¦ÀÈ þí§¸ 
º¢Ä ÌÈ¢ôÒ¸û ¯ûÇÉ

  ¯í¸û ¸ñ¸Ç¡ø º¢Ã¢ì¸×õ

  ¯í¸û ÒýÉ¨¸¨Â ¿¢¾¡ÉÁ¡¸×õ §¿÷ò¾¢Â¡¸×õ ¦ºöÔí¸û

  ¸ñ½¡ÊÂ¢ø º¢Ã¢ì¸ ÀÆÌí¸û

• þÂü¨¸ìÌõ ¿øÅ¡ú×ìÌõ þ¨¼§Â ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ 
¦¾¡¼÷Ò ¯ûÇÐ.

• þÂü¨¸Â¢ý ÀÄý¸û ¸¡ðº¢ò àñÎ¾ø¸Ç¡ø ÁðÎÁøÄ, 
´Ä¢¸û, Å¡º¨É¸û ÁüÚõ À¢È ±øÄ¡ ÒÄý¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ 
¦ÀÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• Å¡Ãò¾¢ø Ì¨Èó¾Ð 120 ¿¢Á¢¼í¸Ç¡ÅÐ þÂü¨¸Ô¼ý 
¦ºÄÅ¢ÎÅÐ ¿øÄ ¬§Ã¡ì¸¢Âõ ÁüÚõ ¿øÅ¡ú×ìÌ ÀÄý 
¾Õõ.

• º¢Ã¢ôÒ ´Õ ºì¾¢ Å¡öó¾ ÁÕóÐ. þÐ ÁÉ¿¢¨Ä¨Â §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ, 
ÁÉ «Øò¾ò¨¾ Ì¨Èì¸¢ÈÐ ÁüÚõ »¡À¸ ºì¾¢¨Â 
§ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

• ±É§Å, Â¡Õ¼É¡ÅÐ ´Õ ¿¨¸îÍ¨Å¨Âô À¡Õí¸û «øÄÐ 
¿¨¸îÍ¨Å ̧ ¢ÇôÀ¢ø §º÷óÐ Å¡Ãò¾¢ø Ì¨Èó¾Ð 30 ¿¢Á¢¼í¸Ç¡ÅÐ 
¯í¸û ÁÉ¨¾ Å¢ðÎ º¢Ã¢ì¸×õ.

• ÀÄý¸û:

 ÁÉ¿¢¨Ä¨Â §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ

 ÅÄ¢ º¸¢ôÒò¾ý¨Á¨Â §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ

 þ¾Â ¬§Ã¡ì¸¢Âò¨¾ §ÁõÀÎòÐ¸¢ÈÐ
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26 ÒýÉ¨¸òÐ Å½ì¸õ ¦¾Ã¢Å¢Ôí¸û

27 º¢Ã¢ì¸ ±¨¾Â¡ÅÐ
¸ñÎÀ¢ÊÔí¸û

28 þÂü¨¸Ô¼ý §¿Ãò¨¾
¦ºÄÅ¢Îí¸û



• §¸Ç¢ì¨¸, ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Ò, ¦ÅÇ¢ôÀ¡Î §À¡ýÈÅüÈ¢ü¸¡¸ 
ÁÉ¢¾ÌÄò¾¢ý «Æ¸¢Â À¨¼ôÒ¸Ç¢ø þ¨ºÔõ ´ýÈ¡Ìõ, 
þÕôÀ¢Ûõ, «¾ý ¬¾¢ì¸õ þ¨Å «¨Éò¨¾Ôõ 
¾¡ñÊî ¦ºÂøÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÁÉ¢¾ Å¡úì¨¸Â¢ý ÀÄ ÀÃ¢Á¡½í¸û ¯¼ø, ºã¸õ, 
¸øÅ¢, ¯ÇÅ¢Âø ¯ûÇ¢ð¼¨Å þ¨ºÂ¢ý ¦ÅüÈ¢¸ÃÁ¡É 
®ÎÀ¡ð¼¡ø §¿÷Á¨ÈÂ¡É Á¡üÈò¾¢üÌ ¯ûÇ¡¸¢ýÈÉ.

• ´Õ Å¡Ãò¾¢üÌ 0.5 Á½¢§¿Ã þ¨º ¦ºÂøÀ¡Î Å¡ö¦Á¡Æ¢ 
ÁüÚõ «È¢×º¡÷ ¾¢È¨É «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ.

• ÀÄý¸û:

 ¾¢ÉÓõ þ¨º¨Âì §¸ðÀÐ ÁÉ «Øò¾ò¨¾ô 
§À¡ì¸×õ, ÁÉ¿¢¨Ä¨Â §ÁõÀÎò¾×õ, ¿ýÈ¡¸ 
àí¸×õ ¯¾×õ. þ¨Å «¨ÉòÐõ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É 
Å¡úì¨¸ìÌ «Åº¢Âõ.

29 þ¨º¨Âì §¸Ùí¸û

30 ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÔí¸û
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• ¾¢Â¡Éõ ±ýÀÐ ¯í¸û ÁÉ¨¾ ´ÕÓ¸ôÀÎò¾×õ, ¯í¸û 
±ñ½í¸¨Ç ¾¢¨º¾¢ÕôÀ×õ ÀÂ¢üº¢ÂÇ¢ìÌõ ´Õ ÀÆì¸Á¡É 
¦ºÂøÓ¨ÈÂ¡Ìõ.

• ±ðÎ Å¡Ãí¸ÙìÌ ́ Õ ¿¡Ç¢ø 13 ¿¢Á¢¼í¸ÙìÌ ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÅÐ 
Àø§ÅÚ ÀÄý¸¨Çò ¾ÕÅ¾¡¸ «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÀÄý¸û:

  ±¾¢÷Á¨ÈÂ¡É ÁÉ¿¢¨Ä Ì¨È¸¢ÈÐ, ¸ÅÉõ ¦ºÖòÐõ ¾¢Èý,  
 §Å¨Ä ¦ºöÔõ »¡À¸ ºì¾¢ ÁüÚõ «¨¼Â¡Çõ ¸¡Ïõ   
 »¡À¸ ºì¾¢ ¬¸¢Â¨Å §ÁõÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ

  ¸Å¨Ä Ì¨ÈóÐûÇÐ

  ÁÉ «Øò¾ò¨¾ì Ì¨ÈòÐ, ¦ºÈ¢¨Å ÅÇ÷ì¸¢ÈÐ

  ¿øÄ àì¸ò¨¾ô ¦ÀÈ ¯¾×¸¢ÈÐ

• ¿£í¸û ¦¾¡¼íÌÅ¾ü¸¡É ¯¾Å¢ìÌÈ¢ôÒ¸û þí§¸ ¯ûÇÉ

  «¨Á¾¢Â¡É, Åº¾¢Â¡É þ¼ò¨¾ì ¸ñÎÀ¢ÊòÐ ¿¢Á¢÷óÐ   
 ¯ð¸¡Õí¸û

  ´Õ ¿¡Ç¢ø ÀÄ ÌÚ¸¢Â «Á÷×¸¨Çò ¦¾¡¼í¸×õ,   
 ÀÊôÀÊÂ¡¸ ¸¡Ä «Ç¨Å «¾¢¸Ã¢ì¸×õ

  ÍÅ¡ºò¾¢ø ¸ÅÉõ ¦ºÖòÐí¸û

  ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÔõ §À¡Ð þ¨¼Â¢ø ¯í¸ÙìÌ §¾¡ýÚõ   
 ±ñ½í¸û ÌÈ¢òÐ «¾¢¸õ §À¡Ã¡¼ §Åñ¼¡õ, Á¡È¡¸   
 «¨Å¸û ÅóÐ §À¡¸ðÎõ

  ÅÆ¢¸¡ðÎ¾Ö¼ý ÜÊÂ ¾¢Â¡Éò¾¢ý ¯¾Å¢¨Âô ¦ÀÚí¸û
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31 ¿£í¸û ¿£í¸Ç¡¸ þÕí¸û

32 ÁüÈÅ÷¸Ù¼ý §¿ÃÊ ¦¾¡¼÷À¢ø
þÕí¸û

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É
¯È× ÀÆì¸í¸û

• '¿£í¸û ¿£í¸Ç¡¸ þÕí¸û' ±ýÀÐ ´Õ ±Ç¢Â ¦º¡ü¦È¡¼÷ 
¬É¡ø «ôÀÊ þÕôÀÐ ¸ÊÉÁ¡É ¦ºÂø.

• ¬É¡ø ¿£í¸û ¿£í¸Ç¡¸ þÕôÀÐ ¯í¸ÙìÌ 
¾ýÉõÀ¢ì¨¸¨ÂÔõ, ÁüÈÅ÷¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ «¾¢¸ 
²üÚì¦¸¡ûÇ¨ÄÔõ, «¾¢¸ ¿õÀ¸ò¾ý¨Á¨ÂÔõ, Ì¨Èó¾ 
ÁÉ «Øò¾ò¨¾Ôõ ¾Õ¸¢ÈÐ.

• ¿£í¸û ¿£í¸Ç¡¸ þÕì¸ ¯¾×õ º¢Ä ÅÆ¢¸û þí§¸ ¯ûÇÉ

  ¯í¸¨Ç «ôÀÊ§Â ²üÚì¦¸¡ûÙí¸û

  ¯í¸¨Çô ÀüÈ¢ ¿£í¸§Ç ±¾¢÷Á¨ÈÂ¡¸ §ÀÍÅ¨¾   
 «¨¼Â¡Çõ ¸¡½×õ

  ¯í¸û ÀÄò¨¾ ¦¸¡ñ¼¡Îí¸û

  ¯í¸¨Ç ¦ÅÇ¢ôÀÎòÐí¸û

  ¯í¸û ÀÄÅ£Éò¨¾ ¸¡ðÎí¸û

• §¿ÃÊ ¦¾¡¼÷Ò¸û À¢ýÅÕõ ÀÄý¸¨Ç ¯í¸ÙìÌ ÅÆí¸Ä¡õ:

 º¢Èó¾ ÁÉ ¬§Ã¡ì¸¢Âõ - þÐ ¯í¸û ÁÉ¿¢¨Ä¨Â ±Ç¢¾¡ìÌõ 
ÁüÚõ ¯í¸¨Ç Á¸¢úîº¢Â¡¸ ¯½Ã ¨ÅìÌõ

 Ê¦Áý„¢Â¡ «À¡Âò¨¾ì Ì¨Èò¾ø - ºã¸ ¦¾¡¼÷Ò ¯í¸û 
ã¨Ç ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢üÌ ¿øÄÐ

 À¡Ð¸¡ôÀ¡É, º¡÷ó¾¢ÕìÌõ ÁüÚõ ¿õÀ¸Á¡É ¯½÷¨Å 
°ìÌÅ¢ì¸¢ÈÐ

 ¿£í¸û ÁüÈÅ÷¸û §Áø ¿õÀ¢ì¨¸ ¨Åì¸×õ, ÁüÈÅ÷¸û ¯í¸û 
§Áø ¿õÀ¢ì¨¸ ¨Åì¸×õ «ÛÁ¾¢ì¸¢ÈÐ

• ¿£í¸û ¿¡û ÓØÅÐõ Áì¸Ù¼ý ¦ºÄÅ¢¼ §ÅñÎõ ±ýÚ þÐ 
«÷ò¾ôÀÎòÐÅ¾¢ø¨Ä; 15 ¿¢Á¢¼ ¿¨¼ «øÄÐ º¢È¢Ð §¿Ãõ ¯í¸û 
«ñ¨¼ Å£ð¼¡Õ¼ý ¸¡À¢ º¡ôÀ¢ÎÅÐ §À¡ýÈÅü¨ÈÔõ ÌÈ¢ì¸Ä¡õ

• ¿£í¸û ¯í¸¨Ç Å¢º¡ÄÁ¡ì¸¢, ºã¸ì Üð¼í¸ÙìÌ ÅÕõÀÊÂ¡É 
«¾¢¸ «¨ÆôÒ¸¨Ç ²ü¸Ä¡õ.



• ±ó¾ ´Õ ¿øÄ ¯ÈÅ¢ý «Êò¾Çõ «¾üÌû þÕìÌõ 
ÁÃ¢Â¡¨¾¾¡ý.

• ÁÃ¢Â¡¨¾ ¸¡ð¼ º¢Ä ÅÆ¢¸û:

1. ÁüÈÅ÷¸Ù¼ý ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸×õ §¿÷¨ÁÂ¡¸×õ §ÀÍ¾ø

2. ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ÁüÈÅ÷ ¦º¡øÅ¨¾ §¸ðÀÐ

3. ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ÁüÈÅ÷ ¯½÷×¸û ÁüÚõ §¾¨Å¸¨Ç 
Á¾¢ôÀÐ

4. Å¢ðÎì¦¸¡ÎôÀÐ

5. ÁüÈÅ÷¸Ç¢¼õ ÁüÚõ ÁüÈÅ÷¸¨Çô ÀüÈ¢ «ýÀ¡¸ô 
§ÀÍÅÐ

6. ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ÁüÈÅÕìÌ þ¼õ ¦¸¡ÎôÀÐ

7. ´ÕÅÕì¦¸¡ÕÅ÷ ÁüÈÅÃ¢ý ¬÷Åí¸û, ¦À¡ØÐ§À¡ìÌ¸û, 
¦¾¡Æ¢ø¸û §À¡ýÈÅü¨È ¬¾Ã¢ò¾ø.
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33 ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ ±ô§À¡Ðõ ÁÃ¢Â¡¨¾ ¾¡Õí¸û

• ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Ò ±ýÀÐ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯È× ÁüÚõ 
¿£í¸û ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡¸ þÕôÀÐ ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ¦ÅüÈ¢ìÌ 
Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡É «õºÁ¡Ìõ.

• º¢ÈôÀ¡É ÌÎõÀò ¦¾¡¼÷Ò, «¾¢¸ §¿÷Á¨ÈÂ¡É ¬§Ã¡ì¸¢Â 
Å¢¨Ç×¸Ù¼ý ÅÖÅ¡¸ ¦¾¡¼÷Ò¨¼ÂÐ.

• À½¢Â¢¼ò¾¢ø, ÀÂÛûÇ ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Ò þÅü¨È ¦ºöÂ 
¯í¸ÙìÌ ¯¾×õ:

  À½¢Â¡Ç÷¸¨Ç ¿¢÷Å¸¢ò¾ø ÁüÚõ ÌØì¸¨Ç   
 ¯ÕÅ¡ìÌ¾ø

  ¯í¸û ¿¢ÚÅÉò¨¾ §Å¸Á¡¸ ÅÇ÷òÐ, °Æ¢Â÷¸¨Çò  
 ¾ì¸ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÙ¾ø

  §ÁõÀÎò¾ôÀð¼ À¨¼ôÀ¡üÈø ÁüÚõ ÒÐ¨ÁÂ¢ý  
 ÀÄý

  ÅÖÅ¡É ¯È×¸¨Ç ¯ÕÅ¡ì¸¢ ¯í¸Ùì§¸¡ «øÄÐ  
 ¯í¸û ¿¢ÚÅÉò¾¢ü§¸¡ «¾¢¸ Å¡öôÒ¸¨Ç ¦¸¡ñÎ  
 ÅÃ×õ

34 ¾¸Åø ¦¾¡¼÷Ò Óì¸¢ÂÁ¡É «õºÁ¡Ìõ



• ÓýÜðÊ§Â ´Õ ÓÊ×ìÌ ÅÕÅÐ ±ýÀÐ ´Õ þÂü¨¸Â¡É 
¯ûÙ½÷× ¬Ìõ. þÕôÀ¢Ûõ, ´ÕÅ÷ ¾í¸û ÁÉ¾¢ø §¾¡ýÚõ 
Å¡÷ò¨¾¸Ùõ ±ñ½í¸Ùõ ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ ¾£íÌ Å¢¨ÇÅ¢ì¸¡Áø 
À¡÷òÐì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.

• ÓýÜðÊ§Â ´Õ ÓÊ×ìÌ ÅÕÅ¨¾ ±ôÀÊ ¿¢ÚòÐÅÐ?

 ¯í¸¨Ç ¿£í¸§Ç ÌüÈõ ¦º¡øÄ¢ì ¦¸¡ûÇ¡¾£÷¸û

 ºó§¾¸ò¾¢ý ÀÄ¨É ÁüÈÅÕìÌì ¦¸¡Îí¸û

 ¸ÅÉòÐ¼ý þÕí¸û

 ¾É¢ôÀð¼ Å¢¾ò¾¢ø ±øÄ¡õ þÕì¸ §ÅñÎõ ±ýÀ¨¾ Á¡üÈ¢ì 
¦¸¡ûÙí¸û 

 «ÊôÀ¨¼ ¿ý¨Á¸¨Çò §¾Îí¸û

 Å¡úì¨¸¨Âô ÀüÈ¢Â ¯í¸û À¡÷¨Å¨Â ÁÚÀÃ¢º£Ä¨É ¦ºöÔí¸û

 ¯í¸û ¦º¡ó¾ ¿¼ò¨¾ ÌÈ¢òÐ ¸ÅÉÁ¡¸ þÕí¸û

 ¯í¸û «È¢¨Å ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ûÙí¸û

35 ±¾¢Öõ ÓýÜðÊ§Â ´Õ ÓÊ×ìÌ ÅÕ¾ø
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• ¿ýÈ¢Ô½÷¨Åì ¸¡ðÎÅÐ ´Õ Å¡ö¦Á¡Æ¢Â¡¸ "¿ýÈ¢" 
¦º¡øÅÐ «øÄÐ ´Õ º¢Ú ÌÈ¢ô¨Àô §À¡Ä ±Ç¢¨ÁÂ¡¸ 
þÕì¸Ä¡õ, ¬É¡ø Å¢¨Ç×¸û Á¢¸ô¦ÀÃ¢Â «ÇÅ¢ø 
þÕìÌõ.

• ¯í¸û Ð¨½Å÷ ÀÄ ¯½×¸¨Çî ¦ºö¾¡§Ä¡ «øÄÐ 
¸¨¼º¢ §¿Ãò¾¢ø ¯í¸û ¿ñÀ÷ ÅóÐ «ó¾ ¿¡¨Çì 
¸¡ôÀ¡üÈ¢É¡§Ä¡, ¿ýÈ¢ ¦º¡øÖõ Å¡öô¨Àò 
¾ÅÈÅ¢¼¡¾£÷¸û.

• ÀÄý¸û:

  ÁÉî§º¡÷× ÁüÚõ À¾ð¼õ ²üÀÎõ «À¡Âò¨¾ì  
 Ì¨Èì¸¢ÈÐ

  ¿¡ûÀð¼ ÅÄ¢Ô¼ý ¦¾¡¼÷Ò¨¼Â º¢ÃÁí¸¨Ç   
 ±Ç¢¾¡ìÌ¸¢ÈÐ

  §¿¡ö «À¡Âò¨¾ì Ì¨Èì¸¢ÈÐ

• À¡Ã¡ð¨¼ì ¸¡ð¼ º¢Ä ÅÆ¢¸û þí§¸ ¯ûÇÉ

  ¿ýÈ¢ ¦º¡øÖí¸û

  ÀÃ¢×½÷×¼ý ¦º¡øÅ¨¾ §¸Ùí¸û

  À¡Ã¡ðÎì ÌÈ¢ô¨À ±ØÐí¸û

  «Å÷¸Ç¢ý ¿¡¨Ç À¢Ã¸¡ºÁ¡ì¸ «Å÷¸ÙìÌ ´Õ ¦ºÊ  
 «øÄÐ âì¸¨Ç ÀÃ¢ºÇ¢ì¸×õ.

36 ÁüÈÅ÷¸¨Ç À¡Ã¡ðÎõ ¸¨Ä¨Âì ¸üÚì¦¸¡ûÙí¸û



• þÃ× ¯½× ¯ñÏõ §À¡Ð º¡ôÀ¡ðÎ §Á¨ƒÂ¢ø 
¯¨ÃÂ¡ÎÅÐ «ÅºÃ «ÅºÃÁ¡¸ º¡ôÀ¢ðÎÅ¢ðÎ ¦ºøÅ¨¾ 
Å¢¼ Á¢¸×õ ±Ç¢¾¡ÉÐ.

• ÀÄý

 þÐ ¯í¸û Á¸¢úîº¢ ÁüÚõ ¿øÅ¡ú¨Å «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ, 
þÐ ¯í¸û ÁÉ ¬§Ã¡ì¸¢Âò¾¢ø ¦ÀÕõ ¾¡ì¸ò¨¾ 
²üÀÎòÐ¸¢ýÈÐ.

• Å¢ÎÓ¨È ¿¡ð¸û ¯í¸û ÌÎõÀòÐ¼ý ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ×õ, 
ÁÉ «Øò¾ò¾¢Ä¢ÕóÐ Å¢ÎÀ¼×õ ´Õ ºì¾¢Å¡öó¾ Å¡öôÀ¡¸ 
«¨Á¸¢ýÈÉ.

• Å¢ÎÓ¨È¸Ç¢ý Å¢¨Ç×¸û ÌÚ¸¢Â ¸¡ÄÁ¡¸ þÕó¾¡Öõ, 
Å¢ÎÓ¨È ¿¢¨É×¸û ¾ü¸¡Ä¢¸Á¡¸ ÁÉ¿¢¨Ä¨ÂÔõ ÁüÚõ 
¿øÅ¡ú¨ÅÔõ §ÁõÀÎò¾Ä¡õ, §ÁÖõ ±¾¢÷¸¡Ä 
«Øò¾í¸ÙìÌ ±¾¢Ã¡É ¾ÎôÀ¡¸ ¦ºÂøÀ¼Ä¡õ.

• Áì¸û «ýÈ¡¼ò ¦¾¡ø¨Ä¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÁÉ¾ÇÅ¢ø ¾í¸¨Çò 
¾ûÇ¢ ¨Åì¸×õ, ¯ÇÅ¢Âø Ã£¾¢Â¡É Á£ñÎ ÅÃìÜÊÂ 
¸ñ§½¡ð¼ò¾¢ø Å¡úì¨¸¨Â Óý§É¡ì¸¢ ±ÎòÐî 
¦ºøÄ×õ Å¢ÎÓ¨È¸û ¯¾ÅìÜÎõ.

• Àð¦ƒðÎìÌ ²üÈ ÌÚ¸¢Â Å¢ÎÓ¨È¸¨Ç 
±ÎòÐì¦¸¡ûÅ¾ý ãÄõ ¿£í¸û ¦¾¡¼í¸Ä¡õ, 
þ¾É¡ø ÅÕ¼ò¾¢üÌ «¾¢¸ ÀÂ½í¸¨Ç ¦ºöÂ 
ÓÊÔõ ÁüÚõ ¿£í¸û «¾¢¸õ «È¢ó¾¢Ã¡¾ 
þ¼í¸ÙìÌ ÀÂ½¢ì¸ ÓÊÔõ.

37 Ì¨Èó¾Ð ´Õ §Å¨ÇÂ¡ÅÐ
¯í¸û ÌÎõÀòÐ¼ý §º÷óÐ
º¡ôÀ¢Îí¸û

38 ÌÎõÀòÐ¼ý ¦ÅÇ¢§Â ¦ºýÚ Å¢ÎÓ¨È¨Â
¦ºÄÅ¢Îí¸û

19



• ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É Å¡úì¨¸ Ó¨Èì¸¡É ¯í¸û ÀÂ½ò¾¢ø ÁüÈÅ÷¸Ç¢ý °ì¸ò¨¾Ôõ ¬¾Ã¨ÅÔõ 
¿£í¸û À¡Ã¡ðÎÅÐ §À¡ø, ÁüÈÅ÷¸ÙìÌõ «¨¾§Â ¦ºöÂÄ¡õ.

• «Å÷¸û «¨¼Â Å¢ÕõÒÅ¨¾î ¦ºöÅ¾üÌ ÀÄ ¸¡Ã½í¸¨Çî ¦º¡øÄ¢ ÁüÈÅ÷¸¨Ç °ìÌÅ¢ì¸Ä¡õ.

• þÐ «Å÷¸û ¸ÊÉÁ¡¸ §Å¨Ä ¦ºöÂ×õ, ¾¡Á¾Á¢ýÈ¢ ÌÈ¢ò¾ §¿Ãò¾¢ø À½¢¨Â ÓÊì¸×õ °ìÌÅ¢ìÌõ.

40 ÁüÈÅ÷¸ÙìÌ ¬¾ÃÅÇ¢ìÌõ ÁüÚõ °ì¸ÁÇ¢ìÌõ
´Õ ¿ÀÃ¡¸ þÕí¸û

20

• «ì¸õÀì¸ò¾¢ø ¯Ä¡Å ¦ºøÅÐ ¯í¸û ¿ñÀ÷ «øÄÐ 
Üð¼¡ÇÕ¼ý Á£ñÎõ þ¨½Å¾ü¸¡É º¢Èó¾ ÅÆ¢Â¡Ìõ.

• þó¾ ¿¨¼ôÀÂ½í¸û ¦¸¡ïºõ Íò¾Á¡É ¸¡ü¨Èô 
¦ÀÚÅ¾üÌõ, «¾¢¸ ¦ºÄÅ¢øÄ¡Áø Å¡úì¨¸¨Â 
§ÁõÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÅ¾üÌÁ¡É ´Õ º¢Èó¾ Å¡öôÀ¡Ìõ.

39 ¯í¸û Ð¨½Ô¼ý
¿¨¼ÀÂ¢üº¢¸¨Ç
§Áü¦¸¡ûÙí¸û
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