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¦¤±¦šÉßÁ1
ÝæÃò ÂõæÃ±ý×ÃÃ
1à±1 40 éÂ±

ëÂ×Âó±ûþ



Õ±ÂóÅ¿ò æÃ±ËòËò·
•  Õ¿îÂ÷±S± ÝæÃò Õ±1ņ Î÷ðÃÂõUùîÂ±1 ÕïÇ ÆýÃÃËåÃ Õ¦¤±öÂ±¿»ßÁ Âõ± 

ÕîÂÉ¿ñßÁ Î÷ðÃ æÃ÷± ÎýÃÃ±»±, ¿û ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõ ¿ÂõÂóðÃæÃòßÁ¼

• Ûý×ÃÃËÂõ±Ë1 ýÃÃ+È¿ÂóG1 Î1±á Õ±1ņ Î©†ª±ßÁ1 ðÃË1 ýÃÃ+ðÃûLa1 Î1±á1 ðÃË1 
÷±1±RßÁ S�’¿òßÁ Î1±á1 ›¶ñ±ò ßÁ±1ßÁ¼

• ›¶¿îÂ ÂõåÃË1 Õ¿îÂ¿1M� ÝæÃò Âõ± Î÷ðÃÂõUùîÂ±1 ôÂùîÂ ÎýÃÃ±»± æÃ¿éÂùîÂ±1 
Âõ±ËÂõ 4 ¿÷¿ùûþòîÂÍßÁÝ Õ¿ñßÁ Îù±ßÁ1 ÷ÔîÂÅÉ ýÃÃûþ¼

Õ¿îÂ÷±S± ÝæÃò Õ±1ņ Î÷ðÃÂõUùîÂ±1 ßÁ±1ßÁËÂõ±1 ›¶±Ëûþ Û1±ý×ÃÃ äÂ¿ùÂõ Âó±¿1¼ ¦¤±¦šÉßÁ1 ÕöÂÉ±ü ¢¶ýÃÃí, ¿òûþ÷Ïûþ± ú±1Ï¿1ßÁ ßÁ±ûÇßÁù±Âó, 
Õ±1ņ à±ðÃÉîÂ üËäÂîÂò Âó¿1»îÇÂò Õ±¿ðÃ1 ðÃË1 ëÂ×ÂóûÅM� ýÃÃ™¦ËŽÂÂó1 æÃ¿1ûþËîÂ Ûý×ÃÃ ü÷üÉ±ü÷ÓýÃÃ ðÓÃ1 ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼

¦¤±¦šÉßÁ1 ÝæÃò
ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±1 
¦¤±¦šÉßÁ1 ëÂ×Âó±ûþ

ÝæÃò ¿òûþLaí ÎßÁù¿1 ¿òûþLaí Õ¿ñßÁ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù

Âó±òÏ1 öÂ±1ü±÷É ú±1Ï¿1ßÁ ßÁ±ûÇßÁù±Âó ÂóûÇ±5 ÎéÂ±Âó¿ò

02



¿¸C÷ ÛG ïè±ý×ÃÃöÂ: ¦¤±¦šÉßÁ1 ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1ÂõÍù 40 éÂ± Âó1±÷úÇ
¿ûàò ÂóÔ¿ï»ÏîÂ ÝæÃò ¿òûþLaí1 ÆüËîÂ ûÅÒæÃ äÂ¿ù Õ±ËåÃ, Îüý×ÃÃàò ÂóÔ¿ï»ÏîÂ, ¦¤±¦šÉßÁ1 ÝæÃò1 ¦¤ÏßÔÁ¿îÂ ¿ðÃûþ±ËéÂ± ÆýÃÃËåÃ ü±÷¿¢¶ßÁ ßÁùÉ±í1 
Õ±ñ±1¿úù±, ¿û ú±1Ï¿1ßÁ ¦¤±¦šÉ Õ±1ņ æÃÏ»ò-÷±ò ëÂ×öÂûþËßÁ ›¶öÂ±¿»îÂ ßÁË1, Îüûþ± æÃ1ņ1Ï¼ Ûý×ÃÃ ÂóÅ¿™¦ßÁ±îÂ 40 éÂ± ßÁ±ûÇßÁ1Ï Õ±1ņ üýÃÃ±ûþßÁ 
Âó1±÷úÇ Õ±áÂõËìÂÿ±»± ÆýÃÃËåÃ, ¿ûüßÁËù Õ¿îÂ¿1M� ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1ņ ðÃÏâÇ¦š±ûþÏ ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõ ÎäÂ©†± ßÁ¿1 Õ±ËåÃ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 Âõ±ËÂõ 
Âó1±÷úÇ Õ±áÂõËìÂÿ±»± ÆýÃÃËåÃ¼

03



¦¤±¦šÉßÁ1 
Õ±ýÃÃ±1

ú1Ï11 ßÁ±÷-ßÁ±æÃËÂõ±1 ¿òàÅÒîÂöÂ±Ë» äÂù±ý×ÃÃ ¿òûþ±1 Âõ±ËÂõ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ Âó±òÏ 
ûËï©† Âó¿1÷±Ëí Îà±»±1 Îû±Ëá¿ðÃ ú1Ï1îÂ ûËï©† Âó¿1÷±Ëí Âó±òÏ 1±àßÁ¼ 
Âó±òÏËûþ ÎßÁ»ù ÎöÂ±ßÁ Î1±ñ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ òßÁË1, Âõ1Ñ Î÷éÂ±Âõ¿ùæÃË÷± ÂõÔ¿X 
ßÁË1, ú¿M�1 ™¦1 ÂõÔ¿X ßÁË1, Õ±1ņ Õ¿ñßÁ ßÁ±ûÇßÁ1Ï Õ±1ņ ðÃŽÂ ÂõÉ±ûþ±÷1 üÅ¿Âõñ± 
¿ðÃËûþ¼ Õ¿îÂ¿1M� ýÃÃ±ý×ÃÃËEäÂò1 ù±öÂ±ù±öÂ1 Âõ±ËÂõ ÛßÁ±Âó 1üûäÂ±ýÃÃ1 Îü±»±ðÃ 
ùÝßÁ¼

ü¿êÂßÁ Âó¿1÷±í1 Âó±òÏ à±Âõ ù±Ëá

04

‘Õ±Ë÷¿1ßÁ±ò æÃ±ËíÇù Õ» ¿ßvÁ¿òËßÁù ¿òëÂ×¿̧CäÂò’îÂ ›¶ßÁ±¿úîÂ áË»ø̧í±îÂ ›¶ßÁ±ú 
Âó±ý×ÃÃËåÃ Îû, ¿ûüßÁËù ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÆðÃò¿µò ßÁ±ûÇüÓäÂÏîÂ ÂóÅ»± Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃí 
ßÁË1, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ðÃÏâÇßÁ±ùÏò ÝæÃò ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±îÂ Õ¿ñßÁ üôÂùîÂ± ù±öÂ 
ßÁË1¼

›¶±îÂËöÂ±æÃò Âõ±ðÃ ¿ò¿ðÃÂõ

01

02



ðÃòËéÂ±1 Õ¢¶á¿îÂ1 ùËá ùËá à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí1 Âó¿1÷±í S�÷±i¤Ëûþ ý}ÃÃ±ü ßÁ1ßÁ¼ 
¿òëÂ×¿̧CËûþKI×åÃ ò±÷1 Ûàò Õ±Ëù±äÂòÏîÂ ›¶ßÁ±¿úîÂ ÛßÁ áË»ø̧í±îÂ ÎßÁ±»± ÆýÃÃËåÃ 
Îû ¿ðÃòËéÂ±1 Õ±1y¿íËîÂ Õ¿ñßÁ ÎßÁù¿1 à±Ëù ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ýÃÃûþ¼

›¶±îÂÐËöÂ±æÃòîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ÎÂõ¿åÃöÂ±á Õ±ýÃÃ±1 à±ÝßÁ

û¿ðÃ Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉ1 ü±ùüù¿òËûþ Õ±ËÂó±ò±ßÁ ›¶öÂ±¿»îÂ òßÁË1, ÎîÂË™L 
Õ±ËÂó±ò±1 ÕÑú1 Õ±ßÁ±1 üù¿ò ßÁ1±1 ¿Âõø̧Ëûþ ¿äÂ™L± ßÁ1ßÁ¼ à±ðÃÉ1 ›¶ßÁ±1 
üù¿ò òßÁ1±ÍßÁ Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ÷±ò Âó¿1÷±í1 à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí ßÁË1 Îüûþ± üù¿ò ßÁ¿1Ý 
ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼

öÂ±áËÂõ±1 ßÁ÷ ßÁ1ßÁ

03

îÂ±¿NßÁöÂ±Ë», 100 ÎßÁù¿1 à±ðÃÉ1 Âó¿1÷±í ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Ëù Õ¿îÂ ßÁ÷ Âó¿1|÷1 
ÆüËîÂ ›¶¿îÂ÷±ËýÃÃ ›¶±ûþ 1 Âó±ëÂ×G [1 Âó±ëÂ×G = 3500 ÎßÁù¿1] ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ 
Âó±¿1¼ Õ¿îÂ¿1M� ÎßÁù’¿11 Âó¿1÷±í ßÁ÷±ÂõÍù ñÏË1 ñÏË1 Îà±»±ËéÂ± üýÃÃ±ûþßÁ 
ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, ¿ßÁûþËò± ÎÂóéÂ öÂ¿1 Âó1±1 üÑËßÁîÂ ¿ðÃÂõÍù Õ±ËÂó±ò±1 ÎÂóéÂîÂ ›¶±ûþ 
15-20 ¿÷¿òéÂ ü÷ûþ ù±Ëá

›¶¿îÂ¿ðÃËò Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉ1 Âó¿1÷±í 100 ÎßÁù¿1
ßÁ÷ ßÁ1ßÁ

05

04

05



ÝæÃò ý}ÃÃ±ü Õ±1ņ ü±÷¿¢¶ßÁ ¦¤±¦šÉ1 ëÂ×i§¿îÂ ßÁ¿1ÂõÍù, ›¶’¿éÂò Õ±1ņ ôÂ±ý×ÃÃÂõ±1 ÂóûÇ±5 
Âó¿1÷±Ëí ›¶¿îÂ Õ±ýÃÃ±1îÂ Õ¢¶±¿ñßÁ±1 ¿ðÃûþßÁ¼ òîÅÂò à±ðÃÉ±öÂÉ±ü ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1ÂõÍù 
ýÃÃ’Ëù ›¶¿îÂÂõ±1 Õ±ýÃÃ±1îÂ ßÁË÷Ý 30 ¢¶±÷ ›¶’¿éÂò Õ±1ņ 10 ¢¶±÷ ÕÒ±ýÃÃ à±Âõ 
ù±Ëá¼ Ûý×ÃÃ üÑ¿÷|Ëí ÷±ÑüËÂóúÏ 1ŽÂí±ËÂõŽÂí Õ±1ņ ¿ÂõßÁ±úßÁ ü÷ïÇò ßÁË1 
Õ±1ņ Õ±ýÃÃ±11 ü÷ûþîÂ üc¿©†1 ÕòÅöÂ» üÅ¿ò¿(îÂ ßÁË1, Âó1»îÇÂÏ Õ±ýÃÃ±1 ÂóûÇ™L 
Õ±ËÂó±ò±ßÁ îÔÁ¿5ðÃ±ûþßÁ ßÁ¿1 1à±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

30/10 Âõ±1 Õ±ýÃÃ±1 à±ÝßÁ
07

Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉîÂ ôÂ±ý×ÃÃÂõ±1 Õ™LöÅÇÂM� ßÁ1ßÁ û±ËîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃæÃ÷ ›¶¿S�ûþ± 
îÔÁ¿5ðÃ±ûþßÁ Õ±1ņ ÷üÔí ýÃÃûþ¼ Î÷Ëûþ± ¿ßvÁ¿òßÁ1 Âó1±÷úÇ ÕòÅü¿1 ÂóÅ1ņËø̧ ÆðÃ¿òßÁ 
30-38 ¢¶±÷ ÕÒ±ýÃÃ à±Âõ ù±Ëá¼ ÆðÃò¿µò Õ±ýÃÃ±1îÂ ôÂ±ý×ÃÃÂõ±1 ûÅM� Õ±ýÃÃ±1 
ÎûËò- Îá±éÂ± á÷, ÝéÂåÃ, Õ±ËÂóù, Âó±1, ÎüëÂ×æÃÏûþ± Âó±äÂ¿ù, Âõ±ðÃ±÷, ÂõèßÁùÏ, ÷±ýÃÃ 
Õ±¿ðÃ Îû±á ßÁ1ßÁ¼

Õ¿ñßÁ ÕÒ±ýÃÃ à±ÝßÁ

06

ŽÅÂñ± Õ±ËÂó±ò±1 ú1Ï11 ú¿M�1 ›¶Ëûþ±æÃò ÂõÅ¿ù áíÉ ßÁ1ßÁ, ðÅÃÂõÇùîÂ± òýÃÃûþ¼ 
áË»ø̧í±1 Âó1± ÎðÃà± ÆáËåÃ Îû ðÃÏâÇ¿ðÃò ñ¿1 ëÂ×ÂóÂõ±ü ßÁ¿1Ëù ›¶±Ëûþý×ÃÃ 
Îà±»±-ÎÂõ±»± ßÁË1, á¿îÂËßÁ ú1Ï11 üÑËßÁîÂËÂõ±1Íù ÷Ëò±Ëû±á ¿ðÃûþßÁ¼ ›¶¿éÂò 
Õ±1ņ ôÂ±ý×ÃÃÂõ±1 ü÷ÔX æÃùÂó±ò ÎûËò Õ±ËÂóù, ÷éÂ÷Ç±ýÃÃ, ßÁ±êÂÂõ±ðÃ±÷, ¦x±ëÂ×éÂ, Âõ± 
÷à±ò± Îû¿îÂûþ± Õ±ýÃÃ±11 ÷±æÃîÂ ÎöÂ±ßÁ ù±Ëá ÎîÂ¿îÂûþ± Âõ±¿äÂ ùÝßÁ¼ ßvÁ±¿™L, 
ëÂ×ËÁZá Âõ± ŽÅÂñ± ü¥óßÇÁÏûþ òýÃÃûþ ÛËò Õ±Ë»¿áßÁ ÕòÅöÓÂ¿îÂü÷ÓýÃÃßÁ à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí 
òßÁ1± ßÁ±ûÇßÁù±Âó1 æÃ¿1ûþËîÂ ü÷±ñ±ò ßÁ¿1 Õ±Ë»¿áßÁ Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃí1 Âó1± 
ÕÒ±îÂ¿1 ï±ßÁßÁ¼ Õ±ËÂó±ò±1 ¦¤±¦šÉ ëÂ×i§îÂ ßÁ1±1 ¿ÂõßÁŠ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó, ^ņîÂ á¿îÂîÂ 
Îà±æÃßÁ±¿ìÂÿ Îû±»± Âõ± ÂõgÅ1 ÆüËîÂ ÎéÂ¿ùËôÂ±òîÂ ßÁï± ÂóîÂ±ËéÂ± ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ1ßÁ¼

ÎöÂ±ßÁ ù±¿áËù à±ÝßÁ 08

06

(30 grams) (10 grams)



80 úîÂ±Ñú ÎÂóéÂ öÂ¿1Ëù Âõg ßÁ1± ÕöÂÉ±ü ßÁ1ßÁ, û’îÂ Õ±ÂóÅ¿ò üc©† ÕòÅöÂ» 
ßÁË1 ¿ßÁc ÕîÂÉ¿ñßÁ öÂ¿1 òùûþ¼ ý×ÃÃûþ±1 ÕïÇ ýÃÃ’ù Õ±ÂóÅ¿ò ¿û÷±ò Îà±»±-ÎÂõ±»± 
ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, îÂ±1 ÆüËîÂ üc©† ÆýÃÃ ïßÁ±, ñÏË1 ñÏË1 Îà±»±, Îà±»±-ÎÂõ±»±1 
›¶¿îÂ ÷Ëò±Ëû±á ¿ðÃûþ±, Õ±1ņ ü±ñ±1íîÂÍßÁ ÕùÂó ßÁ÷ Îà±»±¼

80 úîÂ±Ñú ÂóûÇ™L öÂ¿1 Âó1±ÍùËßÁ à±ÝßÁ

ÆÂõ:±¿òßÁ áË»ø̧í±îÂ ÎðÃà± ÆáËåÃ Îû Õ±ýÃÃ±1 Îà±»±1 Õ±áËîÂ ÛßÁ ¿áù±äÂ 
Âó±òÏ à±Ëù ÎöÂ±ßÁ ÕòÅöÂ» ýÃÃûþ Õ±1ņ ÂóÅ¿©†1 ÕòÅöÓÂ¿îÂ ðÃÏâÇ±ûþÅ ýÃÃûþ¼ öÂ±¿æÃÇ¿òûþ± 
ÎéÂßÁîÂ ßÁ1± ÛßÁ áË»ø̧í±îÂ ÎðÃà± á’ù Îû ¿ûüßÁËù Õ±ýÃÃ±11 30 ¿÷¿òéÂ 
Õ±áËîÂ Âó±òÏ à±ý×ÃÃ¿åÃù, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí òßÁ1± Îù±ßÁüßÁù1 îÅÂùò±îÂ 
13 úîÂ±Ñú ßÁ÷ Âó±òÏ à±ý×ÃÃ¿åÃù¼ Âó±òÏ Îà±»±ËéÂ±Ë» Õ±ËÂó±ò±1 ÎöÂ±ßÁ ¿òûþLaí1 
Âõ±ËÂõ Õ¿îÂ¿1M� ÕòÅË›¶1í± Îû±á±ûþ¼

Õ±ýÃÃ±1 Îà±»±1 Õ±áËîÂ Âó±òÏ à±ÝßÁ

09

ßÅÁßÁÏ Õ±1ņ ¿÷êÂ±ý×ÃÃ1 ðÃË1 üÅ¦¤±ðÅÃ à±ðÃÉîÂÍßÁ ¦¤±¦šÉßÁ1 æÃùÂó±ò Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ, ¿ûËûþ 
ÎîÂæÃ1 úßÇÁ1± ™¦1 ̂ ņîÂöÂ±Ë» ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1ņ ý×ÃÃòäÅÂ¿ùò Õ±1ņ Î÷ðÃ ü=ûþ 
ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ Õ±ýÃÃ±11 ÷±æÃîÂ ÂóÅ¿©†ßÁ1 Õ±ýÃÃ±1 Âõ±åÃ¿ò ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ü¥óÓíÇ 
üËîÂæÃ ôÂù Õ±1ņ ¿÷¿|îÂ Âõ±ðÃ±÷1 ðÃË1 ¿ÂõßÁŠËÂõ±1 Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ¼

ÎäÂòÏûÅM� æÃùÂó±ò Âõ±ðÃ ¿ðÃûþßÁ

11

10

07



Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉîÂ ïßÁ± ßÁ±ÂõÇýÃÃ±ý×ÃÃËEéÂ1 ›¶ßÁ±1 Õ±1ņ Âó¿1÷±í üûîÂËò ¿ÂõËÂõäÂò± 
ßÁ¿1Ëù ÝæÃò ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±ËéÂ± Õ¿ñßÁ üy»Âó1 ÆýÃÃ ÂóË1¼ 1ãÃÃ± 1ņ¿éÂ, Âó±™¦± Õ±1ņ 
ôÂù1 1ü1 ðÃË1 Âó¿1Ëú±¿ñîÂ ßÁ±ÂõÇ’ýÃÃ±ý×ÃÃËEéÂ1 ÕîÂÉ¿ñßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±Ë1 Õ±ËÂó±ò±1 ÝæÃò 
ùŽÂÉîÂ Âõ±ñ± ¿ðÃÂõ Âó±Ë1 ¿ßÁûþËò± Ûý×ÃÃËÂõ±1îÂ Âó¿1ÂóÓíÇîÂ±1 ÕòÅöÓÂ¿îÂ üÔ¿©† ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ 
&1ņQÂóÓíÇ ›¶±ßÔÁ¿îÂßÁ ôÂ±ý×ÃÃÂõ±11 ÕöÂ±» ýÃÃûþ¼ ßÁ÷ ÕÒ±ýÃÃûÅM� Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃËí ÝæÃò ÂõÔ¿X 
Õ±1ņ Î÷ðÃÂõUùîÂ±1 ÆüËîÂ ü¥ó¿ßÇÁîÂ¼ ý×ÃÃûþ±1 ëÂ×Âó¿1Ý, ü±÷¿¢¶ßÁ ßÁ±ÂõÇ ¢¶ýÃÃí 
üÏ÷±ÂõX ßÁ1±ËéÂ± ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ¿ßÁåÅÃ÷±ò ÕñÉûþËò Âó1±÷úÇ 
¿ðÃËûþ Îû ÝæÃò ý}ÃÃ±ü1 ¿ÂóåÃîÂ ßÁ÷ ßÁ±ÂõÇ ëÂ±ËûþéÂ ÕòÅü1í ßÁ1± ÂõÉ¿M�üßÁËù 
ðÃÏâÇ÷É±ðÃÏöÂ±Ë» ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÝæÃò ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±1 üy±»ò± ÎÂõ¿åÃ¼

ßÁ±ÂõÇýÃÃ±ý×ÃÃËEéÂ Îà±»± ßÁ÷ ßÁ1ßÁ13

¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ ÝæÃò ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±1 Âõ±ËÂõ, ›¶á¿îÂ1 ¿Âõø̧Ëûþ üæÃ±áîÂ± ÂõÔ¿X ßÁ1± Õ±1ņ 
ÝæÃò ¿òûþLaí1 Õ±äÂ1íü÷ÓýÃÃßÁ ›¶äÂ±1 ßÁ1± ÛßÁ ÷ÓùÉÂõ±ò üÒæÅÃÃ¿ù ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ 
¿ûüßÁù ÂõÉ¿M�Ëûþ ¿òæÃ1 ÝæÃò ¿òûþLaí ßÁË1 ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ›¶±Ëûþ ßÁ÷ ÆðÃ¿òßÁ 
ÎßÁù¿1 ¢¶ýÃÃí ßÁË1, ¿û ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ ÛéÂ± áË»ø̧í±1 ÷ËîÂ, 
¿ûüßÁËù ü5±ýÃÃîÂ åÃûþ ¿ðÃò ¿òæÃ1 ÝæÃò ÎæÃ±Ëà, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿òæÃ1 ÝæÃò 
ßÁ÷ÍßÁ ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1± Îù±ßÁüßÁù1 îÅÂùò±îÂ ÆðÃ¿òßÁ áËëÂÿ 300 ÎßÁù¿1 ßÁ÷ 
à±ûþ¼

¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ ¿òæÃËßÁ ÝæÃò ßÁ1ßÁ
12

üæÃ±áîÂ±Ë1 Îà±»±1 ÕïÇ ÆýÃÃËåÃ ÕöÂÉ™L1Ïí ÎöÂ±ßÁ1 üÑËßÁîÂËÂõ±1Íù 
÷Ëò±Ëû±á ¿ðÃûþ±, ¿Âõ¿â®îÂ Îò±ËýÃÃ±»±ÍßÁ ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ Îà±»±, Õ±1ņ ›¶¿îÂËéÂ± Îà±»±1 
¦¤±ðÃ Îù±»±¼ ý×ÃÃ Õ±Ë»¿áßÁ Îà±»±1 ðÃË1 Õ±äÂ1íü÷ÓýÃÃßÁ üË¥¤±ñò ßÁ¿1 ÝæÃò 
ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ Õ¿îÂ ^ņîÂ Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃËí Õ¿ñßÁ Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1Âõ 
Âó±Ë1, Õ±1ņ ÷ðÃ Õ±1ņ üÅ1±ûÅM� åÃëÂ± Õ¿îÂ¿1M� ÎßÁù¿1 Îû±á±ò ñË1¼ 
ÎßÁù¿1-üËäÂîÂò ¿ÂõßÁŠËÂõ±1 Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ Õ±1ņ ÂóÅ¿©†ßÁ1 Õ±ýÃÃ±1ËÂõ±1ßÁ 
Õ¢¶±¿ñßÁ±1 ¿ðÃÂõÍù ý×ÃÃ¿fûþ ðÃ÷òßÁ üÏ¿÷îÂ ßÁ1ßÁ¼

üæÃ±áîÂ±Ë1 Îà±»±1 ÕòÅúÏùò ßÁ1ßÁ
14

08



ôÂù-÷ÓùîÂ Âó±òÏ, ôÂ±ý×ÃÃÂõ±1, ¿öÂéÂ±¿÷ò Õ±1ņ Û¿KI×Õ¿'ËëÂ°I× ï±ËßÁ, Õ±1ņ ý×ÃÃûþ±1 
›¶±ßÔÁ¿îÂßÁ úßÇÁ1±ËÂõ±1 ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ ýÃÃæÃ÷ ýÃÃûþ, û±1 ôÂùîÂ ÎîÂæÃîÂ úßÇÁ1± ÂõÔ¿X 
ò±Âó±ûþ¼ ý×ÃÃûþ±1 ¿ÂõÂó1ÏËîÂ, ÂõUËîÂ± ôÂù1 1üîÂ ü¥óÓíÇ ôÂù1 ôÂ±ý×ÃÃÂõ±1 ò±ï±ËßÁ, 
û±1 ôÂùîÂ ÎîÂæÃ1 úßÇÁ1± ^ņîÂá¿îÂîÂ ÂõÔ¿X Âó±ûþ¼ ¿ßÁåÅÃ÷±ò ôÂù1 1üîÂ 
Õ¿îÂ¿1M� úßÇÁ1± ï±ËßÁ Õ±1ņ ›¶ßÔÁîÂ ôÂù1 ÂóÅ¿©†ßÁ1 ù±öÂ±ù±öÂ1 ÕöÂ±» ýÃÃûþ, û±1 
Âõ±ËÂõ ÛÝÒËù±ßÁ ÛßÁ Âõ±1îÂ ÕîÂÉ¿ñßÁ ÎßÁù¿1 ¢¶ýÃÃí ßÁ1±îÂ Õ¿1ýÃÃí± Îû±Ëá±»±1 
üy±»ò± Õ¿ñßÁ¼

ôÂù1 1ü1 Âó¿1»ËîÇÂ ü¥óÓíÇ ôÂù à±Âõ ù±Ëá

Õ±ËÂó±ò±1 ÂóåÃµ1 ¿ëÂò±1 Î›¬éÂ1 Õ±ßÁ±1 Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃíîÂ ›¶öÂ±» 
ÎÂóù±Âõ Âó±Ë1¼ ÛéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 Î›¬ËéÂ Õ±ËÂó±ò±1 ÕÑú ü1ņ ÎðÃàÅ»±Âõ Âó±Ë1, 
Õ±òýÃÃ±ËîÂ ü1ņ Î›¬ËéÂ ÛéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 ÕÑú1 w±¿™L ¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼ áË»ø̧í±1 Âó1± ÎðÃà± 
ÆáËåÃ Îû ü1ņ ï±ùîÂ Îà±»±1 ôÂùîÂ ÎöÂ±ßÁ Âõ±ËìÂÿ Õ±1ņ ú¿M�1 Âó¿1÷±í ßÁ¿÷ 
û±ûþ, ¿ÂõËúø̧ÍßÁ ¿ûüßÁù1 ú1Ï11 ÝæÃò ÎÂõ¿åÃ¼ Ûý×ÃÃ ÷ò™¦±¿NßÁ ÎßÁÌúùËéÂ±Ë» 
ÕîÂÉ¿ñßÁ Îà±»± ›¶¿îÂË1±ñ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1, öÂ±ù ÕÑú ¿òûþLaí Õ±1ņ îÔÁ¿5 
ÂõÔ¿X ßÁË1¼

ü1n¸ Ë›éÂîÂ à±ÝßÁ

15

1±¿îÂ1 Õ±ýÃÃ±1 Îà±»±1 ¿ÂóåÃîÂ ßÁ÷ ú¿M� à1äÂ ýÃÃ’Âõ ÂõÅ¿ù ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ¿1, 
Îü±òßÁ±Ëù Õ±1ņ ýÃÃ±ùñÏûþ± Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁ¼ 1±¿îÂ1 Õ±ýÃÃ±1 ýÃÃ±ùñÏûþ± ßÁ¿1 
1±àßÁ, ÎûËò ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 ÎßÁ¿11 ÆüËîÂ ÛéÂ± 1ņ¿éÂ Âõ± äÅÂÂó à±ÝßÁ¼ 1±¿îÂ1 
Õ±ýÃÃ±11 Õ™LîÂÐ äÂ±¿1 âKI×±1 Õ±áËîÂ qý×ÃÃ Îû±»±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ, ¿ßÁûþËò± 
Îà±»±1 ¿ÂóåÃËîÂ qý×ÃÃ Îû±»±ËéÂ±Ë» ÝæÃò ÂõÔ¿X ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

1±¿îÂÂóÅ»± Îü±òßÁ±Ëù Õ±1n¸ ýÃÃ±ùñÏûþ± Õ±ýÃÃ±1 Îà±»±1
ßÁï± öÂ±ÂõßÁ

17

16

09



ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1ÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁË1Ò±ËîÂ, üßÁËù± ñ1í1 Î¦§ßÁ Âõ±ðÃ ¿ðÃûþ±1 ›¶Ëûþ±æÃò 
ò±ý×ÃÃ¼ Î¦§ßÁ Îà±»±1 ÕöÂÉ±ü ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, ¿ßÁc ŽÅÂñ± ù±¿áËù Îà±»±ËéÂ± æÃ1ņ1Ï, 
ëÂ×ðÃ±üÏòîÂ±1 Âõ±ËÂõ òýÃÃûþ¼ ¦¤±¦šÉßÁ1 æÃùÂó±òÃ [Îû±á±éÇÂ, á±àÏ1, Âõ±ðÃ±÷1 ÷±àò, 
â1ËîÂ ÆîÂûþ±1Ï ¿÷©†±1, Ûûþ±1-ÂóÂóëÂ ÂóÂóßÁòÇ, ÎÂõËãÃÃò±1 Õ±ý×ÃÃäÂS�Ï÷ Õ±¿ðÃ] 
Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ ¿û ÝæÃò ¿òûþLaí Õ±1ņ ü±÷¿¢¶ßÁ ¦¤±¦šÉ ðÅÃËûþ±éÂ±ý×ÃÃ ëÂ×i§ÏîÂ ßÁË1¼ 
¿òûþ÷Ïûþ± Õ±1ņ ÂóÅ¿©†ßÁ1 Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃËí Õ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ öÂ±Ë» Îà±»±1 üy±»ò± 
ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

ÂõÅX÷MÃÃ±Ë1 æÃùÂó±ò ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁ
19

ÆðÃ¿òßÁ 9-12 g ÍßÁ Õ¿îÂ¿1M� ù»í Õ±1ņ ÂóûÇ±5 Âó¿1÷±í1 ÂóéÂ±¿åÃûþ±÷
[3.5 g îÂÍßÁ ßÁ÷] ¢¶ýÃÃËí ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó üÔ¿©† ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, û±1 ôÂùîÂ ýÃÃ+ðÃË1±á 
Õ±1ņ Î©†ª±ßÁ1 üy±»ò± ÂõÔ¿X Âó±ûþ¼ 1g±-ÂõìÂÿ±1 ü÷ûþîÂ ù»í Õ±1ņ Õ¿ñßÁ åÃ’¿ëÂûþ±÷ 
ïßÁ± Õ±?±-÷ñÅ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 üÏ¿÷îÂ ßÁ1ßÁ, ÎéÂÂõÅùîÂ ù»í Âõ± Õ¿ñßÁ åÃ’¿ëÂûþ±÷ ïßÁ± 
åÃ’äÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 òßÁ¿1Âõ, ù»íûÅM� à±ðÃÉ ßÁ÷ÍßÁ à±ÝßÁ Õ±1ņ ßÁ÷ åÃ’¿ëÂûþ±÷ûÅM� à±ðÃÉ 
Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ¼ ÂóéÂ±¿åÃûþ±÷ ü÷ÔX üËîÂæÃ ôÂù-÷Óù [ÕöÂ±ßÁ±ËëÂ±, ÎÂõËãÃÃò±, ßÁ÷ù± 
Õ±¿ðÃ] Õ±1ņ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù [ÂÕ±ËöÂ±ËßÁËëÂ±, Õ±ùÅ, ¿ÂóÒûþ±æÃ, ÂõèßÁùÏ, ¿Âõù±ýÃÃÏ Õ±¿ðÃ] 
Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉîÂ Õ™LöÅÇÂM� ßÁ¿1 ëÂ×2äÂ åÃ’¿ëÂûþ±÷1 ›¶öÂ±» ›¶¿îÂË1±ñ ßÁ1ßÁ¼

Õ±ËÂó±ò±1 åÃ’¿ëÂûþ±÷ Õ±1n¸ ÂóéÂ±¿åÃûþ±÷1 ™¦11 ›¶¿îÂ üæÃ±á
ýÃÃÝßÁ

18

ßÁ÷ ÎßÁù¿1Ë1 üc©† ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ÂõÍù ÆðÃ¿òßÁ à±ðÃÉîÂ ÎæÃ±ù ¿öÂ¿MÃÃßÁ äÓÂÂó Õ™
LöÅÇÂM� ßÁ1ßÁ¼ ¿ÂõËúø̧ÍßÁ à±ðÃÉ1 Õ±1y¿íËîÂ äÓÂÂó ôÂù›¶üÓ, à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí1 á¿îÂ 
ÎùËýÃÃ÷Ïûþ± ßÁË1 Õ±1ņ ÎöÂ±ßÁ Î1±ñ ßÁË1¼ ßÁ÷ åÃ¿ëÂûþ±÷ûÅM� ÎæÃ±ù Âõ± ¿éÂòîÂ 
öÂË1±»± äÓÂÂó1 Âó1± Õ±1y ßÁ1ßÁ Õ±1ņ üËîÂæÃ Âõ± ôèÂ’ËæÃò ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ùË1 æÅÃÃý×ÃÃîÂ 
ÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ÂõÔ¿X ßÁ1ßÁ¼ S�Ï÷ûÅM� äÓÂÂó1 Âó1± ü±»ñ±ò ýÃÃÝßÁ, ¿ßÁûþËò± ý×ÃÃûþ±îÂ äÂ¿ÂõÇ Õ±1ņ 
ÎßÁù¿11 Âó¿1÷±í ÎÂõ¿åÃ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

Õ±ËÂó±ò±1 Õ±ýÃÃ±11 ÕÑú ¿ýÃÃäÂ±ËÂó äÅÂÂó Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ

20

10



Õ™LýÃÃÏò ¿ÂõßÁŠ1 üijÅàÏò ýÃÃ’Ëù Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ1±ËéÂ± 
›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±òæÃòßÁ ÆýÃÃ ÂóË1¼ û’ËîÂý×ÃÃ üy» ýÃÃûþ Õ±ù± ßÁ±ËéÇÂ ëÂ±ý×ÃÃ¿òãÃÃ1 Âõ±ËÂõ ¿ÂõßÁŠ 
ùÝßÁ, ßÁ±1í ý×ÃÃ ü±ñ±1íËîÂ üßÁËù± à±Âõ Âó1± ÂõÅËôÂ1 ÆüËîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ Õ¿îÂ÷±S± 
Îü»ò1 ›¶»íîÂ± ßÁ÷ ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

üßÁËù± à±Âõ Âó1± ÂõÅËôÂ ÂõæÃÇò ßÁ1ßÁ

21

Õ±äÂ¿1îÂ ßÁï±ËéÂ± ýÃÃ’ù Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉ1 1ËãÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò ¿òËæÃ Âó¿1ËÂõúò ßÁ1± 
à±ðÃÉ1 Âó¿1÷±íßÁ ›¶öÂ±¿»îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ áË»ø̧í±1 Âó1± ÎðÃà± ÆáËåÃ Îû à±ðÃÉ 
Î›¬éÂ1 1ãÃÃ1 ùáîÂ ¿û÷±Ëòý×ÃÃ ¿÷ýÃÃ¿ù ýÃÃ’Âõ ¿ü÷±Ëòý×ÃÃ ëÂ±ãÃÃ1 ÕÑú Îù±»±1 
üy±»ò± Õ±ËåÃ¼ ÷±ý×ÃÃGôÅÂù ý×ÃÃ¿éÂÑßÁ ›¶ü±¿1îÂ ßÁ¿1ÂõÍù Ë›éÂ ÎÂõËùá 1ãÃÃ1 
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±1 ßÁï± ¿äÂ™L± ßÁ1ßÁ¼ 2018 äÂòîÂ ‘ÛËÂóéÂ±ý×ÃÃéÂ æÃ±ËòÇù’îÂ 
›¶ßÁ±¿úîÂ ÛßÁ ÕñÉûþòîÂ ›¶ßÁ±ú Âó±ý×ÃÃËåÃ Îû òÏù± Î›¬éÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± 
ÂõÉ¿M�üßÁËù Âõá± Âõ± 1ãÃÃ± Î›¬éÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± ÂõÉ¿M�îÂÍßÁ ßÁ÷ à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí ßÁË1¼ 
¿äÂ¿ßÁÈü± ¿ÂõËúø̧:üßÁËù ÆßÁËåÃ Îû ý×ÃÃûþ±1 ßÁ±1í ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Îû òÏù± 1ãÃÃ1 1Ñ 
ü±ñ±1íËîÂ ‘Âõ±>òÏûþ’ à±ðÃÉ1 ÆüËîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ òýÃÃûþ¼

òÏù± 1ãÃÃ1 Ë›éÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1ßÁ 22

11



ÆðÃò¿µò
æÃÏ»òÍúùÏ1 
Âó¿1»îÇÂò

‘‘öÂ±ù ÎðÃà±, öÂ±ù ÕòÅöÂ» ßÁ1±’’ ÷LaßÁ ¢¶ýÃÃí ßÁ1ßÁ¼ Õ¿îÂúûþ ÂõýÃÃù Âõ± Õ¿îÂúûþ 
¿Âõ™¦±1Ëû±áÉ ¿ûËßÁ±Ëò± Âõd ðÃ±ò ßÁ1ßÁ¼ üÅà Õ±1ņ Õ±R¿Âõ�«±ü ›¶ðÃ±ò ßÁ1± 
Õ±1±÷ðÃ±ûþßÁ Âõ¦aîÂ ¿Âõ¿òËûþ±á ßÁ1ßÁ¼

üÅµ1 ÎðÃ¿àÂõÍù, üÅµ1 ÕòÅöÂ» ßÁ¿1ÂõÍù

12

›¶¿îÂ 1±¿îÂ Õ™LîÂÐ 8 âKI×± ÎéÂ±Âó¿ò Îû±»±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1ßÁ¼ ÎúýÃÃîÂÏûþ±ÍßÁ 
¿äÂßÁ±Ëá± ¿Âõ�«¿ÂõðÃÉ±ùûþ1 ÛßÁ áË»ø̧í±îÂ ›¶ßÁ±ú Âó±ý×ÃÃËåÃ Îû ¿ûüßÁËù 8 
âKI×±ÍùËßÁ ÎéÂ±Âó¿ò û±ûþ, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿ò^±1 Âó1±÷úÇ ¿ðÃûþ± ü÷ûþ¿à¿ò Îò±ËÂó±»± 
Îù±ßÁüßÁù1 îÅÂùò±îÂ ÆðÃ¿òßÁ ›¶±ûþ 260 ÎßÁù¿1 ßÁ÷ à±ûþ¼ ý×ÃÃûþ±1 ÕïÇ ýÃÃ’ù 
ü5±ýÃÃîÂ ›¶±ûþ 2,000 ÎßÁù¿1 ßÁ÷¼ ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõ ÂõUËîÂ± ëÂ×ÂóßÁ±¿1îÂ± ïßÁ±1 
ëÂ×Âó¿1Ý, ÂóûÇ±5 ¿ò^± ù±öÂ ßÁ1±ËéÂ± ÝæÃò ¿òûþLaí1 ÛéÂ± üýÃÃæÃ ¿ßÁc ßÁ±ûÇßÁ1Ï 
ëÂ×Âó±ûþ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

ûËï©† ÎéÂ±Âó¿ò Îû±»±

23

24



Îú±»±1 ü÷ûþîÂ ÛéÂ± ñ±1±Âõ±¿ýÃÃßÁîÂ± ¦š±Âóò ßÁ1ßÁ, ¿ßÁûþËò± áË»ø̧í±1 Âó1± ÎðÃà± 
ÆáËåÃ Îû 1±¿îÂ1 ¿ÂóåÃîÂ qý×ÃÃ ïßÁ±ËéÂ± Îá±ËéÂý×ÃÃ ¿ðÃòËéÂ± ÎßÁù¿11 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ÂõÔ¿X1 
ÆüËîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ¼ Õ±áËîÂ qý×ÃÃ á’Ëù ÷±æÃ¿òú±1 æÃùÂó±ò1 üÅËû±á ò±ý×ÃÃ¿ßÁûþ± ýÃÃûþ, 
û±1 ôÂùîÂ ü±÷¿¢¶ßÁ ¦¤±¦šÉ ëÂ×i§îÂ ÎýÃÃ±»±îÂ Õ¿1ýÃÃí± Îû±á±ûþ¼ îÂðÅÃÂó¿1 ÂóûÇ±5 
Âó¿1÷±í1 ÎéÂ±Âó¿ò ÝæÃò ý}ÃÃ±ü1 ÆüËîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ, á¿îÂËßÁ qý×ÃÃ ëÂ×êÂ±1 ü÷ûþîÂ ÷±¿ò 
äÂù±ËéÂ±Ë» ÝæÃò ¿òûþLaí1 ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁË1¼ ¿òûþ÷Ïûþ± ÎéÂ±Âó¿ò1 ¿òûþ÷ 
¢¶ýÃÃí ßÁ¿1 ¦¤±¦šÉ ëÂ×i§îÂ ßÁ1±1 ÂóïîÂ qý×ÃÃ ùÝßÁ¼

Îú±»±1 ü÷ûþîÂ ¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ ßÁ±÷ ßÁ1ßÁ

ÝæÃò ¿òûþLaí1 ÎŽÂSîÂ äÂ±Âó1 ßÁ±ûÇßÁ1Ï ÂõÉ»¦š±Âóò±ý×ÃÃ ÛßÁ &1ņQÂóÓíÇ öÓÂ¿÷ßÁ± 
Âó±ùò ßÁË1¼ ëÂ×2äÂ äÂ±Âó1 ôÂùîÂ ú1Ï1îÂ ßÁ¿éÇÂåÃù ò±÷1 ýÃÃ1÷’ò ëÂ×ÈÂói§ ýÃÃûþ, ¿û 
ýÃÃ’ù ÎÂóéÂ1 äÂ¿ÂõÇ ÂõÔ¿X, ÎöÂ±ßÁ ÂõÔ¿X Õ±1ņ ÕîÂÉ¿ñßÁ Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃí1 ùáîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ¼ 
÷±ò¿üßÁ äÂ±Âó1 Âõ±ËÂõ ÎüÌöÂ±áÉS�Ë÷, ÂõÉ±ûþ±÷, Îû±á±üò Õ±1ņ ñÉ±ò1 ðÃË1 
¿Âõ¿öÂi§ ÎßÁÌúËù ÷±ò¿üßÁ äÂ±Âó ¿òûþLaí ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1ņ ü±÷¿¢¶ßÁ 
öÂ±Ë» üÅ¦šîÂ± ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

Õ±ËÂó±ò±1 ÷±ò¿üßÁ äÂ±Âó1 ÷±S± ¿òûþLaí ßÁ1ßÁ

25

26
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ÂóðÇÃ±1 ü÷ûþ ›¶±Ëûþ Âõ¿ýÃÃ ïßÁ± Õ±äÂ1íÍù ÕòÅÂõ±ðÃ ýÃÃûþ, Îüûþ± Õ±ËÂó±ò±1 ÎéÂÂõËùéÂ, 
ÎôÂ±ò, ßÁ¿¥óëÂ×éÂ±1 Âõ± ¿éÂ¿öÂËîÂý×ÃÃ ýÃÃÝßÁ¼ ÂóðÇÃ±îÂ Õ±êÂ± ùá±ý×ÃÃ ¿ðÃËù Õ¿îÂ÷±S± 
Îà±»±ËéÂ± Õò±ûþ±Ëü¼ ¿òæÃ1 Âõ±ËÂõ ßÁ±¿ôÇÂëÂ× ¦š±Âóò ßÁ1ßÁ, ›¶¿îÂ¿ðÃËò Õ±ÂóÅ¿ò 
ÎäÂ±»± Âõ± äÂ±¿ôÇÂÑ ßÁ¿1 ßÁËéÂ±»± ü÷ûþ1 Âó¿1÷±í üÏ¿÷îÂ ßÁ1ßÁ¼

¦�Ïí1 ü÷ûþ üÏ÷±ÂõX ßÁ1ßÁ

27



¦¤±¦šÉßÁ1
à±ðÃÉ1 
¿ÂõßÁŠ

Õ±ËÂó±ò±1 à±ðÃÉîÂ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù Îû±á ßÁ¿1Ëù ÝæÃò ßÁ÷±ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁË1 
Õ±1ņ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ÂóÅ¿©†ßÁ1 ëÂ×Âó±ðÃ±ò Îû±á±ò ñË1¼ öÂ±ÂóîÂ ¿ðÃûþ± ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 
ÆüËîÂ äÂ±ý×ÃÃëÂ ¿ëÂäÂ üù¿ò ßÁ1±ËéÂ± Âõ±>òÏûþ, Õ™LîÂÐ â1îÂ ïßÁ±1 ü÷ûþîÂ¼

äÂ±ý×ÃÃëÂ ¿ëÂäÂËÂõ±11 êÂ±ý×ÃÃîÂ öÂ±ÂóîÂ ¿ðÃûþ± ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù
üù¿ò ßÁ1ßÁ

14

ü±ñ±1íËîÂ ÂõÉ»ýÃÃ+îÂ ÂõÏæÃ Õ±1ņ ëÂ×¿¾ÃðÃæÃ±îÂ ÎîÂù ÎûËò ü¿1ûþýÃÃ, ßÁÂó±ýÃÃ1 ÂõÏæÃ, 
üÓûÇÉ÷ÅàÏ, ÎßÁò’ù± ÎîÂù Õ¿îÂúûþ ›¶¿S�ûþ±ßÔÁîÂ Õ±1ņ ÎúýÃÃîÂÏûþ± ðÃúßÁËÂõ±1îÂ 
â1ņ»± ÎîÂù ›¶äÂ¿ùîÂ ÆýÃÃ Âó¿1ËåÃ¼ Õ’Ë÷á±-6 ÎôÂ¿éÂ Û¿äÂëÂûÅM� ÎýÃÃ±»±1 ¿ÂóåÃËîÂ± 
ý×ÃÃûþ±îÂ ýÃÃ+ðÃûLa -¦¤±¦šÉßÁ1 ÝË÷á± - 31 ÕöÂ±»¼ áË»ø̧í±1 Âó1± ÎðÃà± ÆáËåÃ Îû 
ÝË÷á±-6 Õ±1ņ ÝË÷á±-31 ÕòÅÂó±îÂ Õ¿ñßÁ ýÃÃ’Ëù ›¶ðÃ±ýÃÃîÂ Õ¿1ýÃÃí± Îû±á±Âõ 
Âó±Ë1 Õ±1ņ ý×ÃÃ ýÃÃ+ðÃË1±á, ÎßÁk±1, Õ¿©†Õ’Âó1’¿åÃåÃ, ÕËéÂ±ý×ÃÃ÷ÅÉò ¿ëÂåÃÕëÇÂ±11 ðÃË1 
ðÃÏâÇ¿ðÃòÏûþ± Õ»¦š±1 ÆüËîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ¼ Ûý×ÃÃ ›¶ËäÂåÃëÂ ÎîÂù1 Âó¿1»ËîÇÂ ¦¤±¦šÉüijîÂ 
¿ÂõßÁŠ ÎûËò Û'̧C± öÂ±¿æÃÇò Õ¿ùöÂ Õý×ÃÃù, ÛËöÂ±ËßÁËëÂ± Õý×ÃÃù, Õ±1ņ ò±¿1ßÁù 
ÎîÂù Âõ±¿åÃ ùÝßÁ¼

¦¤±¦šÉßÁ1 ÎîÂù Âõ±¿åÃ ùÝßÁ

28

29



¿1ôÂ±ý×ÃÃò Õ±éÂ± Âõ± ÷±ý×ÃÃëÂ±, Âó1¥ó1±áîÂ 1ņ¿éÂ Õ±1ņ Âó±™¦± Âó¿1ýÃÃ±1 ßÁ1ßÁ ßÁ±1í 
ý×ÃÃ ÝæÃò ÂõÔ¿XîÂ Õ¿1ýÃÃí± Îû±á±Âõ Âó±Ë1¼ ý×ÃÃûþ±1 Âó¿1»ËîÇÂ, ëÂ×i§îÂ ü±÷¿¢¶ßÁ ¦¤±¦šÉ1 
Âõ±ËÂõ Âõè±ëÂ×ò ÎÂõèëÂ, ÷±¿ŒI×Ë¢¶ý×ÃÃò ÎÂõèëÂ, Õ±1ņ ÕòÅ1+Âó ¿ÂõßÁŠ1 ðÃË1 ¦¤±¦šÉüijîÂ 
¿ÂõßÁŠ1 ßÁï± ¿ÂõËÂõäÂò± ßÁ1ßÁ¼

à±ðÃÉ1 Âó1± ÷ý×ÃÃðÃ±, 1n¸¿éÂ, Âó±™¦± Õ±¿ðÃ ÕÒ±îÂ1±ý×ÃÃ
ÎÂóù±ÝßÁ

30

15



1gò 
ÕöÂÉ±ü

â1ËîÂ 1g±-ÂõìÂÿ± ßÁ¿1Ëù Õ±ÂóÅ¿ò Õ±ËÂó±ò±1 Õ±ýÃÃ±11 ¦¤±¦šÉßÁ1îÂ± üÅ¿ò¿(îÂ 
ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Âõ, ¿ßÁûþËò± Õ±ÂóÅ¿ò ý×ÃÃûþ±1 ü±÷¢¶Ï1 ü¥óÓíÇ :±ò Õ±ËåÃ¼ Õ±ËÂó±ò±1 
Õ±ýÃÃ±1 ›¶dîÂ ßÁ1±1 ôÂùîÂ Îá±Âóò Õ¦¤±¦šÉßÁ1 Âõ± ëÂ×2äÂ ÎßÁù¿1ûÅM� ëÂ×Âó±ðÃ±ò1 
¿Âõø̧Ëûþ ¿äÂ™L± ò±ý×ÃÃ¿ßÁûþ± ýÃÃûþ¼ áË»ø̧í±1 Âó1± ÎðÃà± ÆáËåÃ Îû â1ËîÂ 1g±-ÂõìÂÿ± 
ßÁ1±ËéÂ±Ë» Î÷ðÃÂõUùîÂ±1 üy±»ò± ý}ÃÃ±ü ßÁË1 Õ±1ņ à±ðÃÉ1 &íáîÂ ÷±ò ëÂ×i§îÂ 
ßÁË1, ¿ÂõËúø̧ÍßÁ ¿úq1 ÷±æÃîÂ¼

Ââ1ËîÂ 1±gßÁ

16

ý×ÃÃûþ±1 Âõ±ËÂõ ÎßÒÁäÂ± ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù, ôÂù-÷Óù, ›¶’¿éÂò, Õ±1ņ ü¥óÓíÇ úüÉ1 ðÃË1 
ÂóÅ¿©†ßÁ1 à±ðÃÉ1 Âó1± Õ±1y ßÁ¿1 òîÅÂòÍßÁ Õ±ýÃÃ±1 ›¶dîÂ ßÁ1± ›¶Ëûþ±æÃò¼ ÛËò 
ßÁ¿1Ëù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ò¿(îÂ ýÃÃ’Âõ Âó±¿1Âõ Îû Õ±ÂóÅ¿ò ¦¤±öÂ±¿»ßÁöÂ±Ë» à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí 
ßÁ¿1ËåÃ, ÎßÁ±Ëò± Õ¿îÂ¿1M� ëÂ×Âó±ðÃ±ËòË1 òýÃÃûþ¼

ü±ñ±1í ëÂ×Âó±ðÃ±ËòË1 1g±

31

32



ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù ›¶dîÂ ßÁË1±ËîÂ ëÂ±ãÃÃ1 ßÁéÂ± Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ, ¿ßÁûþËò± ý×ÃÃ ÎîÂù ßÁ÷ 
Îú±ø̧í ßÁË1¼ ÎßÒÁäÂ± ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 Âó1± ÆîÂù±M� ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù ÂõÔýÃÃÈ éÅÂßÅÁ1±ËÂõ±Ë1 
ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 ÂóÅ¿©†ßÁ±1ßÁ &íËéÂ± 1ŽÂ± ßÁ¿1 Õ± Ç̂îÂ± Õ±1ņ ›¶±ßÔÁ¿îÂßÁ 1Ñ ñ¿1 
1±Ëà¼

ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù ëÂ±ãÃÃ1 Õ±ßÁ±1îÂ ßÁéÂ±

ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 Âó¿1ÂóÓ1ßÁ Õ±ýÃÃ±11 Âõ±ËÂõ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 Îá±éÂ± åÃ±ù ßÁ±¿éÂÂõ 
ò±ù±Ëá¼ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 åÃ±ùîÂ ïßÁ± ôÂ±ý×ÃÃÂõ±1ËÂõ±Ë1 Õ±ËÂó±ò±1 îÔÁ¿5 ÂõæÃ±ý×ÃÃ 
1à±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 Õ±1ņ üâò±ý×ÃÃ Îà±»±1 ›¶»íîÂ± ý}ÃÃ±ü ßÁË1¼ Õ±ËÂóù, Õ±ùÅ, 
ßÒÁêÂ±ù, ¿ëÂ÷1ņ, Õ±1ņ éÂË÷ËéÂ± Õ±¿ðÃ à±ðÃÉ1 ÝÂó1îÂ åÃ±ù ñ¿1 1±àßÁ¼

ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ùËÂõ±1 ü¥óÓíÇÍßÁ òÅ&äÂ±Âõ

33

ÂõËòÌø̧¿ñ Õ±1ņ ÷åÃù±1 ÁZ±1± à±ðÃÉ1 Îü±»±ðÃ ÂõÔ¿X ßÁ1ßÁ¼ ßÁ’ù± æÃùßÁÏûþ± Õ±1ņ 
ý×ÃÃù±¿äÂ1 ðÃË1 üËîÂæÃ ÷åÃù±ËÂõ±Ë1 Îü±»±ðÃ Îû±á ßÁË1 Õ±1ņ ÝæÃò ÂõÔ¿X Î1±ñ 
ßÁ1±1 ùáËîÂ Î1±á ›¶¿îÂË1±ñ ŽÂ÷îÂ± ÂõÔ¿X ßÁ1± ¦¤±¦šÉ ëÂ×ÂóßÁ±1ÏîÂ± ›¶ðÃ±ò ßÁË1¼ 
Ûý×ÃÃ ÷åÃù±ËÂõ±Ë1 Õ¿îÂ¿1M� ÎßÁù¿1 Âõ± åÃ¿ëÂûþ±÷1 ›¶Ë»ú ¿ò¿ðÃûþ±ÍßÁ à±ðÃÉîÂ 
ü÷Ô¿X ›¶ðÃ±ò ßÁË1¼ üËîÂæÃ Î1±æÃË÷1Ï, îÅÂùüÏ, Õ±1ņ îÂ1ßÁ±1Ï Âó±îÂ ÂõÉ»ýÃÃ±1 
ßÁ¿1 ü±ñ±1í à±ðÃÉ1 Õ±ËÂõðÃòßÁ ëÂ×i§ÏîÂ ßÁ1ßÁ¼

ÂõËòÌø¸¿ñ Õ±1n¸ ÷åÃù±Ë1 ÂõÉ?ò Îü±»±ðÃûÅM� ßÁ¿1 ùÝßÁ

35

34

17



öÂæÃ±1 Âó¿1»ËîÇÂ åÃ±ëÂ×¿éÂãÃÃßÁ Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ, ¿ßÁûþËò± ¿ëÂÂó ôèÂ±ý×ÃÃËãÃÃ à±ðÃÉîÂ 
Õ¿îÂ¿1M� äÂ¿ÂõÇ Îú±ø̧í ßÁË1 Õ±1ņ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 Âó±òÏ qßÁ±ûþ¼ Õ¿îÂúûþ ßÅÁ÷±1Ï 
æÃùÂó±ý×ÃÃ ÎîÂùîÂ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù 1g±ËéÂ± ÛéÂ± ¦¤±¦šÉßÁ1 1gò ÂóX¿îÂ, ¿ßÁûþËò± 
æÃùÂó±ý×ÃÃ ÎîÂËù 1gò ÎîÂù1 ÷±æÃîÂ ëÂ×2äÂ ™¦11 Û¿°I×Õ¿'ËëÂKI× Õ±1ņ 
ôÂ±ý×ÃÃéÂ’òÅ¿̧CËûþKI× ÂõÔ¿X ßÁË1¼ ßÁ÷ äÂ¿ÂõÇûÅM� 1gò ›¶í±ùÏ1 ¿ÂõßÁŠËÂõ±1 ¿ÂõËÂõäÂò± 
ßÁ1ßÁ ÎûËò ÎÂõ¿ßÁÑ, ÎÂõè¿ûþÑ, 1¿©†Ñ, ¿©†ëÂ×¿ûþÑ, Õ±1ņ ©†Ï¿÷Ñ¼

åÃ’ËîÂ ßÁ1ßÁ, öÂ±¿æÃÂõ ò±ù±Ëá

37

÷±ý×ÃÃS�’Ë»öÂîÂ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù 1à±1 Âõ±ËÂõ Âõ±¿äÂ ùÝßÁ ¿ßÁûþËò± ý×ÃÃ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù1 
ÂóÅ¿©†ßÁ1 ÂóðÃ±ïÇ ñ¿1 1à±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 Õ±1ņ ý×ÃÃ ^ņîÂ 1gò ÂóX¿îÂ¼ 
÷±ý×ÃÃS�’Ë»öÂîÂ ÎüëÂ×æÃÏûþ± ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù 1g±ËéÂ± Õ¿îÂ¿1M� äÂ¿ÂõÇ Îû±á òßÁ1±ÍßÁ 
1g±1 ÛßÁ ëÂ×ÈßÔÁ©† ëÂ×Âó±ûþ¼ ÛéÂ± áË»ø̧í±1 ÷ËîÂ, ÷±ý×ÃÃS�’Ë»¿öÂÑ Âõè’ßÁ¿ùËûþ 
Âõ±©óÏöÓÂîÂ ßÁ1± Âõ± ëÂ×îÂù±ý×ÃÃ 1à±îÂÍßÁ Õ¿ñßÁ ¿öÂéÂ±¿÷ò ¿äÂ üÑ1ŽÂí ßÁË1¼

÷±ý×ÃÃS�’Ë»öÂ ú±ßÁ-Âó±äÂ¿ù

36

18



ü5±ýÃÃîÂ ÂóÒ±äÂ ¿ðÃòîÂ ßÁË÷Ý Ûâ°I×± ÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ1±1 ùŽÂÉ 1±àßÁ û±ËîÂ ÎßÁù¿11 
â±¿éÂ üÔ¿©† ýÃÃûþ, û±1 ôÂùîÂ ÝæÃò ý}ÃÃ±ü ýÃÃûþ¼ Îá±ËéÂý×ÃÃ ¿ðÃòËéÂ± ü¿S�ûþ ÆýÃÃ ï±ßÁßÁ 
Õ±1ņ Õ±ËÂó±ò±1 ü±÷¿¢¶ßÁ ¿ôÂéÂËòåÃ ùŽÂÉîÂ ëÂ×ÂóòÏîÂ ýÃÃ’ÂõÍù ðÃÏâÇ ü÷ûþ Âõ¿ýÃÃ 
ïßÁ±ËéÂ± Û1±ý×ÃÃ äÂùßÁ¼ ðÃÏâÇ ü÷ûþ Âõ¿ýÃÃ ïßÁ±ËéÂ± ÆýÃÃËåÃ òîÅÂò ñÓ÷Âó±ò/

ú±1Ï¿1ßÁöÂ±Ë» ü¿S�ûþ ýÃÃÝßÁ

¿úà1 ú±1Ï¿1ßÁ ¿ôÂéÂËòåÃ ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±1 Âõ±ËÂõ ÆðÃ¿òßÁ Îà±æÃ ßÁìÂÿ±ßÁ ÛßÁ 
ü±÷?üÉÂóÓíÇ Õ±1ņ Âó¿1äÂ±ùò±Ëû±áÉ ëÂ×Âó±ûþ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Õ™LöÅÇÂM� ßÁ1±¼ Îà±æÃ 
ßÁìÂÿ±ËéÂ± ÎßÁ»ù ÎäÂ¥óùîÂ ïßÁ±1 ÛßÁ ôÂù›¶üÓ ëÂ×Âó±Ëûþý×ÃÃ òýÃÃûþ, ¿ðÃòËéÂ±1 ÂõÉ™¦îÂ±1 
¿ÂóåÃîÂ ý×ÃÃ ÛßÁ ú±™L ßÁ1± ßÁ±÷ ¿ýÃÃäÂ±ËÂóÝ ßÁ±÷ ßÁË1¼ ¿ûËýÃÃîÅÂ Îà±æÃ ßÁìÂÿ±1 îÂÏÂõèîÂ± 
ü±ñ±1íËîÂ ßÁ÷, á¿îÂËßÁ îÂ±1 ¿ÂóåÃîÂ Õ±ÂóÅ¿ò îÂÏÂõè ÎöÂ±ßÁ ÕòÅöÂ» òßÁ¿1Âõ¼ 
Õ¿ñßÁ ßvÁ±¿™LßÁ1 »ßÇÁÕ±ëÂ×éÂ1 ðÃË1 ¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ Îà±æÃ ßÁìÂÿ±1 ôÂùîÂ Õ±ËÂó±ò±1 
ú1Ï11 Õ¿îÂ¿1M� ÎßÁù¿11 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± ¿ÂõËúø̧öÂ±Ë» ÂõÔ¿X òýÃÃûþ¼ ý×ÃÃûþ±1 ôÂùîÂ 
Îà±æÃ ßÁìÂÿ±ËéÂ± Õ±ËÂó±ò±1 ü±÷¿¢¶ßÁ ÎßÁù¿1 ¢¶ýÃÃíîÂ ÂõÉ±â±îÂ æÃij±Âõ Îò±»±1±ÍßÁ 
ü¿S�ûþ ÆýÃÃ ïßÁ±1 ÛßÁ ëÂ×ÂóßÁ±1Ï Õ±1ņ ÎöÂ±ßÁ-ÂõgÅQÂóÓíÇ ëÂ×Âó±ûþ ßÁ¿1 ÎîÂ±Ëù¼

›¶¿îÂ¿ðÃËò Îà±æÃßÁ±ìÂÿßÁ

38

39

19

ú±1Ï¿1ßÁöÂ±Ë»
ü¿S�ûþ 
ÆýÃÃ ïßÁ±

îÂùîÂ ¿ðÃûþ± îÂïÉü÷ÓýÃÃ ÎßÁ»ù ü±ñ±1í ¿òËðÇÃúò±1 Âõ±ËÂõËýÃÃ ¿ðÃûþ± ÆýÃÃËåÃ¼ ¿ûËßÁ±Ëò± ÂõÉ±ûþ±÷ Õ±1y ßÁ1±1 Õ±áËîÂ, ¿ÂõËúø̧ÍßÁ û¿ðÃ Õ±ËÂó±ò±1 
ÂóÓÂõÇ1 ¦¤±¦šÉæÃ¿òîÂ ü÷üÉ± Âõ± ëÂ×ËÁZá Õ±ËåÃ, ÎîÂË™L ÛæÃò ÕýÇÃÃîÂ±ü¥ói§ ¦¤±¦šÉËü»± ›¶ËôÂäÂËòù1 ÆüËîÂ Âó1±÷úÇ Îù±»± öÂ±ù¼

Õ¦¤ÏßÁ±1ßÁ1íÐ 



ÂõUËîÂ ÝæÃò ý}ÃÃ±ü1 Âõ±ËÂõ ýÃÃ+ðÃûLa1 ßÁ±ûÇÉßÁù±ÂóßÁ Õ¢¶±¿ñßÁ±1 ¿ðÃËûþ û¿ðÃÝ 
¿îÂ¿òéÂ± 1ŽÂí±ËÂõŽÂí »ßÇÁÕ±ëÂ×éÂ1 ¿öÂîÂ1îÂ ðÅÃéÂ±ßÁ ú¿M� ›¶¿úŽÂí1 Õ¿ñËÂõúò 
¿ýÃÃäÂ±ËÂó Õ™LöÅÇÂM� ßÁ1±1 ßÁï± ¿äÂ™L± ßÁ1ßÁ¼ ÎÂóúÏ áêÂËò ÎßÁù¿1 Âõ±¿òÇãÃÃîÂ 
ëÂ×ÂóßÁ±1 ßÁË1, û±1 ôÂùîÂ ý×ÃÃ Õ±ËÂó±ò±1 Õ±ßÁ±Ñ¿ŽÂîÂ ÝæÃò ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±1 Âõ±ËÂõ 
ÛßÁ ÎßÁÌúùáîÂ ÂóåÃµ¼ ü5±ýÃÃîÂ ÎßÁý×ÃÃ¿ðÃò÷±ò ÷ÅM� ÝæÃò îÅÂ¿ù Îù±»±1 
æÃ¿1ûþËîÂ ýÃÃÝßÁ Âõ± ú¿M� ›¶¿úŽÂí Îá±éÂ1 ÂõÉ±ûþ±÷1 ßvÁ±åÃîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí ßÁ1±ý×ÃÃ 
ýÃÃÝßÁ, Õ±ËÂó±ò±1 ÝæÃò ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±1 ùŽÂÉßÁ ôÂù›¶üÓöÂ±Ë» ü÷ïÇò ßÁ¿1ÂõÍù 
ÕîÂÉ¿ñßÁ ßÁ±¿ëÇÂÕ’îÂÍßÁ Õ±ËÂó±ò±1 ú1Ï1ßÁ ÎéÂ±¿òÑ ßÁ1±ËéÂ± Õ¢¶±¿ñßÁ±1 ¿ðÃûþßÁ¼

ú¿M� ›¶¿úŽÂíîÂ ÷Ëò±¿òË»ú ßÁ1ßÁ
40

20
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