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Açdèc èK² Rçöcc?
•  AèY²è³fŠº IRc Gfü å¾îkY²ç AoÂçg²çèfK² fç AY²ÅèbK² P±èfá Röh p³i 

iç oÂçöå¾Å³f RcÅ Sëÿ±èK²³f K²ç³fX pö³i aÿç´V²ç³

• GMëèk hç³fç¼ÄK² aéNáå¾ç³ié AoëõL³f dÆbçc K²ç³fX, èfömn K²ö³f pïaö³fçM 
Gfü ôåTÇ±çöK²³f höY²ç K²çèVá²Ig²çoKë²kç³f ô³fçM|i|

• AèY²è³fŠº IRc fç å¾îkY²ç óZöK² DÙgí²Y² RèT±kY²ç³f K²ç³fõX fQ²ö³f 
4 köv²³fI ôfèm hçcën dÆçX pç³fç³i|

AèY²è³fŠº IRc Gfü å¾îköYÃ²³f K²ç³fXMëèk dÆç³imB G´V²çöcç iç³i| GMëèk iZçiZ på½öv²õd³f hçbÅöh dÆèY²pY² 
K²³fç ôiöY² dçö³f, iç³f hõbÅ oÂçå¾ÅK²³f Ag²Åço MÆpX K²³fç, èc³ièhY² m³fé³fP±Pá±ç AÛ½gëá²Šº K²³fç Gfü oÂçå¾K²³f 
LçaÅçg²Åço MÆpX K²³fç AÛ½gëá²Šº|

oÂçå¾ÅK²³f øaèpK² 
IRc ARác K²³fç³f 
oÂçå¾ÅK²³f Ddç³i

øaèpK² IRc èc³iÛ»X K²Åçökçè³f èc³iÛ»X Açö³fç mçK²oèÞR Açpç³f

Rök³f g²ç³foçhÅ 
fRç³i ³fçLç

m³fé³fP±Pá±ç diáç› Nëh
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èTÇ±h AÅç—² ZÆçBg²: oÂçå¾ÅK²³f øaèpK² IRc 
ARáöc³f 40 èT± Ddç³i
AçRöK²³f èfömÂ ôiLçöc øaèpK² IRc èc³iÛ»õX³f oçõZ iëÙb Q²è´V²ö³i d³föQ², ôoLçöc GèT± oÂéK²ç³f K²³fç Adè³fpçiá ôi oÂçå¾ÅK²³f øaèpK² 
IRc fRç³i ³fçLç oçhèMÆK² oëå¾Y²ç³f Ghc GK²èT± èg²èŠ, iç mç³féè³fK² oÂçå¾Å Gfü Réfc içŒç³f hçc Dg²³iöK²B dÆg²çèfY² K²ö³f| GB 
pÅç—²fëK²èT±öY², ohoÅçèT± ohçbçöc³f 40èT± fÅfpçè³fK² Gfü opç³iK² Ddöam dÆaçc K²³fç pö³iöQ² iç AèY²è³fŠº IRc K²hçöcç³f Gfü 
aéNáöh³içèa oëoÂçå¾Å kçög²³f dZdÆamáK²|
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oÂçå¾ÅK²³f 
LçaÅçg²Åço

diáç› dè³fhçöc Rkdçöc³f hçbÅöh g²çkg²çöf pçBöVÇ²öT±V² ZçKë²c, iç oöfáçŠh 
øaèpK² dÆèŒº³iç³f RcÅ Adè³fpçiá|Rk mëbëhçŒ vë²bç ècfç³fõX oçpçiÅ K²ö³f cç 
f³fü èfdçK² fç´V²ç³i, mèŠº³f hçŒç fç´V²ç³i Gfü øaèpK² dÆèŒº³içMëèköK² Aç³fI 
K²çiáK²³f I av² K²ö³f ôY²çök|

oÂçå¾ÅK²³f Y²³fk dçc K²³fµc

04

'Açöhè³fK²çc Rçcáçk Ae² èt²ècK²Åçk ècDèTÇ±mc'-G dÆK²çèmY² MöfnXç³i fkç 
pö³iöQ² ôi iç³fç øaècK² dÆçY²ý³fçm K²ö³fc Y²ç³fç aéNáöh³içaé g²çöf øaèpK² IRc 
èc³iÛ»X K²³föY² ôfèm oçe²kÅ ódö³iöQ²c, GèT± AcÅçcÅ MöfnXç³f oçõZ 
oçh…²oÅdíXá iç øaèpK² IRc pÇçöo³f Dd³f G³f BèY²fçP±K² dÆg²çf ècöaám K²ö³f|

oK²çök³f RkLçfç³f LçI³iç Gè´V²ö³i içöfc cç

01

02



èac M´V²çfç³f oçõZ LçaÅ MÆpX béö³f béö³f pÇço K²³fµc| `ècDèTÇ±ö³i¿T±o' Rçcáçök 
dÆK²çèmY² GK²èT± MöfnXç³i Yë²ök b³fç pö³iöQ² ôi èaöc³f më³fµöY² ôfèm³f g²çM 
K²Åçökçè³f MÆpX K²³fök IRc pÇço K²³föY² oëèfbç p³i|

èaöc³f ôfèm³fg²çM Lçfç³f oK²çök 
Lçc

LçaÅY²çèkK²ç³i dè³ffYá²c K²ö³f ièa e²k cç dçc, Y²çpök Açpçö³f³f dè³fhçc 
K²èhö³i ôe²kç³f K²Zç èföfP±cç K²³föY² dçö³fc| Açdcç³f LçöaÅ³f b³fc dè³ffYá²c 
cç K²ö³f Açdèc ôi dè³fhçX Açpç³f K²ö³fc Y²ç dè³ffYá²c K²ö³f IRc pÇço K²³fç 
o¡f|  

Açpçö³f³f dè³fhçc K²èhö³i ôe²këc

03

Y²çèŠÃK²g²çöf, cíÅcY²h dÆöP±§ç³f Ùfç³fç dÆèY²èac 100 K²Åçökçè³f K²ö³f Açpç³f K²h 
K²³fç dÆèY² hçöo dÆç³i GK² dçD—² IRc K²hçöcç³f ohçc (1 dçD—² = 3500 
K²Åçökçè³f) | GQ²ç´V²ç, Açöå½ Açöå½ LçI³iç AèY²è³fŠº K²Åçökçè³f K²hçöY² oçpçiÅ 
K²³föY² dçö³f, K²ç³fX ódT± g²ö³f içI³iç³f oüôK²Y² dçU±çöY² dÆç³i 15 óZöK² 20 
èhècT± oh³i ôc³i|

dÆèY²èac 100 K²Åçökçè³f K²ö³f Açpç³f 
K²hçc

05

04

05



opöR IRc pÇço Gfü oçhèMÆK² oÂçå¾Å DšY² K²³föY², dÆèY²èT± Açpçö³f diáç› 
ódÆçèT±c Gfü e²çBfç³föK² AMÆçèbK²ç³f èac| cYë²c LçaÅY²çèkK²ç³i dÆèY²fç³f 
Açpçö³f cíÅcY²h 30 MÆçh ódÆçèT±c Gfü 10 MÆçh e²çBfç³f ôiçM K²³fç a³fK²ç³f| 
GB ohçpç³fèT± ódmé ³fv²Xçöfv²X Gfü fïèÙböK² ohZác K²ö³f Gfü Lçfçö³f³f 
oh³i GK²èT± oöÛ½çnRcK² Acëgí²èY² ècèãP±Y² K²ö³f, iç d³ffYá²é Açpç³f diáÛ½ 
vë²bçpéc ZçK²öY² opç³iY²ç K²ö³f|

30/10 Lçfç³f Lçc

07

oöÛ½çnRcK² Gfü hoïX pRh dÆèŒº³iç³f RcÅ LçaÅY²çèkK²ç³i e²çBfç³f AÛ½gëá²Šº 
K²³fµc| ôhö³iç èt²ècK² oëdçè³fm K²ö³f ôi dë³fµnöa³i dÆèY²èac 30 óZöK² 38 MÆçh 
e²çBfç³f Açpç³f K²³fç DèP±Y²| e²çBfç³f ohïÙb Lçfç³f ôihc dëö³fç Möh³f ³fµèT±, 
IT±o, Açõdk, cçmdçèY², ofëR hT±³f, fçaçh, ôfÆçK²èk, hoë³f V²çk Gfü GB 
b³fõX³f Lçfç³f Açdcç³f øaècK² LçaÅY²çèkK²ç³i ôiçM K²³fµc|

ôfèm K²ö³f e²çBfç³f iëŠº Lçfç³f Lçc

06

vë²bçöK² Açdcç³f m³féö³f³f mèŠº³f ôiçMçöc³f RcÅ dÆö³içRc èpoçöf oÂéKï²èY² 
èac, aëfákY²ç èpoçöf c³i|MöfnXç óZöK² Rçcç iç³i ôi aéNáçè³iY² Ddfço 
dÆç³imB èfP±ç³fpéc Açpçö³f³f èaöK² dè³fP±çèkY² K²ö³f, Y²çB Açdcç³f m³féö³f³f 
oüôK²Y²Mëèk³f dÆèY² höcçöiçM èac|ódÆçèT±c Gfü e²çBfç³f ôföQ² ècc - aëèT± 
Açpçö³f³f hõbÅ vë²bç kçMök Açõdk, ôQ²çkç, AçLö³fçT±, ådÆçDT± fç hçLçcç³f 
höY²ç ohïÙb Lçfç³f Lçc|AçöfMY²çè´V²Y² pö³i AoÂçå¾K²³f Lçfç³f LçI³iç G´V²çöY² 
t²çèÛ½, DöÙfM, fç AçöfM èc³iÛ»X K²³fµc  Gfü vë²bç³f oõz Rè´V²Y² c³i Ghc 
AçöfõM³f fmfYá²é pö³i Ddfço K²ö³f Açpç³f Y²ÅçM K²³fç Gè´V²ö³i P±këc|ècöR³f 
oëå¾Y²ç ôfçb  DšY² K²³fç³f Ddç³i èpoçöf A¤ pÿçT±ç fç f™ë²³f oçõZ ôe²çöc K²Zç 
fkç³f èfnö³i èföfP±cç K²³fµc|

vë²bçYá² ôfçb K²³fök Açpç³f K²³fµc
08

06

(30 grams) (10 grams)



vë²bç³f 80 mY²çüm díXáY²ç³i LçI³iç Zçhçöcç³f Ag²Åço K²³fµc, iLc Açdèc 
oÛ½ë§ ôfçb K²ö³fc èK²Û½ë AèY²è³fŠº c³i|G³f hõbÅ ³fö³iöQ² ódöT± èK²Që²T±ç Rç³iMç 
ô³fõL oÛ½ë§ ZçK²ç, bé³fMèY²öY² LçI³iç³f Më³fµöYÃ²³f Dd³f ôRç³f ôaI³iç, vë²bç³f 
oüôK²Y²MëèköK² ôfçS±ç Gfü oÂçg²çèfK² Açpçö³f³f óZöK² èK²Që²T±ç K²h LçI³iç|

vë²bç³f 80 mY²çüm díXá cç pI³iç diáÛ½ Lçc|

øf‚²çècK² MöfnXç BèzY² ôa³i ôi Lçfçö³f³f AçõM GK² MÈço Rk LçI³iç 
díXáY²ç³f Acëgí²èY² fç´V²ç³i Gfü Yï²è›³f Acëgí²èY²öK² aéNáçè³iY² K²ö³f|g²çèRáèc³iç 
ôT±öK²³f K²³fç GK²èT± ohév²ç³i ôaLç óMöQ² ôiof MöfnXç³i AümMÆpXK²ç³fé³fç 
Lçfçö³f³f 30 èhècT± AçõM Rk dçc K²ö³föQ²c, Y²ç³fç iç³fç Rk dçc K²ö³fcèc 
Y²çöa³f Yë²kcç³i 13 mY²çüm K²h Açpç³f K²ö³föQ²c|pçBöVÇ²öT±V² ZçK²ç vë²bç 
èc³iÛ»X K²³fç³f RcÅ AèY²è³fŠº opç³iY²ç K²ö³f|

LçI³iç³f AçõM Rk dçc K²³fµc

09

Kë²èK²R Gfü K²Åçè—²³f höY²ç èP±èciëŠº Lçfçö³f³f dè³fföYá² oÂçå¾ÅK²³f åÀÅçK²o ôföQ² 
ècc iç aÆµY² ³föŠº mKá²³fç³f hçŒç fç´V²çöY² dçö³f Gfü DÎP±Y²³f Bcoëèkc Gfü 
P±èfá oƒ²³i K²³föY² dçö³f|aëèT± Açpçö³f³f hõbÅ vë²bç³f DöaÆK² pök g²çk dëè§³f 
ôiçMçc ècèãP±Y² K²³föY² óMçT±ç Y²çRç e²k Gfü fçaçöh³f èhmÆöc³f höY²ç 
èfK²¤Mëèk ôföQ² ècc|

èP±èciëŠº Lçfç³f Gè´V²ö³i P±këc

11

10

07



IRc èc³iÛ»X Aç³fI ARácöiçMÅ pö³i IöU± iLc ècöR³f LçaÅY²çèkK²ç³i 
K²çöfáçpçBöVÇ²öT±³f dÆK²ç³f Gfü dè³fhçX oèU±K²g²çöf ôiçM K²ö³fc|oçaç ³fµèT±, dçå½ç 
Gfü e²ök³f ³föo³f höY²ç dè³fömçèbY² K²çöfáçpçBöVÇ²öT±³f AY²ÅèbK² Açpç³f øaèpK² 
IRc èc³iÛ»õX³f köv²Å fçbç oïè§ K²³föY² dçö³f K²ç³fX GöY² díXáY²ç Acëg²f 
K²³fç³f RcÅ dÆçKï²èY²K² e²çBfçö³f³f Ag²çf ³fö³iöQ²| K²h e²çBfç³f iëŠº Lçfç³f 
IRc fïèÙb Gfü å¾îkY²ç³f oçõZ iëŠº| GQ²ç´V²ç, oçhèMÆK²g²çöf K²çöfáçpçBöVÇ²T± 
MÆpõX³f oéhçfÙbY²ç IRc pÇço fRç³i ³fçLöY² opç³iY²ç K²³föY² dçö³f, èK²Që² 
MöfnXç³i d³fçhmá ôaI³iç pö³iöQ² ôi IRc pÇçöo³f dö³f K²h-K²çfá iëŠº 
Açpç³f MÆpX K²³fç fÅèŠº³fç aéNáöh³içöa Y²çöa³f IRc èc³iÛ»X K²³föY² ôfèm 
oe²k p³i|

K²çöfáçpçBöVÇ²T± MÆpX oéèhY² K²³fµc13

èc³ièhY²g²çöf øaèpK² IRc hçdç IRc èc³iÛ»õX³f RcÅ GK²èT± híkÅfçc 
pçèY²³iç³f pöY² dçö³f, GèT± IRc èc³iÛ»õX³f AMÆMèY² oàdöKá² oöP±Y²cY²ç Gfü 
AçP±³fX fïèÙböY² GK²èT± híkÅfçc pçèY²³iç³f pöY² dçö³f| ôi fÅèŠº³fç Y²çöa³f IRc 
èc³ièhY² d³fév²ç K²ö³fc Y²ç³fç dÆç³imB K²h øaècK² K²Åçökçè³f MÆpX K²ö³f, iç 
IRc K²hçöcç³f RcÅ opç³iY²ç K²ö³f| GK²èT± ohév²ç Acëoçö³f, iç³fç o›çöp Q²³i 
èac ècöRöa³f IRc d³fév²ç K²ö³fc Y²ç³fç dÆèY²èac Mö´V² 300 K²h K²Åçökçè³f 
MÆpX K²ö³fc Y²çöa³f Yë²kcç³i iç³fç IRc K²h Nc Nc d³fév²ç K²ö³fc|

èc³ièhY² ècöR³f IRc d³fév²ç K²³fµc
12

hc èaö³i LçI³iç³f Ag²Åçöo³f hõbÅ ³fö³iöQ² Ag²ÅÛ½³féX vë²bç³f oüôK²Y² ôfçS±ç, 
höcçöiçM èaö³i béö³f béö³f LçI³iç, Gfü Açpçö³f³f dÆèY²èT± MÆçöo³f AçoÂçac 
Ddög²çM K²³fç| GèT± AçöfMY²çè´V²Y² pö³i AoÂçå¾K²³f Açpçö³f³f höY²ç 
AçP±³fXöK² dÆèY²pY² K²ö³f IRc ³fv²Xçöfv²õX opç³iY²ç K²ö³f| Lëf Y²ç´V²çY²çè´V² 
LçI³iç AY²ÅèbK² LçI³iç³f K²ç³fX pöY² dçö³f, Gfü AÅçköK²çpk Gfü èP±èciëŠº 
ôoçV²ç AèY²è³fŠº K²Åçökçè³f ôiçõM Afaçc ³fçõL|K²h K²Åçökçè³f iëŠº èfK²¤Mëèk 
ôföQ² ècc Gfü dëè§K²³f Açpç³föK² AMÆçèbK²ç³f èaöY² kçkoç oéèhY² K²³fµc|

hc èaö³i LçI³iç³f Ag²Åço K²³fµc

14

08



e²k Rk, e²çBfç³f, èg²T±çèhc Gfü AÅçè¿T±AèuöV²¿T± o³ff³fçp K²ö³f Gfü 
Y²çöa³f dÆçKï²èY²K² mKá²³fç béö³f béö³f pRh p³i, iç³f e²ök ³föŠº mKá²³fç³f 
Dö¥LöiçMÅ fïèÙb G´V²ç³i|G³f èfd³féöY², AöcK² e²ök³f ³föo dëö³fç e²ök³f hõbÅ 
dÆç› e²çBfçö³f³f Ag²çf ZçöK², iç aÆµY² ³föŠº mKá²³fç³f DÎP±Y²ç fç´V²ç³i| èK²Që² 
e²ök³f ³föo AèY²è³fŠº mKá²³fç ZçöK² Gfü dÆKï²Y² e²ök³f dëè§MY² oëèfbç³f 
Ag²çf ZçöK², iç³f e²ök GMëèk dçc K²³fök AèY²è³fŠº K²Åçökçè³f MÆpõX³f 
o¡çfcç ôfèm ZçöK²|

e²ök³f ³föo³f dè³fföYá² óMçT±ç e²k ôföQ² ècc

³fçöY²³f Lçfçö³f³f fçocdöŒ³f AçK²ç³f Açdcç³f Açpçö³f³f dè³fhçcöK² dÆg²çèfY² 
K²³föY² dçö³f| f´V² ódÈöT± ³fçLç LçaÅ ôaLçöY² dçö³fdè³fhçöc A¤, iLc GK²èT± 
ôQ²çT± ódÈöT± ³fçLç K²h Lçfç³f dè³fhçöc ôfèm ôaLç³i| MöfnXç óZöK² ôaLç iç³i 
ôi GK²èT± ôQ²çT± ódÈT± óZöK² LçI³iç díXáY²ç³f Acëgí²èY² Gfü K²h mèŠº MÆpõX³f 
oçõZ iëŠº, èfömn K²ö³f içöa³f m³féö³f³f IRc oÂçå¾ÅK²³f Y²çöa³f hõbÅ| GB 
hcå½çèŠÃK² ôK²ûmkèT± AèY²è³fŠº LçI³iç ô³fçb K²³föY², g²çkg²çöf Açpçö³f³f 
dè³fhçc èc³iÛ»X Gfü Yï²è› fïèÙb K²³föY² opç³iY²ç K²ö³f|

ôQ²çT± ódÈT± óZöK² Lçc

15

³fçöY²³f Lçfçö³f³f dö³f oéèhY² mèŠº fÅçö³i³f K²Zç èföfP±cç K²ö³f ôoèT± 
Y²ç´V²çY²çè´V² Lçc Gfü K²h Lçc| ³fçöY²³f Lçfç³f pçkK²ç ³fçLëc, ôihc ofèR³f 
Y²³fK²çè³f³f oçõZ GK²èT± ³fµèT± fç oëÅd LçI³iç| ècèãP±Y² K²³fµc ôi ³fçöY²³f Lçfç³f 
Nëhçöcç³f AÛ½Y² P±ç³f N¿T±ç AçõM LçI³iç p³i, K²ç³fX LçI³iç³f d³fd³fB NëhçöY² 
içI³iç IRc fïèÙböY² Afaçc ³fçLöY² dçö³f|

³fçöY²³f Açpç³f Y²ç´V²çY²çè´V² Gfü K²h K²³fç³f 
K²Zç èföfP±cç K²³fµc

17

16

09



IRc K²hçöcç³f ôP±§ç K²³fç³f oh³i, ohå½ åÀÅçK²o fça ôaI³iç³f a³fK²ç³f ôcB| 
åÀÅçK²o vë²bç ècfç³fõX DdK²ç³fé pöY² dçö³f, Y²öf vë²bçYá² pök Y²öfB ôoMëèk 
LçI³iç Më³fµYÃ²díXá, GK²öNö³ièh óZöK² c³i| oÂçå¾ÅK²³f åÀÅçK²o ôföQ² ècc (aB, aëb, 
èP±cçfçaçöh³f hçLc, Nö³f øY²è³f ôTÇ±Bk èhu, G³iç³f-ddV² ddK²cá, K²kç 
AçBoèŒºh, BY²Åçèa) iç IRc èc³iÛ»X Gfü oçhèMÆK² oÂçå¾Å Dg²³iB fïèÙb 
K²ö³f|èc³ièhY² Gfü Yï²è›aç³iK² Lçfç³f AdÆö³içRcé³i LçI³iç³f o¡çfcç K²hçöY² 
dçö³f|

RkLçfç³f fëèÙb K²ö³f fçQë²c
19

AY²ÅèbK² kfX MÆpX, dÆèY²èac Mö´V² 9 - 12 g, Adiáç› dT±çèo³içh MÆpX(3.5 g 
K²h) DÎP± ³fŠºP±çõd Afaçc ³fçLöY² dçö³f, pïaö³fçM Gfü ôåTÇ±çöK²³f Sëÿ±èK² fç´V²ç³i| 
kfX LçI³iç K²hçöY², ³fçšç K²³fç³f oh³i kfX Gfü DÎP±-ôoçèV²³içh iëŠº hmkç 
fÅfpç³f oéèhY² K²³fµc, ôT±èfök kfX fç DÎP±-ôoçèV²³içh oo ³fçLç Gè´V²ö³i P±këc, 
kfXçŠº åÀÅçK²o K²h K²³fµc Gfü K²h ôoçèV²³içh iëŠº dXÅ ôföQ² ècc| 
LçaÅY²çèkK²ç³i dT±çèo³içh ohïÙb Y²çRç e²k (AÅçög²çK²çöV²ç, K²kç, K²hkç BY²Åçèa) 
Gfü mçK²ofèR (hT±³fmëèT±, Açkë, dçkü mçK², ôfÆçK²èk, T±öhöT±ç BY²Åçèa) 
AÛ½gëá²Šº K²ö³f ôfö´V² içI³iç  ôoçèV²³içöh³f dÆg²çf ôhçK²çöfkç K²³fµc|

ôoçèV²³içh Gfü dT±çèo³içöh³f hçŒç ohö™² 
oöP±Y²c ZçKë²c

18

K²h K²Åçökçè³f ècö³i oÛ½ë§ ôfçb K²³föY² dÆèY²èaöc³f Lçfçö³f GK²èT± 
ôS±çk-èg²èŠK² oëÅd AÛ½gëá²Šº K²³fµc|oëÅd Lçfçö³f³f më³fµöY² èfömng²çöf 
K²çiáK²³f, GèT± LçI³iç³f MèY² K²èhö³i ôa³i Gfü Açdcç³f vë²bç K²hç³i| 
K²h-ôoçèV²³içh iëŠº ôS±çk fç èT±cRçY² oëÅd èaö³i më³fµ K²³fµc Gfü èoÙb K²³fç 
Y²çRç fç èphçè³iY² ofèR ôiçM K²ö³f ôoèT±öK² DšY² K²³fµc| èŒºèh oëÅd óZöK² 
oY²Ká² ZçKë²c, K²ç³fX GöY² P±èfá Gfü K²Åçökçè³f³f dè³fhçX ôfèm ZçK²öY² dçö³f|

LçaÅY²çèkK²ç³i oëÅd ôiçM K²³fµc

20

10



AÛ½péc èfK²¤ ZçK²ök Açpç³f èc³iÛ»X K²³fç K²³fç ohoÅçaç³iK² pö³i IöU±| iLcB 
o¡f p³i Aç-kç-K²çTá± V²çBècü ôföQ² ècc, K²ç³fX GèT± oçbç³fXg²çöf iY²T±ç 
dçö³fc Y²Y²T±ç Lçc b³fõX³f fëöe²MëèköY² AèY²è³fŠº LçI³iç³f dÆfXY²ç K²èhö³i 
AçcöY² oçpçiÅ K²ö³f|

iY²T±ç dç³föfc Y²Y²T±ç Lçc b³fõX³f ôg²çRog²ç 
Gè´V²ö³i P±këc

21

AçãP±iáRcK²g²çöf, Lçfçö³f³f ódÈöT±³f ³fO± Açpçö³f³f dè³fhçXöK² dÆg²çèfY² 
K²³föY² dçö³f| MöfnXç BèzY² K²ö³f ôi ódÈöT±³f ³fõO±³f oçõZ iY² ôfèm Lçfçö³f³f 
³fü GK² pöf, Açdèc Y²Y²T±çB ôfèm Açpç³f MÆpX K²³föfc| èc³ièÛ»Y² Açpç³f 
K²³föY², èg²š ³fõO±³f ódÈT± fÅfpç³f K²³fç³f K²Zç èföfP±cç K²³fµc| 'AÅçõdT±çBT± 
Rçcáçk'-G dÆK²çèmY² 2018 oçök³f GK²èT± ohév²ç³i ôaLç óMöQ² ôi cék 
ódÈT± fÅfpç³fK²ç³fé fÅèŠº³fç oçaç fç kçk ódÈT± fÅfpç³fK²ç³féöa³f Yë²kcç³i K²h 
Açpç³f K²ö³fc| ôhèV²öK²k èfömn‚²³fç höc K²ö³f ôi GèT±³f K²ç³fX pöY² dçö³f 
ôi cék ³fü oçbç³fXY² ôK²çöcç 'AçK²çèÍv²Y²' Lçfçö³f³f oçõZ iëŠº c³i|

cék ³fõO±³f ódÈT± fÅfpç³f K²³fµc
22

11



øacè¿ac 
RéfciçŒç³i 
dè³ffYá²c

f´V² AçK²çö³f³f ódçmçK² d³fç fça èaö³i "g²çökç ôaLçc, g²çökç Acëg²f K²³fµc" 
hÛ»èT± Açdc K²³fµc| Lëf dÆmå½ fç AY²ÅèbK² dÆoç³fXöiçMÅ ódçmçK² açc K²ö³f 
èac| Aç³fçhaç³iK² ódçmçöK² èfècö³içM K²³fµc iç AçdcçöK² Açc¿a Gfü 
Aç¼ÄèfmÂço dÆaçc K²ö³f|

g²çökç ôaLçc, g²çökç Acëg²f K²³fµc

12

diáç› Nëh ècèãP±Y² K²³fµc, dÆèY² ³fçöY² K²hdöv² 8 N¿T±ç Nëhçöcç³f kv²Å ³fçLëc| 
èmK²çõMç èfmÂèfaÅçkö³i³f GK²èT± oçàdÆèY²K² MöfnXç³i ôaLç óMöQ² ôi fÅèŠº³fç 
Y²çöa³f Nëöh³f oh³iK²çk 8 N¿T±ç fçè´V²ö³iöQ²c Y²ç³fç dÆèY²èac dÆç³i 260 
K²Åçökçè³f K²h óLö³iöQ²c Y²çöa³f Yë²kcç³i iç³fç dÆå½çèfY² Nëöh³f oh³i dí³fX 
K²³föY² dçö³fcèc|GèT± dÆèY² o›çöp dÆç³i 2,000 K²h K²Åçökçè³f³f ohçc|AcÅçcÅ 
oÂçå¾Å oëèfbç³f oçõZ, diáç› Nëh IRc èc³iÛ»õX³f GK²èT± opR èK²Û½ë K²çiáK²³f 
Ddç³i pöY² dçö³f|

iõZ§ Nëhçc

23

24



GK²èT± oçh…²oÅdíXá m³icK²çk ècbáçè³fY² K²³fµc, K²ç³fX MöfnXç BèzY² K²ö³f ôi 
³fçöY² ôfèm ôRõM ZçK²ç oç³fç èac K²Åçökçè³f L³fP± fïèÙb³f oçõZ iëŠº| 
Y²ç´V²çY²çè´V² NëhçöY² içI³iç hbÅ³fçöY²³f LçI³iç³f oëöiçM f™² K²ö³f I oçhèMÆK² 
oÂçöå¾Å³f DšèY²öY² Afaçc ³fçõL|Y²aëdè³f, diáç› Nëh IRc K²hçöcç³f oçõZ 
Rè´V²Y², Y²çB Nëhçöcç³f oh³i ôhöc P±kç IRc èc³iÛ»õX opç³iY²ç K²ö³f|èc³ièhY² 
Nëöh³f ³fµèT±c AfkhÃc K²ö³f Açdcç³f oÂçöå¾Å³f DšèY² K²³fµc|

èc³ièhY² Nëhçöcç Ag²Åço K²³fµc|

K²çiáK²³fg²çöf hçcèoK² P±çd èc³iÛ»X øaèpK² IRc pÇçöoGK²èT± Më³fµYÃ²díXá gí²èhK²ç 
dçkc K²ö³f| DÎP± hçcèoK² P±çd ódöT±³f P±èfá fïèÙb, vë²bç fïèÙb Gfü AY²ÅèbK² 
LçaÅ MÆpõX³f oçõZ iëŠº p³föhçc K²èTá±ok ècýo³fXöK² fçè´V²ö³i øaèpK² IRc 
fïèÙb K²³föY² dçö³f| hçcèoK² P±çddÆç³iB vë²bçYá² cç pökI AçöfMY²çè´V²Y² pö³i 
LçI³iç³f dÆö³fçP±cç ôa³i|ôoûg²çMÅfmY², èfèg²š ôK²ûmk, ôihc fÅç³içh, 
ôiçMfÅç³içh Gfü bÅçc, hçcèoK² P±çõd³f èf³fµöÙb k´V²çB K²³föY² Gfü oçhèMÆK² 
oëå¾Y²ç³f DšèY² K²³föY² oçpçiÅ K²³föY² dçö³f|

hçcèoK² P±çõd³f hçŒç èc³iÛ»X K²³fµc

25

26

13

T±ÅçfökT±, ôe²çc, K²èàdDT±ç³f fç èT±èg²öY² fÅç³i K²³fç åŒºéc T±çBh dÆç³iB 
Açdcç³f ècèäŒº³i ZçK²ç³f ohçZáK²| Açdèc opöRB AèY²è³fŠº óLö³i ôe²köY² 
dçö³fc iLc ôK²çöcç daáç³i ôP±çL ô³fõL ècèäŒº³i pö³i föo ZçöK²c| èåŒºöc ôP±çL 
ô³fõL föo ZçK²ç fç oçèeá²ü oéèhY² K²³fµc|

èåŒºc T±çBh oéèhY² K²³fµc

27



oÂçå¾ÅK²³f LçaÅ 
Açpç³f

Açdcç³f LçaÅY²çèkK²ç³i mçK²oèÞR ôiçM K²³fç IRc K²hçöY² oçpçiÅ K²ö³f 
Gfü dÆö³içRcé³i dëè§ o³ff³fçp K²ö³f| oçBV² èV²öm³f faök ôoÙb K²³fç 
mçK²oèÞR LçI³iç oëdçè³fm K²³fç p³i, AÛ½Y² iLc Açdèc fçè´V²öY² ZçöK²c 
Y²Lc|

oçBV² èV²öm³f faök ôoÙb K²³fç mçK²oèÞR Lçc|  

14

o³içèfc, Yë²kçféR, oíiáhëLé Gfü K²Åçöcçkç ôY²ök³f höY²ç oçbç³fXg²çöf 
fÅfpïY² féR Gfü DèÙg²ÐR ôY²kMëèk AY²ÅÛ½ dÆèŒº³içRçY² Gfü oçàdÆèY²K² 
amK²MëèköY² of dè³ffçö³f dÆP±èkY² pö³i DöU±öQ²| IöhMç -6 e²ÅçèT± AÅçèoV² 
ohïÙb pI³iç oöŠÃI, GMëèköY² pçTá±-G³f RcÅ oÂçå¾ÅK²³f IöhMç - 3 G³f 
Ag²çf ³fö³iöQ²| MöfnXç BèzY² K²ö³f ôi DÎP± IöhMç -6 óZöK² IöhMç -3 
AcëdçY² dÆaçöp Afaçc ³fçLöY² dçö³f Gfü GèT± pïaö³fçM, K²ÅçÛoç³f, 
Aè«Iõdçö³fçèoo Gfü AöT±çBèhDc ô³fçõM³f höY²ç aéNáå¾ç³ié AoëõL³f  oçõZ 
iëŠº| GB dÆèŒº³içRçY² ôY²kMëèk³f dè³fföYá² AèY²è³fŠº g²çèRác Aèkg² Aö³ik, 
AÅçög²çK²çöV²ç ôY²k Gfü cç³föK²k ôY²ök³f höY²ç oÂçå¾ÅK²³f

oÂçå¾ÅK²³f ôg²çRÅ ôY²k ècfáçP±c K²³fµc

28

29



dè³fömçèbY² AçT±ç fç h³iaç, oçbç³fX ³fµèT± Gfü dçå½ç Gè´V²ö³i P±këc K²ç³fX 
GMëèk IRc fïèÙböY² Afaçc ³fçLöY² dçö³f| dè³fföYá², DšY² oçhèMÆK² oÂçöå¾Å³f 
RcÅ fÆçDc ôfÆV², hçèâT±õMÆc ³fµèT± Gfü Acë³f¶d oÂçå¾ÅK²³f èfK²¤Mëèk èföfP±cç 
K²³fµc|

LçaÅY²çèkK²ç óZöK² h³iaç, ³fµèT± Gfü dçå½ç fça èac

30

15



³f™²c
dÆXçké

fçè´V²öY² ³fçšç K²³fç Lçfçö³f³f oÂçå¾ÅK²³fY²ç ècèãP±Y² K²³föY² ôa³i, K²ç³fX Açdèc 
G³f èfn³ifå½ë oàdöKá² oàdíXá ‚²çc ³fçõLc| Lçfç³f ècöR øY²è³f K²³fç GöY² 
këK²çöcç AoÂçå¾ÅK²³f fç DÎP± K²Åçökçè³f iëŠº Ddçaçc oàdöKá² Açdcç³f DöÙfM 
aí³f K²ö³f| MöfnXç ôaLç³i ôi fçè´V²öY² ³fçšç K²³fç å¾îkY²ç³f Sëÿ±èK² pÇço Gfü 
èfömnY² èmmëöa³f hõbÅ LçöaÅ³f MëXhçc DšY² K²³fç³f oçõZ iëŠº|

fçè´V²öY² ³fçšç K²³fµc

16

G³f hõbÅ oàdíXá LçaÅ ôihc Kÿ²çP±ç mçK²ofèR, e²k, ódÆçèT±c Gfü óMçT±ç moÅ 
èaö³i më³fµ K²³fç Gfü óMç´V²ç³f óZöK² Lçfç³f øY²è³f K²³fç Rè´V²Y²|GBg²çöf, ècöR 
Aç¼ÄèfmÂçoé pöY² dçö³fc ôi dÆçKï²èY²K²g²çöf LçaÅ MÆpX K²³föQ²c, iç ôiçM K²³fç 
Ddçaçc óZöK² hëŠº|

oçbç³fX Ddçaçc èaö³i ³fçšç K²³fµc

31

32



mçK²oèÞR ³fçšç K²³fç³f oh³i f´V² AçK²çö³f K²çTë±c, K²ç³fX G³f e²ök GMëèk K²h 
ôY²k ômçnX K²ö³f| P±èfá LçI³iç K²hçöY², ³fçšç K²³fç³f AçõM DdçaçcMëèköK² 
ôY²k èaö³i pçkK²çg²çöf dÆökd èac, oÂçå¾ÅK²³f Gfü Aç³fI oÂçaiëŠº Açpç³f 
ècèãP±Y² K²³fµc|f´V² K²ö³f K²çT±ç AçaÆáY²ç Gfü dÆçKï²èY²K² ³fO± bö³f ³fçõL, oèÞR³f 
dëè§³f hçc oü³fv²X K²ö³f|

oèœ f´V² AçK²çö³f K²çTë±c

dëè§³f dè³fhçX ofáçèbK² K²³fç³f RcÅ oèÞR³f óLçoç oàdíXá Q²ç´V²çöfc cç| 
oèÞR³f óLçoç³i ZçK²ç e²çBfç³f díXáY²ç³f Acëgí²èY² fRç³i ³fçLöY² oçpçiÅ K²ö³f 
Gfü Nc Nc Lçfç³f LçI³iç³f dÆfXY²ç K²hç³i| Açõdk, Açkë, moç, ôfMëc 
Gfü T±öhöT±ç³f höY²ç Lçfç³f óLçoç oöhY² Lçc|

oèÞR³f óLçoç oàdíXá Q²ç´V²öfc cç

33

ôg²nR Gfü hmkç ôiçM K²ö³f Lçfçö³f³f oÂça fç´V²çc|K²çökç hè³fP± Gfü 
GkçöP±³f höY²ç Y²çRç hmkç oÂça fç´V²ç³i Gfü ô³fçM dÆèY²ö³fçb v²hY²ç fç´V²ç³i 
I IRc fïèÙb dÆèY²ö³fçb K²³fç³f oçõZ oëoÂçå¾ fRç³i ³fçõL| GBof hmkç 
AèY²è³fŠº K²Åçökçè³f fç ôoçèV²³içh ôiçM ôK²çè³f³iç Q²ç´V²çB Lçfçö³f³f oÂça dÆaçc 
K²ö³f| oçbç³fX Lçfçö³f³f oÂça fç´V²çöY² Y²çRç ô³fçRöhè³f, Yë²koé Gfü K²çè³f 
dçY²ç fÅfpç³f K²³fµc|

ôg²nR Gfü hmkç ôiçM K²ö³f Lçfç³f 
oëoÂçaë K²³fµc

35

34
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g²çRç³f dè³fföYá² oÿçY²kçc, K²ç³fX ôfèm g²çRç Lçfç³f AèY²è³fŠº P±èfá mëön 
ôc³i Gfü mçK²oèÞRöK² èV²pçBöVÇ²T± K²ö³f|AèY²è³fŠº g²çèRác Aèkg² Aö³iök 
mçK²oèÞR oÿçY²kçöcç GK²èT± oÂçå¾ÅK²³f ³fçšç³f dÙbèY², K²ç³fXAèkg² Aö³ik 
³fçšç³f ôY²ök³f hõbÅ DÎP± hçŒç³f AÅçè¿T±AèuöV²¿T± Gfü e²çBöT±çècDèTÇ±ö³i¿T±o 
fç´V²ç³i| K²h P±èfáiëŠº ³fçšç³f èfK²¤ ôK²ûmkMëèk èföfP±cç K²³fµc ôihc ôfèK²ü, 
fÆ³ièkü, ô³fçè«ü, «ëÅBü Gfü è«èhü|

oÿçY²kçc, g²çRöfc cç

37

hçBöŒºçIö³iög² ³fçšç K²³fç mçK²oèÞR ôföQ² ècc K²ç³fX GèT± Y²çöa³f dëè§ bö³f 
³fçLöY² oçpçiÅ K²ö³f Gfü GèT± GK²èT± aÆµY² ³fçšç³f dÙbèY²| hçBöŒºçIö³iög² 
mçK²oèÞR ôoÙb K²³fç AèY²è³fŠº P±èfá ôiçM cç K²ö³f ³fçšç K²³fç³f GK²èT± 
P±h×K²ç³f Ddç³i| GK²èT± ohév²ç Acëoçö³f, hçBöŒºçIö³iög² ³fçšç K²³fç fÆK²èk 
ôoÙb K²³fç fç eë²T±çöcç³f ôP±ö³i ôfèm èg²T±çèhc èo oü³fv²X K²ö³f|

hçBöŒºçIö³iög² ³fçšç K²³fç mçK²oèÞR

36

18



K²Åçökçè³f ódç´V²çöY² èc³ièhY² m³fé³fP±Pá±ç K²³fµc| IRc K²hçöY² oçpçiÅ K²ö³f 
Ghc K²Åçökçè³f³f NçT±èY² øY²è³f K²³föY² o›çöp dÿçP± èac AÛ½Y² GK² NÖT±ç 
fÅç³içöh³f kv²Å ³fçLëc|oç³fç èac oèŒº³i ZçKë²c Gfü Açdcç³f oçhèMÆK² èe²T±öco 
kv²ÅMëèk ARác K²³fç³f RcÅ aéNáv²X föo ZçK²ç Gè´V²ö³i P±këc| aéNáv²X föo 
ZçK²ç bíhdçöc³f cYë²c ³f¶d!

mç³féè³fK²g²çöf oèŒº³i ZçKë²c

oöfáçÎP± mç³féè³fK² oëå¾Y²ç fRç³i ³fçLç³f GK²èT± oçh…²oÅdíXá Gfü èc³iÛ»XöiçMÅ 
Ddç³i èpoçöf øaècK² pÿçT±ç-ôK² AÛ½gëá²Šº K²³fµc|pÿçT±ç mëbëhçŒ oèU±K² øaèpK² 
AçKï²èY² fRç³i ³fçLç³f GK²èT± K²çiáK²³f Ddç³i c³i f³fü GK²èT± fÅå½ èaöc³f dö³f 
GèT± hc mçÛ½ K²³fç³f Ddç³i èpoçöf K²çR K²ö³f|ôiöpYë² pÿçT±ç³f MèY² oçbç³fXY² 
K²h p³i, e²ök G³f dö³f Açdèc Y²éfÆ vë²bç Acëg²f K²³föfc cç| Aç³fI K²èU±c 
fÅç³içh K²³fç³f dè³fföYá², èc³ièhY² pÿçT±ç Açdcç³f m³féö³f³f AèY²è³fŠº K²Åçökçè³f³f 
dÆö³içRcöK² Dö¥LöiçMÅg²çöf fç´V²ç³i cç|GèT± pÿçT±çöK² GK²èT± DdK²ç³fé Gfü 
vë²bç- fç™²f m³fé³fP±Pá±ç K²ö³f ôY²çök Açdcç³f K²Åçökçè³f MÆpXöK² ôK²çöcç g²çöf 
fÅçpY² cç K²ö³f|

dÆèY²èac pÿçTë±c
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mç³féè³fK²g²çöf 
oèŒº³i ZçK²ç

céöP± ôaI³iç Y²ZÅ mëbëhçŒ oçbç³fX ècöaáèmK²ç³f RcÅ| ôiöK²çöcç fÅç³içh më³fµ K²³fç³f AçõM, GK²Rc ôiçMÅ oÂçå¾Åöofç ódmçaçö³f³f oçõZ ôiçMçöiçM K²³fç³f d³fçhmá 
ôaI³iç p³i, èfömn K²ö³f ièa Açdcç³f AçõM óZöK² èfaÅhçc ôK²çöcç oÂçå¾ÅMY² Afå¾ç fç DöÙfM ZçöK²|

açèfY²ÅçM:



ièaI AöcöK² IRc K²hçöcç³f RcÅ K²çèVá²Ig²çoKë²kç³f fÅç³içhöK² AMÆçèbK²ç³f 
ôa³i, Y²Zçèd mèŠº dÆèmv²X èpoçöf èY²cèT± ³fv²Xçöfv²X I³içKá²AçDöT±³f hõbÅ 
aëèT±öK² AÛ½gëá²Šº K²³fç³f K²Zç èföfP±cç K²³fµc| ódmé³f fÅç³içh K²³fç K²Åçökçè³f açp 
K²³fç³f oëèfbç ôa³i, GèT± Açdcç³f dQ²¿aoB IRc fRç³i ³fçLç³f RcÅ 
ôK²ûmkMY² dQ²¿a pöY² dçö³f| o›çöp K²ö³iK²èac èeÆ² IRc DöŠçkc K²³fç 
ôpçK² fç mèŠº dÆèmv²X MÆµd fÅç³içh t²çöo AümMÆpX K²³fç ôpçK² cç ôK²c, 
øaèpK² IRc èc³iÛ»õX³f kv²ÅMëèköK² K²çiáK²³fg²çöf ARác K²³fç³f RcÅ 
AY²ÅèbK² K²çèVá²I³f óZöK² ècöR³f  m³féö³f³f ôT±çècüôK² AMÆçèbK²ç³f èac|

mèŠº fïèÙbK²ç³fé øaèpK² dÆèmv²õX höcçöiçM èac
40
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