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»Ð×ï oÐ®Ð¥Ðê OÐ«Ð³ú ÅúoÐÕ?
•  ºÐ¤ÐÐ³êú ºÐVú¥Ð A¥Ðê ®ÐêsúÁºÐÕoÐÐrÐÕ AÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ArÐºÐÐ ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÕ SÐ³ú«ÐÕ 

¬ÐêPÐÕ rÐÐ¯Ð Têú Vúê AÐ³úÐêP¯Ð ®ÐÐcêú VúÐêOÐ®Ð E¬Ð×ï Kú³êú Têú.

• oÐê XºÐ¶ÐênÐ súÕQÐüKúÐ¶ÐÕ¥Ð ÔÁrÐÒoÐAÐê E¬ÐÕ Kú³úºÐÐ®ÐÐï ®Ð×O¯Ð ©úÐ¹Ðê AÐ§Ð¥ÐÐ³ú 

Têú, OÐÐÁÐ Kú³úÕ¥Ðê Äsú̄ Ð A¥Ðê ³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ ³úÐêPÐÐê, Vúê®Ð Kêú, 

Äsú̄ Ð ³úÐêPÐ, ASÐÐ¥ÐKú ANÐ®Ð «Ð¥ÐÐºÐÕ sêúoÐÐê Å×ú®Ð¶ÐÐê. 

• ºÐ¤ÐÐ³êú ºÐVú¥Ð ArÐºÐÐ ®ÐêsúÁºÐÕ ÅúÐêºÐÐ¥Ðê KúÐ³únÐê E¬ÐÐ rÐoÐÐ ÁÐïVúÐêPÐÐê¥Ðê KúÐ³únÐê 

ºÐÐÒÀÐüKú 40 ¶ÐÐOÐrÐÕ ºÐ¤ÐÐ³êú ¶ÐÐêKúÐê¥ÐÐ ®Ð³únÐ rÐÐ¯Ð Têú. 

ºÐ¤ÐÐ³êú ºÐVú¥Ð A¥Ðê ®ÐêsúÁºÐÕoÐÐ¥Ð×ï KúÐ³únÐ «Ð¥ÐoÐÐï §ÐÑ³ú«Ð¹Ðê QÐnÐÕºÐÐ³ú cúÐ¹Õ »ÐKúÐ¯Ð oÐêºÐÐ ÅúÐê̄ Ð Têú. oÐê ̄ ÐÐêP¯Ð ÅúÁoÐNÐê§Ð £úÐ³úÐ D¶ÐcúÐºÐÕ »ÐKúÐ¯Ð 
Têú, Vúê®ÐÐï AÐ³úÐêP¯ÐºÐ¤ÐüKú cêúºÐÐê A§Ð¥ÐÐºÐºÐÐ¥ÐÐê, Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ »ÐÐ³úÕÑ³úKú §ÐõºÐÝÒpÐ Kú³úºÐÐ¥ÐÐê A¥Ðê AÐÅúÐ³ú®ÐÐï KúÐ¹X§ÐÚºÐüKú «Ðsú¶ÐÐºÐ Kú³úºÐÐ¥ÐÐê 
ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð rÐÐ¯Ð Têú.

ºÐVú¥Ð¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kêú¶Ð³úÕ¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ ºÐ¤ÐÐ³êú »ÐÐKú¬ÐÐX

§ÐÐnÐÕ¥Ð×ï ÁÐïoÐ×¶Ð¥Ð »ÐÐ³úÕÑ³úKú §ÐõºÐÝÒpÐ §Ð¯ÐÐü§oÐ EðQÐ 
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Ò¥Ð³úÐêPÐÕ ºÐVú¥Ð
®Ðê¹ºÐºÐÐ ®ÐÐcêú¥ÐÕ
oÐïs×ú³úÁoÐ ³úÕoÐÐê



º¯ÐºÐÔÁrÐoÐ «Ð¥ÐÐê A¥Ðê ÁÐ©ú¹oÐÐ ®Ðê¹ºÐÐê: 40 Ò¥Ð³úÐêPÐÕ
ºÐVú¥Ð ®Ðê¹ºÐºÐÐ ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ oÐ®ÐÐ³úÕ ®ÐÐPÐüsúÒ»ÐüKúÐ
AêºÐÐ ÒºÐ¿Ð®ÐÐï U¯ÐÐï ºÐVú¥Ð º¯ÐºÐÁrÐÐ§Ð¥Ð ÁÐÐ®Ðê¥ÐÕ ¶ÐhúÐC SÐÐ³êú oÐ³ú©ú ©êú¶ÐÐ¯Ðê¶ÐÕ Têú o¯ÐÐ³êú Aê WnÐºÐ×ï Vúµ³úÕ Têú Kêú AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú  ºÐVú¥Ð ÁÐ×OÐÐKúÐ³úÕ 
®ÐÐcêú ®ÐÅúpºÐ¥ÐÕ «ÐÐ«ÐoÐ Têú, Vúê »ÐÐ³úÕÑ³úKú ÁºÐÐÁr¯Ð A¥Ðê XºÐ¥Ð¥ÐÕ PÐ×nÐºÐpÐÐ «Ð¦Ðê §Ð³ú AÁÐ³ú Kú³êú Têú, oÐê Ò¥Ð¼Ð¯ÐÐo®ÐKú «ÐÐ«ÐoÐ Têú. ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÐ 
ºÐVú¥Ð¥ÐÕ AÐ SÐÐêoÐ³ú©úÕ ÒSÐñoÐÐ¥Ðê AÐ §Ð×ÔÁoÐKúÐ Dvêú»Ðê Têú. Vúê ¶ÐÐêKúÐê §ÐÐêoÐÐ¥Ð×ï ºÐ¤ÐÐ³êú ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ ®ÐÐPÐê Têú A¥Ðê AÐPÐ¹ ºÐ¤ÐºÐÐ ®ÐÐPÐê Têú A¥Ðê 
súÕQÐüKúÐ¶ÐÕ¥Ð AÐ³úÐêP¯Ð aïúOÐê Têú oÐê®Ð¥Ðê 40 ®Ðsúsúµ§Ð º¯ÐºÐÅúÐ´ ÁÐ¶ÐÐÅú AÐ§Ðê Têú. 
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Ò¥Ð³úÐêPÐÕ
AÐÅúÐ³ú¥ÐÕ
AÐsúoÐÐê

§Ð¯ÐÐü§oÐ §ÐÐnÐÕ §ÐÕ ¥Ðê ÁÐÐ³úÕ ³úÕoÐê Vú¶Ð§Ð¯ÐÐü§oÐ ³úÅúÐê, Vúê »Ð³úÕ³ú¥ÐÐ ¾ÐêÀfú Ò¥Ð¯ÐÐêÓVúoÐ 
KúÐ¯Ðü ®ÐÐcêú Vúµ³úÕ Têú. §ÐÐnÐÕ ®ÐÐqÐ ¬ÐÚOÐ AòK×»Ð®ÐÐï ³ÐOÐºÐÐ®ÐÐï Vú ®Ðsúsú ¥ÐrÐÕ Kú³úoÐ×ï, 
§Ð³ïúoÐ× SÐ¯ÐÐ§ÐSÐ¯Ð¥Ðê §ÐnÐ ºÐ¤ÐÐ³êú Têú, DVúÐü¥Ð×ï ÁoÐ³ú ºÐ¤ÐÐ³êú Têú A¥Ðê ºÐ¤ÐÐ³êú AÁÐ³úKúÐ³úKú 
A¥Ðê KúÐ¯ÐüNÐ®Ð KúÁÐ³úoÐ Kú³úºÐÐ¥ÐÕ A¥Ð×KÚú¹oÐÐ AÐ§Ðê Têú. Vú¶Ð§Ð¯ÐÐü§oÐ ³úÅêúºÐÐ ®ÐÐcêú AêKú 
Kú§Ð U¯Ð×ÁÐ/SÐÐ¥ÐÐê AÐ¥Ðïsú ®ÐÐnÐÐê. 

§ÐÚ³úoÐÐ §Ðõ®ÐÐnÐ®ÐÐï §ÐõºÐÐÅúÕ §ÐÕºÐÐê
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'A®ÐêÑ³úKú¥Ð Vú¥Ðü¶Ð AÐé©ú ÔJ¶ÐÒ¥ÐKú¶Ð ¥¯Ð×Ñc÷ú»Ð¥Ð' ®ÐÐï §ÐõKúÐ»Ð¥Ð §ÐÐ®Ðê¶ÐÐ AêKú 
ÁÐï»ÐÐê¤Ð¥Ð®ÐÐï VúnÐÐºÐÐ¯Ð×ï Têú Kêú Vúê º¯ÐÔJoÐAÐêAê oÐê®Ð¥ÐÐ ³úÐêVú«Ð³úÐêVú¥ÐÐ KúÐ¯ÐüMú®Ð®ÐÐï 
¥ÐÐÁoÐÐ¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú̄ ÐÐêü ÅúoÐÐê oÐêAÐê ¶ÐÐï«ÐÐ PÐÐ¹Ð ÁÐ×¤ÐÕ ºÐVú¥Ð W¹ºÐÕ ³úÐOÐºÐÐ®ÐÐï 
ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐ©ú¹ ³úÉÐ ÅúoÐÐ. Vúê A¥¯Ð A¬¯ÐÐÁÐÐê®ÐÐïrÐÕ ®Ðê¹ºÐÐ¯Ðê¶ÐÐ §ÐÑ³únÐÐ®ÐÐê ÁÐÐrÐê 
ÁÐ×ÁÐïPÐoÐ Têú A¥Ðê ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ®ÐÐï oÐê¥ÐÕ ÁÐKúÐ³úÐo®ÐKú AÁÐ³ú «ÐoÐÐºÐê Têú.

¥ÐÐÁoÐÐ¥ÐÕ D§ÐêNÐÐ ¥Ð Kú³ú»ÐÐê.
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ÑsúºÐÁÐ Vúê®Ð Vúê®Ð §ÐÁÐÐ³ú rÐoÐÐê W¯Ð oÐê®Ð oÐê®Ð AÐÅúÐ³ú ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï §Ðõ®ÐÐnÐ ¤ÐÕ®Ðê ¤ÐÕ®Ðê 
QÐcúÐhúoÐÐ WºÐ. '¥¯Ð×Ñc÷úAê¥cÍÁÐ' ¥ÐÐ®Ð¥ÐÐ AêKú ÁÐÐ®ÐÒ¯ÐKú®ÐÐï AêKú A¬¯ÐÐÁÐ®ÐÐï AêºÐ×ï 
sú»ÐÐüºÐÐ¯Ð×ï Têú Kêú ÑsúºÐÁÐ¥ÐÕ »ÐµAÐoÐ®ÐÐï ®ÐÐêcúÐ¬ÐÐPÐ¥ÐÕ Kêú¶Ð³úÕ ¶ÐêºÐÐrÐÕ ºÐVú¥Ð®ÐÐï ©êú³ú©úÐ³ú 
Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú A¥Ð×KÚú¹oÐÐ ³úÅêú Têú.

oÐ®Ðê Vúê AÐÅúÐ³ú ¶ÐêoÐÐ ÅúÐêºÐ oÐê®ÐÐïrÐÕ ¬ÐÐêVú¥Ð¥ÐÐê ®ÐÐêcúÐê
VúrrÐÐê ÁÐºÐÐ³êú ¶ÐÐê. 

VúÐê oÐ®ÐÐ³úÐ AÐÅúÐ³ú¥Ð×ï AÐ¯ÐÐêVú¥Ð Kú³úºÐÐrÐÕ BÔSTúoÐ §ÐÑ³únÐÐ®Ð ¥ÐrÐÕ ®Ð¹oÐ×ï oÐÐê oÐ®Ðê 
Vúê AÐÅúÐ³ú ¶ÐÐê TúÐê oÐê¥ÐÐ VúrrÐÐ®ÐÐï ©êú³ú©úÐ³ú Kú³úºÐÐ¥Ð×ï ÒºÐSÐÐ³úÐê. oÐ®ÐÐ³úÐ OÐÐ¡§ÐsúÐrÐü¥ÐÐ 
§ÐõKúÐ³ú¥Ðê «Ðsú¶¯ÐÐ ÒºÐ¥ÐÐ oÐ®Ðê Vúê ®ÐÐqÐÐ®ÐÐï OÐÐºÐ TúÐê oÐê®ÐÐï ©êú³ú©úÐ³ú Kú³úÕ¥Ðê ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐ×ï 
»ÐK° Têú.

AÐÅúÐ³ú¥ÐÐ §Ðõ®ÐÐnÐ®ÐÐï QÐcúÐhúÐê Kú³úÐê. 
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ÁÐëwúÐïÒoÐKú ³úÕoÐê, OÐÐê³úÐKú®ÐÐïrÐÕ «Ð¥ÐoÐÕ SÐ³ú«ÐÕ ³úÐêVú¥ÐÕ 100 Kêú¶Ð³úÕ¥ÐÕ ®ÐÐqÐÐ®ÐÐï QÐcêú oÐÐê 
sú³ú ®ÐÑÅú¥Ðê AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêT×ïú ¶ÐPÐ¬ÐPÐ AêKú §ÐÐD¥hú Vúêcú¶Ð×ï ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ ÁÐ®ÐÐ¥Ð 
Têú. (1 lb = 3500 Kêú¶Ð³úÕ). ºÐ¤ÐÐ³úÐ®ÐÐï, ¤ÐÕ®ÐÕ ¤ÐÕ®Ðê OÐÐºÐÐrÐÕ ºÐ¤ÐÐ³úÐ¥ÐÕ Kêú¶Ð³úÕ®ÐÐï 
QÐcúÐhúÐê Kú³úºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú ®Ð¹Õ »ÐKêú Têú, KúÐ³únÐ Kêú ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÐê ÁÐïKêúoÐ AÐ§ÐoÐÐ oÐ®ÐÐ³úÐ 
§Ðêcú¥Ðê ¶ÐPÐ¬ÐPÐ 15 rÐÕ 20 Ò®ÐÒ¥Ðcú¥ÐÐê ÁÐ®Ð¯Ð ¶ÐÐPÐê Têú. 

oÐ®ÐÐ³úÐ OÐÐê³úÐKú¥ÐÕ ®ÐÐqÐÐ Aê ³úÕoÐê PÐÐêfúºÐÐê Kêú VúêrÐÕ oÐê®ÐÐïrÐÕ 
«Ð¥ÐoÐÕ SÐ³ú«ÐÕ ³úÐêVú¥ÐÕ 100 Kêú¶Ð³úÕ¥ÐÕ ®ÐÐqÐÐ®ÐÐï QÐcêú. 
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ÁÐ³ú¹oÐÐrÐÕ ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ A¥Ðê AêKïúsú³ú AÐ³úÐêP¯Ð¥Ðê ºÐ¤ÐÐ³úºÐÐ ®ÐÐcêú sú³êúKú ¬ÐÐêVú¥Ð®ÐÐï 
§ÐÚ³úoÐÐ §Ðõ®ÐÐnÐ®ÐÐï §ÐõÐêcúÕ¥Ð A¥Ðê ³êúÁÐÐ¥Ðê §ÐõÐ¤ÐÐ¥¯Ð AÐ§ÐÐê. ¥ÐºÐÕ AÐÅúÐ³ú »Ðë¶ÐÕ 
A§Ð¥ÐÐºÐºÐÐ®ÐÐï ¬ÐÐêVú¥Ð súÕfú AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêTúÐ 30 PÐõÐ®Ð §ÐõÐêcúÕ¥Ð A¥Ðê 10 PÐõÐ®Ð 
³êúÁÐÐ¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð rÐÐ¯Ð Têú. AÐ ÁÐï̄ ÐÐêVú¥Ð Á¥ÐÐ¯Ð×¥ÐÕ W¹ºÐnÐÕ A¥Ðê oÐê¥ÐÐ ÒºÐKúÐÁÐ¥Ðê 
®Ðsúsú Kú³êú Têú A¥Ðê oÐêrÐÕ ¬ÐÐêVú¥Ð sú³úÒ®Ð¯ÐÐ¥Ð ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ¥ÐÐê A¥Ð×¬ÐºÐ rÐÐ¯Ð 
Têú, oÐê®ÐVú oÐ®ÐÐ³úÐ AÐPÐ¶ÐÐ ¬ÐÐêVú¥Ð ÁÐ×¤ÐÕ ÁÐïoÐÝ§oÐ ³úÅêúºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³êú Têú.

30/10 ¬ÐÐêVú¥Ð ¶ÐÐê
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ÁÐïoÐÐêÀÐKúÐ³úKú, §Ð¯ÐÐü§oÐ A¥Ðê Ò¥ÐÒºÐüQ¥Ð §ÐÐSÐ¥Ð §ÐõÑMú̄ ÐÐ ®ÐÐcêú AÐÅúÐ³ú®ÐÐï ³êúÁÐÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐ 
AÐÅúÐ³ú¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÐê. ®Ðê̄ ÐÐê ÔJ¶ÐÒ¥ÐKú AêºÐÕ ¬Ð¶ÐÐ®ÐnÐ Kú³êú Têú Kêú º¯ÐÔJoÐAê AêKú 
ÑsúºÐÁÐ®ÐÐï 30 rÐÕ 38 PÐõÐ®Ð ³êúÁÐÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐÅúÐ³ú ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï ¶ÐN¯Ð ³úÐOÐºÐ×ï VúÐêCAê. 
AÐ¥ÐÐ ®ÐÐcêú ³êúÁÐÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐ AÐÅúÐ³ú¥ÐÐê oÐ®ÐÐ³úÐ ³úÐêVú«Ð³úÐêVú¥ÐÐ OÐÐê³úÐKú®ÐÐï ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð 
Kú³úºÐÐê VúÐêCAê, Vúê®Ð Kêú, AÐOÐÐ QÐDð¥ÐÕ «Ðõêhú/³úÐêcú¶ÐÕ, AÐécÍÁÐ, ÁÐ©ú³úVú¥Ð, ¥ÐÐÁÐ§ÐÐoÐÕ, 
¶ÐÕ¶ÐÐ ºÐcúÐnÐÐ, «ÐsúÐ®Ð, «ÐõÐêKúÐê¶ÐÕ, súÐ¹ Bo¯ÐÐÑsú¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÐê.

³êúÁÐÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐÅúÐ³ú ¶ÐÐê
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¬ÐÚOÐ Aê oÐ®ÐÐ³úÐ »Ð³úÕ³ú¥Ðê EVúÐü¥ÐÕ VúµÑ³ú̄ ÐÐoÐ Têú Aê ³úÕoÐê oÐê¥Ðê AÐê¹OÐÐê, ¥Ð«Ð¹ÐC 
oÐ³úÕKêú ¥ÐÅúÕñ. A¬¯ÐÐÁÐÐê Á§ÐÀcú ³úÕoÐê VúnÐÐºÐê Têú Kêú ¶ÐÐï«ÐÐ PÐÐ¹Ð¥ÐÐ D§ÐºÐÐÁÐ Kú³úºÐÐ¥Ð×ï 
QÐnÐÕ ºÐOÐoÐ ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÐê OÐÐê³úÐKú ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï KúÐ³únÐ «Ð¥Ðê Têú. oÐêrÐÕ oÐ®ÐÐ³úÐ »Ð³úÕ³ú¥ÐÐ 
ÁÐïKêúoÐÐê §Ð³ú ¤¯ÐÐ¥Ð AÐ§ÐÐê. §ÐõÐêcúÕ¥Ð A¥Ðê ³êúÁÐÐ §ÐÁÐïsú Kú³úÐê – «Ðê ¬ÐÐêVú¥Ð ºÐSSÐê U¯ÐÐ³êú 
¬ÐÚOÐ ¶ÐÐPÐê o¯ÐÐ³êú ÁÐ©ú³úVú¥Ð, SÐnÐÐ, AOÐ³úÐêcú, AïK×úÑ³úoÐ ArÐºÐÐ ®ÐOÐÐ¥ÐÐ VúêºÐÐ 
ÁÐ®ÐÝwú ¥ÐÐÁoÐÐ ¶ÐÐê. rÐÐKú, AÁºÐÁrÐoÐÐ ArÐºÐÐ ¬ÐÚOÐ ¶ÐÐPÐºÐÐ¥ÐÐ AÐêfúÐï Åêúfú¹ 
¬ÐÐºÐ¥ÐÐo®ÐKú ³úÕoÐê AÐÅúÐ³ú ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï cúÐ¹Ðê. oÐ®ÐÐ³úÕ ÁÐ×OÐÐKúÐ³úÕ ÁÐ×¤ÐÐ³úºÐÐ¥ÐÐ ÒºÐKú¶§Ð 
oÐ³úÕKêú aúhú§ÐrÐÕ SÐÐ¶ÐºÐÐ¥Ð×ï ArÐºÐÐ Ò®ÐqÐ ÁÐÐrÐê ©úÐê¥Ð D§Ð³ú ºÐÐoÐÐê Kú³úºÐÐ¥ÐÐê ÒºÐSÐÐ³ú 
Kú³úÐê.

U¯ÐÐ³êú oÐ®Ð¥Ðê ¬ÐÚOÐ ¶ÐÐPÐê o¯ÐÐ³êú OÐÐºÐ 
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(30 grams) (10 grams)



80 cúKúÐ §Ðêcú ¬Ð³úÐ¯Ð oÐêcú¶Ð×ï Vú OÐÐºÐÐ¥ÐÐê ®ÐÅúÐºÐ³úÐê Kú³úÐê, A¥Ðê o¯ÐÐï Vú oÐ®Ðê U¯ÐÐï oÐ®Ðê 
ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ¥ÐÐê A¥Ð×¬ÐºÐ Kú³ú»ÐÐê, A¥Ðê ¥ÐÑÅú Kêú oÐ®Ðê ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐ×ï OÐÐC ¶ÐÕ¤Ð×ï 
Têú oÐê¥ÐÐê. oÐê®ÐÐï rÐÐêhúÕ VúP¯ÐÐ «ÐÐKúÕ ÅúÐêºÐÐrÐÕ ÁÐïoÐÝ§oÐ ³úÅêúºÐ×ï, ¤ÐÕ®Ðê ¤ÐÕ®Ðê OÐÐºÐÐ¥Ðê ®ÐÅúpºÐ 
AÐ§ÐÐê, oÐ®ÐÐ³úÕ ¬ÐÚOÐ ¶ÐÐPÐºÐÐ¥ÐÐ ÁÐïKêúoÐÐê D§Ð³ú ¤¯ÐÐ¥Ð AÐ§ÐÐê A¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð 
OÐÐê³úÐKú Kú³úoÐÐï rÐÐêh×ïúKú AÐêT×ïú OÐÐºÐ.

oÐ®ÐÐ´ï §Ðêcú 80 cúKúÐ ¬Ð³úÐ¯Ð oÐêcú¶Ð×ï Vú OÐÐºÐ.

ºÐëYÐÐÒ¥ÐKú ÁÐï»ÐÐê¤Ð¥Ð Aê ÁÐÚSÐºÐê Têú Kêú Vú®ÐoÐÐ APÐÐD AêKú P¶ÐÐÁÐ §ÐÐnÐÕ §ÐÕºÐÐrÐÕ 
ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ ºÐ¤Ðê Têú A¥Ðê oÐÝ§oÐ ³úÅêúºÐÐ¥ÐÐê ÁÐ®Ð¯Ð ¶Ðï«ÐÐ¯Ð Têú. ºÐÓVüúÒ¥Ð¯ÐÐ 
cêúKú¥ÐÐ A¬¯ÐÐÁÐ®ÐÐï WnÐºÐÐ ®Ð¸¯Ð×ï Têú Kêú Vúê ÁÐÅú¬ÐÐPÐÕAÐêAê ¬ÐÐêVú¥Ð ¶ÐêºÐÐ¥ÐÐ 
ÁÐ®Ð¯Ð¥ÐÕ 30 Ò®ÐÒ¥Ðcú APÐÐD §ÐÐnÐÕ §ÐÕ¤Ð×ï ÅúoÐ×ï oÐêAÐêAê §ÐÐnÐÕ ¥Ð §ÐÕ¥ÐÐ³úÐAÐê Kú³úoÐÐï 
13 cúKúÐ AÐêT×ïú OÐÐ¤Ð×ï ÅúoÐ×ï. AÐ ³úÕoÐê §ÐÐnÐÕ §ÐÕºÐÐrÐÕ oÐ®ÐÐ³úÕ ¬ÐÚOÐ¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kú³úºÐÐ 
®ÐÐcêú ºÐ¤ÐÐ³úÐ¥Ð×ï §ÐõÐêoÁÐÐÅú¥Ð ®Ð¹ê Têú.

¬ÐÐêVú¥Ð ¶ÐêoÐÐ APÐÐD §ÐÐnÐÕ §ÐÕºÐÐê
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K×úKúÕaú A¥Ðê Kêú¥húÕ VúêºÐÕ OÐÐïhú ¤Ð³úÐºÐoÐÕ ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê, Vúê ³úJoÐ¥ÐÕ »ÐKüú³úÐ¥Ð×ï ÁoÐ³ú 
aúhú§ÐrÐÕ ºÐ¤ÐÐ³úÕ »ÐKêú Têú A¥Ðê B¥Á¯Ð×Ò¶Ð¥Ð¥ÐÐê ÁqÐÐºÐ ºÐ¤ÐÐ³úÕ¥Ðê SÐ³ú«ÐÕ¥ÐÐ ÁÐïPÐõÅú 
oÐ³ú©ú súÐê³úÕ W¯Ð Têú, oÐê¥Ðê «Ðsú¶Ðê AÐ³úÐêP¯ÐºÐ¤ÐüKú ¥ÐÐÁoÐÐ §ÐÁÐïsú Kú³úÐê A¥Ðê «Ðê ¬ÐÐêVú¥Ð 
ºÐSSÐê ÁÐÐ³úÕ §ÐÐêÀÐKú ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê¥Ðê §ÐõÐêoÁÐÐÅú¥Ð AÐ§ÐºÐÐ ®ÐÐcêú oÐÐW ÁÐÐ«ÐÚoÐ ©ú¹Ðê A¥Ðê 
ÁÐÚKúÐï ®ÐêºÐÐ VúêºÐÐ ÒºÐKú¶§ÐÐê §ÐÁÐïsú Kú³úÐê. 

OÐÐïhú ¤Ð³úÐºÐoÐÐ ¥ÐÐÁoÐÐ ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï cúÐ¹Ðê 

11
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oÐ®ÐÐ³úÐ AÐÅúÐ³ú®ÐÐï U¯ÐÐ³êú oÐ®Ðê KúÐ«ÐÐêüÅúÐBh÷êúcÍÁÐ¥ÐÐ §ÐõKúÐ³úÐê A¥Ðê VúrrÐÐ¥ÐÐê KúÐ¹X§ÐÚºÐüKú 
ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÐê TúÐê o¯ÐÐ³êú ºÐVú¥Ð ÁÐÐ³úÕ ³úÕoÐê W¹ºÐÕ »ÐKúÐ¯Ð Têú. ÁÐ©êúsú «Ðõêhú, §ÐÐÁoÐÐ 
A¥Ðê ©ú¹Ðê¥ÐÐ ³úÁÐ VúêºÐÐ »Ð×wú KúÐ«ÐÐêüÅúÐBh÷êúcÍÁÐ¥ÐÐê ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ ºÐVú¥Ð 
W¹ºÐÕ ³úÐOÐºÐÐ¥ÐÐ oÐ®ÐÐ³úÐ ÅêúoÐ×¥ÐÐê AºÐ³úÐê¤Ð Kú³úÕ »ÐKêú Têú, KúÐ³únÐ Kêú oÐê®ÐÐï ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ 
¶ÐÐPÐnÐÕ Do§Ð¦Ð Kú³ú¥ÐÐ³ú Ò¥ÐnÐÐǖ ÐKú K×úsú³úoÐÕ ³êúÁÐÐ¥ÐÐê A¬ÐÐºÐ Têú. ³êúÁÐÐ¥ÐÕ AÐêTúÕ 
®ÐÐqÐÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐÅúÐ³ú ºÐVú¥Ð ºÐ¤ÐºÐÐ A¥Ðê ®ÐêsúÁºÐÕ§ÐnÐÐ ÁÐÐrÐê VúÐêhúÐ¯Ðê¶ÐÐê Têú. ºÐ¹Õ, 
KúÐ«ÐÐêüÅúÐBh÷êúcú¥Ð×ï AêKïúsú³ú ÁÐêºÐ¥Ð ®Ð¯ÐÐüsúÐ®ÐÐï ³úÐOÐºÐÐrÐÕ ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú ®Ð¹Õ 
»ÐKêú Têú. Kêúcú¶ÐÐKú A¬¯ÐÐÁÐÐê AêºÐ×ï ÁÐÚSÐºÐê Têú Kêú ºÐVú¥Ð QÐcúÐh²Ð §ÐTúÕ Vúê ¶ÐÐêKúÐê 
AÐêTúÐê KúÐ«ÐÐêüÅúÐBh÷êúcú ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐÅúÐ³ú ¶Ðê Têú oÐêAÐê ¶ÐÐï«ÐÐ PÐÐ¹ê oÐê®Ð¥Ð×ï ºÐVú¥Ð 
W¹ºÐÕ ³úÐOÐÕ »ÐKêú Têú. 

oÐ®ÐÐ³úÐ AÐÅúÐ³ú®ÐÐï KúÐ«ÐÐêüÅúÐBh÷êúcú¥Ð×ï (ÁcúÐSÐü, OÐÐïhú Bo¯ÐÐÑsú)
§Ðõ®ÐÐnÐ ®Ð¯ÐÐüÑsúoÐ ³úÐOÐÐê

13

ºÐVú¥Ð Kú³úºÐÐ¥ÐÐ KúÐïcúÐ¥ÐÐê Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ§ÐnÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úÐê Vúê ºÐVú¥Ð W¹ºÐÕ ³úÐOÐºÐÐ ®ÐÐcêú 
AêKú ®ÐÚ¶¯ÐºÐÐ¥Ð ÁÐÐ¤Ð¥Ð Têú A¥Ðê oÐê oÐ®ÐÐ³úÐ ºÐVú¥Ð §Ðõo¯Ðê WPÐÝoÐ ³úÅêúºÐÐ ®ÐÐcêú A¥Ðê 
ºÐVú¥Ð¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú §ÐõÐêoÁÐÐÅú¥Ð AÐ§ÐÕ »ÐKêú Têú. Vúê º¯ÐÔJoÐAÐê §ÐÐêoÐÐ¥ÐÐ 
ºÐVú¥Ð D§Ð³ú ºÐÐ³ïúºÐÐ³ú sêúOÐ³êúOÐ ³úÐOÐºÐÐ¥Ð×ï ºÐ¶ÐnÐ ¤Ð³úÐºÐê Têú oÐêAÐê ³úÐêVú«Ð³úÐêVú AÐêTúÕ 
Kêú¶Ð³úÕ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐÅúÐ³ú ¶Ðê Têú, Vúê ºÐVú¥Ð W¹ºÐºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú ®Ðê¹ºÐê Têú. AêKú 
A¬¯ÐÐÁÐ ®Ð×Vú«Ð, VúêAÐê AfúºÐÐÑhú̄ ÐÐ®ÐÐï Tú ÑsúºÐÁÐ §ÐÐêoÐÐ¥Ð×ï ºÐVú¥Ð Kú³êú Têú oÐê¥ÐÕ 
ÁÐ³úOÐÐ®ÐnÐÕ®ÐÐï §ÐÐêoÐÐ¥ÐÐ ºÐVú¥Ð¥ÐÕ ºÐÐ³ïúºÐÐ³ú sêúOÐ³êúOÐ ¥Ð ³úÐOÐoÐÐ ¶ÐÐêKúÐê Kú³úoÐÐï ÁÐ³êú³úÐ»Ð 
300 Kêú¶Ð³úÕ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐÅúÐ³ú AÐêTúÐê ¶Ðê Têú. 

Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ§ÐnÐê oÐ®ÐÐ´ï ºÐVú¥Ð ®ÐÐ§ÐÐê

12

¤¯ÐÐ¥Ð§ÐÚºÐüKú AÐÅúÐ³ú ¶ÐêºÐÐ®ÐÐï AºÐ³úÐê¤ÐÐê ºÐPÐ³ú ¤ÐÕ®Ðê ¤ÐÕ®Ðê OÐÐºÐ×ï, sú³êúK KúÐêÓ¹AÐê ÁºÐÐsú 
¶ÐC¥Ðê OÐÐºÐÐê VúÐêCAê oÐê¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð rÐÐ¯Ð Têú. oÐêrÐÕ ºÐVú¥Ð W¹ºÐºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú ®Ð¹ê 
Têú Vúê ¬ÐÐºÐ¥ÐÐo®ÐKú ³úÕoÐê AÐÅúÐ³ú ¶ÐêºÐÐ VúêºÐÐ ºÐoÐü¥Ð¥Ðê sÚú³ú Kú³êú Têú. OÐÚ«Ð Vú aúhú§ÐrÐÕ 
OÐÐºÐÐrÐÕ ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÐê OÐÐê³úÐKú OÐºÐÐC »ÐKêú Têú. ®Ð¡§ÐÐ¥Ð A¥Ðê OÐÐïhú̄ Ð×JoÐ ÁÐÐêhúÐ 
ºÐ¤ÐÐ³úÐ¥ÐÕ Kêú¶Ð³úÕ ¶ÐêºÐÐ®ÐÐï ©úÐ¹Ðê AÐ§Ðê Têú. Kêú¶Ð³úÕ-ÁÐ¬ÐÐ¥Ð ÒºÐKú¶§ÐÐê §ÐÁÐïsú Kú³úÐê A¥Ðê 
ÁºÐÐsú-¶ÐÐê¶Ð×§ÐoÐÐ¥Ðê ®Ð¯ÐÐüsúÐ®ÐÐï ³úÐOÐÐê §ÐÐëÔÀcúKú AÐÅúÐ³ú¥Ðê §ÐõÐ¤ÐÐ¥¯Ð AÐ§ÐÐê. 

¤¯ÐÐ¥Ð§ÐÚºÐüKú OÐÐºÐÐ¥ÐÐê ®ÐÅúÐºÐ³úÐê Kú³úÐê. 
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©ú¹Ðê®ÐÐï §ÐÐnÐÕ, ³êúÁÐÐ, §ÐõWºÐKúÐê (ÒºÐcúÐÒ®Ð¥ÁÐ) A¥Ðê Aê¥cúÕAÐéÑKúÁÐhú¥cÍÁÐ (³úJoÐ®ÐÐïrÐÕ 
(ªúÕ ³êúÑhúKú¶ÁÐ – ÒºÐÀÐ¥ÐÐê Ò¥ÐKúÐ¶Ð Kú³úoÐÐ oÐpºÐÐê) ÅúÐê̄ Ð Têú, A¥Ðê ©ú¹Ðê®ÐÐï ³úÅêú¶ÐÕ K×úsú³úoÐÕ 
©ú¹»ÐKüú³úÐ-ªúJcúÐêaú ¤ÐÕ®Ðê ¤ÐÕ®Ðê §ÐSÐê Têú, Vúê¥Ðê ¶ÐÕ¤Ðê ³úJoÐ»ÐKüú³úÐ ¥ÐÐêñ¤Ð§ÐÐqÐ ³úÕoÐê ºÐ¤ÐÕ 
VúºÐÐ¥Ð×ï cú¹ê Têú. oÐê¥ÐÐrÐÕ ÒºÐ§ÐÑ³úoÐ, ÁÐÐ«ÐÚoÐ ©ú¹Ðê®ÐÐï Vúê ³êúÁÐÐ ÅúÐê̄ Ð Têú oÐê ©ú¹Ðê¥ÐÐ 
³úÁÐ®ÐÐï ¥ÐrÐÕ ÅúÐêoÐÐï Vúê¥ÐÐ KúÐ³únÐê ³úJoÐ»ÐKüú³úÐ aúhú§ÐrÐÕ ºÐ¤Ðê Têú. Kêúcú¶ÐÐKú ©ú¹Ðê¥ÐÐ ³úÁÐ®ÐÐï 
D§Ð³úrÐÕ OÐÐïhú ®Ðê¹ºÐºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú A¥Ðê oÐê®ÐÐï ºÐÐÁoÐÒºÐKú ©ú¹Ðê¥ÐÐ §ÐÐêÀÐnÐ AÐ§ÐoÐÐï 
oÐpºÐÐê ¥ÐrÐÕ ÅúÐêoÐÐï, Vúê¥ÐÐ KúÐ³únÐê U¯ÐÐ³êú oÐê §ÐÕºÐÐ¯Ð o¯ÐÐ³êú ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÕ Kêú¶Ð³úÕ oÐ®Ðê 
¶ÐC ¶ÐêoÐÐ ÅúÐêºÐ TúÐê. 

©ú¹Ðê¥ÐÐ ³úÁÐ¥Ðê «Ðsú¶Ðê AÐOÐÐ ©ú¹Ðê §ÐÁÐïsú Kú³úÐê

Vú®ÐºÐÐ ®ÐÐcêú¥ÐÐ ºÐÐÁÐnÐ¥ÐÐ Kúsú¥ÐÕ oÐ®ÐÐ³úÕ §ÐÁÐïsúPÐÕ oÐ®ÐÐ³úÐ AÐÅúÐ³ú ¶ÐêºÐÐ¥ÐÐ VúrrÐÐ¥Ðê 
AÁÐ³ú Kú³úÕ »ÐKêú Têú. ®ÐÐêcúÕ rÐÐ¹Õ®ÐÐï AÐÅúÐ³ú¥ÐÐê VúrrÐÐê ¥ÐÐ¥ÐÐê VúnÐÐC »ÐKêú Têú, U¯ÐÐ³êú 
¥ÐÐ¥ÐÕ rÐÐ¹Õ®ÐÐï oÐê VúrrÐÐê ®ÐÐêcúÐê ÅúÐêºÐÐ¥Ð×ï VúnÐÐC »ÐKêú Têú. ÁÐï»ÐÐê¤Ð¥Ð AêºÐ×ï ÁÐÚSÐºÐê Têú 
Kêú ¥ÐÐ¥ÐÕ rÐÐ¹Õ®ÐÐïrÐÕ OÐÐºÐÐrÐÕ ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ¥ÐÐê A¥Ð×¬ÐºÐ ºÐ¤Ðê Têú A¥Ðê oÐêrÐÕ 
AÐêTúÕ Kêú¶Ð³úÕ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐÅúÐ³ú OÐºÐÐ¯Ð Têú, OÐÐÁÐ Kú³úÕ¥Ðê, »Ð³úÕ³ú¥Ð×ï 
AÐ³úÐêP¯Ð§ÐõsúºÐVú¥Ð ¤Ð³úÐºÐoÐÐ ¶ÐÐêKúÐê®ÐÐï AÐ ®Ð¥ÐÐêºÐëYÐÐÒ¥ÐKú ̄ Ð×ÔJoÐ ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÐê AÐÅúÐ³ú 
¥Ð ¶ÐêºÐÐC W¯Ð oÐê ®ÐÐcêú ®Ðsúsú Kú³êú Têú A¥Ðê AÐÅúÐ³ú¥ÐÐ VúrrÐÐ¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kú³úºÐÐ®ÐÐï 
A¥Ðê ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ¥Ðê §ÐõÐêoÁÐÐÅú¥Ð AÐ§ÐºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú ®Ð¹ê Têú. 

AÐÅúÐ³ú ¶ÐêºÐÐ ®ÐÐcêú ¥ÐÐ¥ÐÕ rÐÐ¹Õ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úÐê. 

15

³úÐÒqÐ¬ÐÐêVú¥Ð ºÐÅêú¶Ð×ï A¥Ðê Åú¹ºÐ×ï ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï ³úÐOÐÐê. Aê ¤¯ÐÐ¥Ð®ÐÐï ³úÐOÐÐê Kêú ³úÐÒqÐ¬ÐÐêVú¥Ð 
Kú̄ ÐÐü §ÐTúÕ oÐ®Ðê »ÐÔJoÐ ºÐ§Ð³úÐ¯Ð oÐêºÐÕ §ÐõºÐÝÒpÐ ®Ð¯ÐÐüÑsúoÐ ³úÕoÐê Kú³úºÐÐ¥ÐÐ TúÐê. oÐ®ÐÐ ḯ 
³úÐÒqÐ¬ÐÐêVú¥Ð Åú¹ºÐ×ï ³úÐOÐÐê, Vúê®Ð Kêú AêKú ³úÐêcú¶ÐÕ ÁÐÐrÐê ³úÁÐÐ¯Ð×JoÐ »ÐÐKú ArÐºÐÐ ÁÐÚ§Ð 
¶ÐÐê. oÐ®ÐÐ³úÐ ÁÐÚºÐÐ¥ÐÐ ÁÐ®Ð¯Ð¥ÐÐ AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêTúÐ SÐÐ³ú Kú¶ÐÐKú APÐÐD ³úÐÒqÐ¬ÐÐêVú¥Ð 
¶ÐC ¶ÐÐê. ³úÐÒqÐ¬ÐÐêVú¥Ð Kú̄ ÐÐü §ÐTúÕ oÐ³úoÐ Vú ÁÐÚC VúºÐÐ¥Ð×ï ºÐVú¥Ð ºÐ¤ÐÕ VúºÐÐ®ÐÐï ©úÐ¹Ðê 
AÐ§ÐÕ »ÐKêú Têú.

³úÐÒqÐ¬ÐÐêVú¥Ð ºÐÅêú¶Ð×ï A¥Ðê Åú¹ºÐ×ï ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï ³úÐOÐÐê. 
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ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ¥ÐÐê §Ðȭ Ðo¥Ð Kú³úoÐÕ ºÐOÐoÐê oÐ®ÐÐ®Ð ¥ÐÐÁoÐÐAÐê ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï «Ðï¤Ð Kú³úºÐÐ¥ÐÕ 
Vúµ³ú ¥ÐrÐÕ. ¬ÐÚOÐ ÁÐïoÐÐêÀÐºÐÐ ®ÐÐcêú ¥ÐÐÁoÐÐê ©úÐ¯ÐsúÐKúÐ³úKú ÅúÐêC »ÐKêú Têú, KïúcúÐ¹Ð¥Ðê KúÐ³únÐê 
¥ÐÅúÕñ, §Ð³ïúoÐ× U¯ÐÐ³êú ¬ÐÚOÐ ¶ÐÐPÐê o¯ÐÐ³êú oÐê ¶ÐêºÐÐê Aê ®ÐÅúpºÐ¥Ð×ï Têú. AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú ¥ÐÐÁoÐÐ 
(Vúê®Ð Kêú, súÅúÕñ, sÚú¤Ð, §ÐÕ¥Ðcú «Ðcú³ú, QÐ³ú®ÐÐï «Ð¥ÐÐºÐê¶ÐÕ ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê, PÐ³ú®Ð ÅúºÐÐrÐÕ 
«Ð¥ÐÐºÐê¶ÐÐ Aê³ú-§ÐÐê§ÐKúÐê¥Ðü, Kêú¹Ðï¥ÐÐê AÐCÁMúÕ®Ð ºÐPÐê³êú) §ÐÁÐïsú Kú³úÐê, Vúê ºÐVú¥Ð 
W¹ºÐÕ ³úÐOÐºÐÐ ®ÐÐcêú A¥Ðê AêKïúsú³ú AÐ³úÐêP¯Ð «Ðï¥Ðê¥Ðê ®Ðsúsú Kú³êú Têú. Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ A¥Ðê 
ÁÐïoÐÐêÀÐKúÐ³úKú ¥ÐÐÁoÐÐê Ó«Ð¥ÐVúµ³úÕ ³úÕoÐê OÐÐºÐÐ¥ÐÕ ÁÐï¬ÐÐºÐ¥ÐÐ¥Ðê QÐcúÐhúÕ »ÐKêú Têú.

«Ð×Òwú®ÐÐ¥Ð ³úÕoÐê ¥ÐÐÁoÐÐê §ÐÁÐïsú Kú³úÐê. 

19

ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhÍoÐ×ï ®ÐÕf×ïú OÐÐºÐÐrÐÕ, ³úÐêVú¥Ð×ï ÁÐ³êú³úÐ»Ð 9 - 12 g A¥ÐêA§Ð¯ÐÐü§oÐ §ÐÐêcêúÒ»Ð¯Ð®Ð¥ÐÐê 
¶ÐêºÐÐrÐÕ (3.5 g Kú³úoÐÐï AÐêT×ïú) ¶ÐÐêÅúÕ¥Ð×ï EðSÐ×ï sú«ÐÐnÐ («¶Ðhú §ÐõêÁÐ³ú‚ «ÐÕ. §ÐÕ.) ºÐ¤ÐÕ 
VúºÐÐ®ÐÐï ©úÐ¹Ðê AÐ§ÐÕ »ÐKêú Têú, Äsú̄ Ð ³úÐêPÐ A¥Ðê Ác÷úÐêKú¥Ð×ï (ASÐÐ¥ÐKú ANÐ®Ð «Ð¥ÐÐºÐÕ sêúoÐÐê 
Å×ú®Ð¶ÐÐê) VúÐêOÐ®Ð ºÐ¤ÐÐ³úÕ »ÐKêú Têú. ®ÐÕfúÐ¥Ð×ï ÁÐêºÐ¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ ®ÐÐcêú, ³úÁÐÐêC Kú³úoÐÕ ºÐOÐoÐê 
®ÐÕfúÐ¥ÐÐ §Ðõ®ÐÐnÐ¥Ðê A¥Ðê ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐÐêÑhú̄ Ð®Ð ¤Ð³úÐºÐoÐÐ ®ÐÁÐÐ¶ÐÐAÐê¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ ®Ð¯ÐÐüsúÐ®ÐÐï 
³úÐOÐÐê. cêú«Ð¶Ð §Ð³ú ®ÐÕf×ïú ArÐºÐÐ ÁÐÐêÑhú̄ Ð®Ð ¤Ð³úÐºÐoÐÐ ÁÐÐéÁÐ-SÐcúnÐÕ ³úÐOÐºÐÐ¥Ð×ï cúÐ¹Ðê, 
¥Ð®ÐKúÕ¥Ð ¥ÐÐÁoÐÐ®ÐÐï QÐcúÐhúÐê Kú³úÐê A¥Ðê AÐêT×ïú ÁÐÐêÑhú̄ Ð®Ð ¤Ð³úÐºÐoÐÕ ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê §ÐÁÐïsú Kú³úÐê. 
§ÐÐêcêúÒ»Ð¯Ð®ÐrÐÕ ¬Ð³ú§ÐÚ³ú oÐÐW ©ú¹Ðê (AêºÐÐêKúÐhúÐê, Kêú¹Ð, ¥ÐÐ³ïúPÐÕ ºÐPÐê³êú) A¥Ðê »ÐÐKú¬ÐÐX 
(KúfúÐê¹, «ÐcúÐKúÐ, §ÐÐ¶ÐKú, «ÐõÐêKúÐê¶ÐÕ, cúÐ®ÐêcúÐï ºÐPÐê³êú)¥ÐÐê oÐ®ÐÐ³úÐ AÐÅúÐ³ú®ÐÐï ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÕ¥Ðê 
ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐ×ï ÁÐÐêÑhú̄ Ð®Ð ¶ÐêºÐÐC W¯Ð oÐê ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ AÁÐ³úÐê¥ÐÐê ÁÐÐ®Ð¥ÐÐê Kú³úÐê.

oÐ®ÐÐ³úÐ ÁÐÐêÑhú¯Ð®Ð A¥Ðê §ÐÐêcêúÒ»Ð¯Ð®Ð¥ÐÐ ÁoÐ³ú ®ÐÐcêú 
KúÐ¹X ³úÐOÐÐê. 

18

AÐêTúÕ Kêú¶Ð³úÕrÐÕ ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ ®Ðê¹ºÐºÐÐ ®ÐÐcêú oÐ®ÐÐ³úÐ ³úÐêÓVñúsúÐ ¬ÐÐêVú¥Ð®ÐÐï «ÐõÐêrÐ 
(®ÐÐïÁÐ®ÐSTúÕ¥Ð×ï ÁÐÚ§Ð, ®ÐÐïÁÐ¥ÐÕ KúkúÕ) AÐ¤ÐÐÑ³úoÐ ÁÐÚ§Ð¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÐê. OÐÐÁÐ Kú³úÕ¥Ðê, 
¬ÐÐêVú¥Ð¥ÐÕ »ÐµAÐoÐ®ÐÐï ÁÐÚ§Ð ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï AÁÐ³úKúÐ³úKú ÅúÐê̄ Ð Têú, Vúê oÐ®ÐÐ³úÕ OÐÐºÐÐ¥ÐÕ 
PÐÒoÐ¥Ðê ¤ÐÕ®ÐÕ Kú³êú Têú A¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÕ ¬ÐÚOÐ¥Ðê KúÐ«Ð×®ÐÐï ³úÐOÐê Têú. AÐêT×ïú ÁÐÐêÑhú̄ Ð®Ð 
¤Ð³úÐºÐoÐÐ «ÐõÐêrÐ ÁÐÚ§Ð ArÐºÐÐ hú«ÐÐ®ÐÐï §ÐéKú Kú³êú¶ÐÐ ÁÐÚ§ÐrÐÕ ¬ÐÐêVú¥Ð ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï »Ðµ Kú³úÐê 
A¥Ðê oÐÐW ArÐºÐÐ Ñªúaú³ú®ÐÐï ³úÐOÐê¶ÐÐ »ÐÐKú¬ÐÐX DKúÐ¹Õ¥Ðê «Ð¥ÐÐºÐê¶ÐÐ ÁÐÚ§Ð ÁÐÐrÐê 
§ÐnÐ ¬ÐÐêVú¥Ð ¶ÐC »ÐKúÐ¯Ð. ºÐ¤ÐÐ³êú ®Ð¶ÐÐCsúÐ³ú ÁÐÚ§ÐrÐÕ ÁÐÐºÐ¤Ð ³úÅúÐê, KúÐ³únÐ Kêú oÐê®ÐÐï 
ºÐ¤ÐÐ³êú SÐ³ú«ÐÕ A¥Ðê Kêú¶Ð³úÕ ÅúÐêC »ÐKêú Têú.

oÐ®ÐÐ³úÐ AÐÅúÐ³ú¥ÐÐ AêKú ¬ÐÐPÐ oÐ³úÕKêú ÁÐÚ§Ð §ÐÁÐïsú Kú³úÐê

20
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U¯ÐÐ³êú QÐnÐÐ «Ð¤ÐÐ ÒºÐKú¶§ÐÐê ÅúÐê̄ Ð o¯ÐÐ³êú oÐ®Ðê Vúê VúrrÐÐ®ÐÐï AÐÅúÐ³ú ¶ÐÐê TúÐê oÐê¥Ð×ï 
Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kú³úºÐ×ï §ÐhúKúÐ³úµ§Ð «Ð¥ÐÕ W¯Ð Têú. U¯ÐÐ³êú «ÐÅúÐ³ú Vú®ÐºÐÐ ®ÐÐcêú WºÐ o¯ÐÐ³êú 
A¥Ðê U¯ÐÐ³êú §ÐnÐ »ÐK° ÅúÐê̄ Ð o¯ÐÐ³êú AÐ ¶ÐÐ KúÐcüú §ÐÁÐïsú Kú³úÐê, KúÐ³únÐ Kêú oÐê ºÐ¤ÐÐ³êú 
§ÐhúoÐ×ï OÐºÐÐC VúºÐÐ¥ÐÐ ºÐ¶ÐnÐ¥Ðê AÐêT×ïú Kú³ú»Ðê Vúê "oÐ®ÐÐ³êú OÐÐºÐ×ï ÅúÐê̄ Ð oÐêcú¶Ð×ï OÐÐºÐ" 
AêºÐÐ «Ð©êúcú¥ÐÕ ¶ÐÐNÐÓnÐKúoÐÐ Têú.

oÐ®ÐÐ³êú OÐÐºÐ×ï ÅúÐê¯Ð oÐêcú¶Ð×ï OÐÐºÐ «Ð©êúcú cúÐ¹Ðê

21

U¯ÐÐ³êú OÐÐê³úÐKú oÐ®ÐÐ³úÕ rÐÐ¹Õ®ÐÐï WoÐê §ÐÕ³úÁÐoÐÐ ÅúÐêºÐ TúÐê o¯ÐÐ³êú, AÐ¼Ð¯ÐüVú¥ÐKú ³úÕoÐê, 
oÐ®ÐÐ³úÕ rÐÐ¹Õ¥ÐÐê ³ïúPÐ OÐÐê³úÐKú¥ÐÐ VúrrÐÐ¥Ðê AÁÐ³ú Kú³úÕ »ÐKêú Têú. ÁÐï»ÐÐê¤Ð¥Ð ÁÐÚSÐºÐê Têú 
Kêú rÐÐ¹Õ¥ÐÐê ³ïúPÐ A¥Ðê OÐÐê³úÐKú U¯ÐÐ³êú ¬Ð¹ê Têú o¯ÐÐ³êú oÐ®Ðê ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÐê OÐÐê³úÐKú 
§ÐÕ³úÁÐÕ ¶ÐÐê oÐêºÐÕ »ÐK°oÐÐ ÅúÐê̄ Ð Têú. KúÐ¹X ³úÐOÐÕ¥Ðê OÐÐê³úÐKú WoÐê §ÐÕ³úÁÐºÐÐ ®ÐÐcêú 
A¶ÐPÐ ³ïúPÐ¥ÐÕ rÐÐ¹Õ D§Ð¯ÐÐêPÐ®ÐÐï ¶ÐêºÐ¥Ð×ï ÒºÐSÐÐ³úÐê. 'Aê§ÐêcúÐBcú Vú¥Ðü¶Ð' ®ÐÐï §ÐõKúÐÒ»ÐoÐ 
rÐ¯Ðê¶ÐÐ ºÐÀÐü 2018 ¥ÐÐ AêKú A¬¯ÐÐÁÐ®ÐÐï AêºÐ×ï WnÐºÐÐ ®Ð¸¯Ð×ï Têú Kêú ºÐÐsú¹Õ 
rÐÐ¹Õ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úoÐÕ º¯ÐÔJoÐAÐê ÁÐ©êúsú ArÐºÐÐ ¶ÐÐ¶Ð rÐÐ¹Õ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úoÐÐ 
¶ÐÐêKúÐê Kú³úoÐÐï AÐêTúÐê OÐÐê³úÐKú ¶Ðê Têú. oÐ«ÐÕ«ÐÕ Ò¥ÐÀnÐÐoÐÐê ÁÐÚSÐºÐê Têú Kêú ºÐÐsú¹Õ ³ïúPÐ 
ÒºÐÒ»ÐÀcú ³úÕoÐê "OÐÐºÐ×ï ÅúÐê̄ Ð oÐêcú¶Ð×ï OÐÐºÐ" oÐê ÁÐÐrÐê ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ³úÕoÐê ¥ÐrÐÕ ÁÐïKú¹Ð¯Ðê¶ÐÐê.

ºÐÐsú¹Õ ³ïúPÐ¥ÐÕ rÐÐ¹Õ¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úÐê
22
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³úÐêVú«Ð³úÐêVú¥ÐÕ
XºÐ¥Ð»Ðë¶ÐÕ®ÐÐï
§ÐÑ³úºÐoÐü¥Ð

®ÐÐêcúÐ Kúsú¥ÐÐ §ÐÐê»ÐÐKú (kúÕ¶ÐÐ) Ò¥ÐºÐÝpÐ Kú³úÕ¥Ðê "ÁÐÐ ḯ V×úAÐê oÐÐê ÁÐÐ³úÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ 
A¥Ð×¬ÐºÐ»ÐÐê" ®ÐïqÐ A§Ð¥ÐÐºÐÐê. AÒoÐ»Ð¯Ð kúÕ¶ÐÐ ArÐºÐÐ §ÐÐê»ÐÐKú A¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ »Ð³úÕ³ú 
ºÐSSÐê ºÐ¤ÐÐ³êú VúP¯ÐÐ ³úÐOÐoÐÐ §ÐÐê»ÐÐKú¥ÐÐê o¯ÐÐPÐ Kú³úÐê. AêºÐÐê AÐ³úÐ®ÐsúÐ¯ÐKú §ÐÐê»ÐÐKú 
§ÐÅêú³úÐê, Vúê oÐ®Ð¥Ðê AÐ¥Ðïsú A¥Ðê AÐo®ÐÒºÐ¿ÐÐÁÐ AÐ§ÐoÐÐê ÅúÐê̄ Ð.

ÁÐÐ´ï V×úAÐê oÐÐê ÁÐÐ³úÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ A¥Ð×¬ÐºÐ»ÐÐê. 

12

AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêTúÐ 8 Kú¶ÐÐKú ÁÐÚºÐÐ¥Ð×ï ¶ÐN¯Ð ³úÐOÐÕ¥Ðê oÐ®Ð¥Ðê §Ð¯ÐÐü§oÐ EðQÐ ®Ð¹ê Aê 
ÁÐ×Ò¥ÐÓ¼ÐoÐ Kú³úÐê. Ò»ÐKúÐPÐÐê ¯Ð×Ò¥ÐºÐÓÁÐücúÕ¥ÐÐ oÐÐVúêoÐ³ú¥ÐÐ AêKú A¬¯ÐÐÁÐ®ÐÐï WnÐºÐÐ 
®Ð¸¯Ð×ï ÅúoÐ×ï Kêú VúêAÐêAê ¬Ð¶ÐÐ®ÐnÐ Kú³êú¶Ð ÁÐ®Ð¯Ð¥ÐÕ EðQÐ ¥ÐrÐÕ ¶ÐêoÐÐ oÐê¥ÐÕ 
ÁÐ³úOÐÐ®ÐnÐÕAê Vúê º¯ÐÔJoÐAÐêAê oÐê®Ð¥ÐÕ EðQÐ¥ÐÐê ÁÐ®Ð¯ÐPÐÐ¹Ðê 8 Kú¶ÐÐKú ÁÐ×¤ÐÕ 
ºÐ¤ÐÐ¯ÐÐêü ÅúoÐÐê oÐêAÐêAê ³úÐêVú¥ÐÕ AÐ»Ð³êú 260 Kêú¶Ð³úÕ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê OÐÐê³úÐKú AÐêTúÐê ¶ÐÕ¤ÐÐê 
ÅúoÐÐê. AÐ sú³ú AfúºÐÐÑhú̄ Ðê AÐ»Ð³êú 2,000 Vúêcú¶ÐÕ Kêú¶Ð³úÕ ¤Ð³úÐºÐoÐÐê AÐêTúÐê OÐÐê³úÐKú 
¶ÐêºÐÐ ÁÐ®ÐÐ¥Ð Têú. AÁÐïO¯Ð A¥¯Ð AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú ©úÐ¯ÐsúÐ¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÕ¥Ðê, §Ð¯ÐÐü§oÐ 
EðQÐ ®Ðê¹ºÐºÐÕ Aê ºÐVú¥Ð¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kú³úºÐÐ¥ÐÕ AêKú ÁÐÅêú¶ÐÕ §ÐnÐ AÁÐ³úKúÐ³úKú ³úÕoÐ 
Têú.

§Ð¯ÐÐü§oÐ EðQÐ ¶ÐÐê

23
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ÁÐÐoÐo¯Ð W¹ºÐÕ¥Ðê ÁÐÚºÐÐ¥ÐÐê AêKú Vú ÁÐ®Ð¯Ð ¥ÐLúÕ Kú³úÐê, Vúê®Ð Kêú AêKú ÁÐï»ÐÐê¤Ð¥Ð AêºÐ×ï 
ÁÐÚSÐºÐê Têú Kêú ³úÐqÐê ®ÐÐêhêú ÁÐ×¤ÐÕ WPÐºÐ×ï Aê ÁÐ®ÐPÐõ ÑsúºÐÁÐ sú³úÒ®Ð¯ÐÐ¥Ð ºÐ¤ÐÐ³êú Kêú¶Ð³úÕ 
¤Ð³úÐºÐoÐÐê OÐÐê³úÐKú ¶ÐêºÐÐ ÁÐÐrÐê ÁÐïKú¹Ð¯Ðê¶Ð×ï Têú. ºÐÅêú¶ÐÐ ÁÐÚC VúºÐÐrÐÕ ®Ð¤Ð³úÐoÐê ¥ÐÐÁoÐÐ 
¶ÐêºÐÐ¥ÐÕ »ÐK°oÐÐ sÚú³ú rÐC W¯Ð Têú, Vúê AêKïúsú³ú AÐ³úÐêP¯Ð¥Ðê ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐÐ ḯ 
«Ð¥ÐÐºÐºÐÐ®ÐÐï ©úÐ¹Ðê AÐ§Ðê Têú. oÐs×ú§Ð³úÐïoÐ, §Ð¯ÐÐü§oÐ EðQÐ ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ ÁÐÐrÐê 
ÁÐïKú¹Ð¯Ðê¶ÐÕ Têú, oÐêrÐÕ ÁÐÚºÐÐ¥ÐÐ ÁÐ®Ð¯Ð¥Ðê ºÐ¹PÐÕ ³úÅêúºÐÐrÐÕ ºÐVú¥Ð¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kú³úÕ 
»ÐKúÐ¯Ð Têú. Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ EðQÐ ¶ÐêºÐÐ¥ÐÕ cêúºÐ A§Ð¥ÐÐºÐÕ¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ AÐ³úÐêP¯Ð®ÐÐï ÁÐ×¤ÐÐ³úÐê 
Kú³úÐê.

ÁÐÚºÐÐ¥ÐÐ ÁÐ®Ð¯Ð¥ÐÐ Ò¥Ðo¯ÐMú®Ð¥Ðê ºÐ¹PÐÕ ³úÅúÐê

oÐnÐÐºÐ¥Ð×ï AÁÐ³úKúÐ³úKú ³úÕoÐê ÁÐïSÐÐ¶Ð¥Ð ºÐVú¥Ð¥ÐÐ Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ®ÐÐï Ò¥ÐnÐÐǖ ÐKú ¬ÐÚÒ®ÐKúÐ 
¬ÐVúºÐê Têú. oÐnÐÐºÐ¥ÐÐ ºÐ¤Ðê¶ÐÐ ÁoÐ³úÐê, §Ðêcú¥ÐÕ SÐ³ú«ÐÕ®ÐÐï ºÐ¤ÐÐ³úÐ, ¬ÐÚOÐ®ÐÐï ºÐ¤ÐÐ³úÐ A¥Ðê 
ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÐê OÐÐê³úÐKú ¶ÐêºÐÐ ÁÐÐrÐê ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ ÅúÐê®ÐÐêü¥Ð KúÐêcúÕüÁÐÐê¶Ð¥ÐÐê (AêKú WoÐ¥ÐÐê 
AïoÐ:ÁqÐÐºÐ-ÅúÐê®ÐÐêü¥Ð) ÁqÐÐºÐ ºÐ¤ÐÐ³úÕ¥Ðê ºÐVú¥Ð ©ú³úÕrÐÕ ºÐ¤ÐÕ VúºÐÐ oÐ³ú©ú súÐê³úÕ VúC »ÐKêú 
Têú. ¬ÐÚOÐ ¥Ð ÅúÐê̄ Ð o¯ÐÐ³êú §ÐnÐ oÐnÐÐºÐ QÐnÐÕ ºÐOÐoÐ ®Ð¥Ð®ÐÐêX ³úÕoÐê OÐÐê³úÐKú OÐÐºÐÐ¥Ð×ï 
KúÐ³únÐ «Ð¥Ðê Têú. ÁÐsú¥ÐÁÐÕ«Ðê, KúÁÐ³úoÐ, ¯ÐÐêPÐ A¥Ðê ¤¯ÐÐ¥Ð VúêºÐÕ ÒºÐÒºÐ¤Ð §ÐõºÐÝÒpÐAÐê 
oÐnÐÐºÐ ÁÐÐ®Ðê ¶ÐhúºÐÐ®ÐÐï A¥Ðê AêKïúsú³ú oÐïs×ú³úÁoÐÕ ÁÐ×¤ÐÐ³úºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³úÕ »ÐKêú Têú.

oÐ®ÐÐ³úÐ oÐnÐÐºÐ¥ÐÐ ÁoÐ³ú¥Ð×ï Ò¥Ð¯ÐïqÐnÐ Kú³úÐê.

25
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oÐ®ÐÐ³úÐ cêú«¶Ðêcú, ©úÐê¥Ð, Kú®§¯Ð×cú³ú ArÐºÐÐ cúÕºÐÕ ÁMúÕ¥Ð¥Ðê VúÐê̄ ÐÐ Kú³úºÐÐ¥Ð×ï QÐnÐÕ ºÐOÐoÐ 
XºÐ¥Ð «ÐêfúÐh×ú «Ð¥ÐÐºÐÕ sêú Têú. U¯ÐÐ³êú oÐ®Ðê ÁMúÕ¥Ð¥Ðê SÐÐêñcêú¶ÐÐ ÅúÐêºÐ TúÐê o¯ÐÐ³êú ºÐ¤ÐÐ³êú 
§ÐhúoÐ×ï OÐÐC ¶ÐêºÐ×ï. AêKúsú®Ð ÁÐ³ú¹ ÅúÐê̄ Ð Têú. oÐ®Ðê AêKú Kú©°×ü VúêºÐÕ ÔÁrÐÒoÐ E¬ÐÕ 
Kú³úÐê, Vúêcú¶ÐÐê ÁÐ®Ð¯Ð oÐ®Ðê sú³ú³úÐêVú ÁMúÕ¥Ð VúÐêºÐÐ®ÐÐï ArÐºÐÐ B¥cú³ú¥Ðêcú VúÐêºÐÐ®ÐÐï §ÐÁÐÐ³ú 
Kú³úÐê TúÐê oÐê¥ÐÐ D§Ð³ú ®Ð¯ÐÐüsúÐ ®ÐÚKúÐê. 

ÁMúÕ¥Ð ÁÐÐ®Ðê VúÐê¯ÐÐ Kú³úºÐÐ¥ÐÐ ÁÐ®Ð¯Ð D§Ð³ú ®Ð¯ÐÐüsúÐ ³úÐOÐÐê. 

27



oÐïs×ú³úÁoÐ
OÐÐê³úÐKú £úÐ³úÐ

oÐ®ÐÐ³úÐ AÐÅúÐ³ú®ÐÐï »ÐÐKú¬ÐÐX¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úºÐÐrÐÕ ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú ®Ð¹ê Têú 
A¥Ðê Vúµ³úÕ §ÐÐêÀÐKú oÐpºÐÐê ®Ð¹Õ ³úÅêú Têú. AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêT×ïú, U¯ÐÐ³êú oÐ®Ðê QÐ³êú ¬ÐÐêVú¥Ð 
Kú³úoÐÐ ÅúÐêºÐ o¯ÐÐ³êú ¬ÐÐêVú¥ÐêoÐ³ú ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê «ÐÐ©êú¶ÐÐ »ÐÐKú¬ÐÐXrÐÕ «Ðsú¶ÐºÐÐ¥ÐÕ ÁÐ¶ÐÐÅú 
AÐ§ÐºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú.

¬ÐÐêVú¥Ð ÁÐÐrÐê ¶ÐêºÐÐoÐÕ ¬ÐÐêVú¥ÐêoÐ³ú ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê¥ÐÕ
VúP¯ÐÐAê «ÐÐ©êú¶ÐÐ »ÐÐKú¬ÐÐX ¶ÐÐê.

14

ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ³úÕoÐê ºÐ§Ð³úÐoÐÐ «ÐÕVú A¥Ðê ºÐ¥ÐÁ§ÐÒoÐ AÐ¤ÐÐÑ³úoÐ oÐê¶Ð, Vúê®Ð Kêú ÁÐÐê̄ ÐÐ«ÐÕ¥Ð, 
Kú§ÐÐÓÁÐ¯ÐÐ, ÁÐÚ̄ Ðü®Ð×OÐÕ A¥Ðê Kêú¥ÐÐê¶ÐÐ oÐê¶Ð, QÐnÐÕ «Ð¤ÐÕ §ÐõÑMú̄ ÐÐAÐê®ÐÐïrÐÕ §ÐÁÐÐ³ú rÐÐ¯Ð 
Têú A¥Ðê oÐÐVúêoÐ³ú¥ÐÐ súÐ¯ÐKúÐAÐê®ÐÐï AÐ oÐê¶ÐÐê¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ QÐ³úÐê®ÐÐï ºÐ¤ÐÕ PÐ¯ÐÐê Têú. 
AÐê®ÐêPÐÐ-6 ¥ÐÐ®Ð¥ÐÕ SÐ³ú«ÐÕ¯Ð×JoÐ ÅúÐêºÐÐ TúoÐÐï, oÐê®ÐÐï Äsú̄ Ð ®ÐÐcêú ©úÐ¯ÐsúÐKúÐ³Kú 
AÐê®ÐêPÐÐ-3 ¥ÐrÐÕ ÅúÐêoÐ×ï. AêKú ÁÐï»ÐÐê¤Ð¥Ð AêºÐ×ï ÁÐÚSÐºÐê Têú Kêú AÐê®ÐêPÐÐ-6 A¥Ðê 
AÐê®ÐêPÐÐ-3 PÐ×nÐÐêpÐ³ú¥ÐÐê AÐïKú ºÐ¤ÐÐ³êú ÅúÐê̄ Ð o¯ÐÐ³êú ÁÐÐêW AÐºÐºÐÐ¥Ð×ï KúÐ³únÐ «Ð¥ÐÕ »ÐKêú 
Têú. A¥Ðê oÐê Äsú̄ Ð ³úÐêPÐ, Kêú¥ÁÐ³ú, AÐêÁcúÕ¯ÐÐê§ÐÐê³úÐêÓÁÐÁÐ (ÅúÐhúKúÐï §ÐÐê¶ÐÐ rÐC VúºÐÐ¥ÐÐê 
³úÐêPÐ) A¥Ðê ³úÐêPÐ Do§Ð¦Ð Kú³úoÐÐ ÁÐÚN®Ð XºÐÐnÐ×AÐê¥ÐÐê ÁÐÐ®Ð¥ÐÐê Kú³ú¥ÐÐ³úÐï ¶ÐÐêÅúÕ¥ÐÐï 
§ÐõÒoÐ¢úº¯ÐÐê ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ ÒºÐKÝúÒoÐAÐê VúêºÐÕ súÕQÐüKúÐ¶ÐÕ¥Ð §ÐÑ³úÔÁrÐÒoÐAÐê ÁÐÐrÐê ÁÐïKú¹Ð¯Ðê¶Ð 
Têú. AÐºÐÐ §ÐõÑMú̄ ÐÐ Kú³êú¶ÐÐ oÐê¶Ð¥ÐÕ VúP¯ÐÐAê §ÐõÑMú̄ ÐÐ Kú̄ ÐÐü ºÐPÐ³ú¥ÐÐ AÐêÒ¶ÐºÐ AÐêC¶Ð, 
AêºÐÐêKúÐhúÐê AÐêC¶Ð A¥Ðê KúÐêKúÐê¥Ðcú AÐêC¶Ð VúêºÐÐ AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú ÒºÐKú¶§ÐÐê §ÐÁÐïsú Kú³úÐê .

oÐïs×ú³úÁoÐ OÐÐ¡oÐê¶Ð §ÐÁÐïsú Kú³úÐê

28
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§ÐÑ³úºÐoÐü¥Ð 



Ñ³ú©úÐB¥hú ¶ÐÐêcú ArÐºÐÐ ®ÐêñsúÐê, §Ð³ïú§Ð³úÐPÐoÐ «Ðõêhú A¥Ðê §ÐÐÁoÐÐ ¶ÐêºÐÐ¥Ð×ï cúÐ¹Ðê KúÐ³únÐ Kêú 
oÐê ºÐVú¥Ð ºÐ¤ÐÐ³úºÐÐ®ÐÐï ©úÐ¹Ðê AÐ§ÐÕ »ÐKêú Têú. ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐÐ³úÐ AêKïúsú³ú AÐ³úÐêP¯Ð ®ÐÐcêú, 
oÐê¥ÐÕ VúP¯ÐÐAê, «ÐõÐD¥Ð «Ðõêhú, ®ÐÔ¶cúPÐõêB¥Ð «Ðõêhú VúêºÐÐ AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú ÒºÐKú¶§ÐÐê A¥Ðê 
oÐê¥ÐÐ VúêºÐÐ ÒºÐKú¶§ÐÐê¥ÐÐê ÒºÐSÐÐ³ú Kú³úÐê, 

OÐÐê³úÐKú®ÐÐïrÐÕ ®ÐêñsúÐê, «Ðõêhú
A¥Ðê §ÐÐÁoÐÐ sÚú³ú Kú³úÐê

30
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³úÁÐÐêC¥ÐÕ
AÐsúoÐÐê

QÐ³êú ³úÁÐÐêC «Ð¥ÐÐºÐºÐÐrÐÕ AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú ¬ÐÐêVú¥Ð ÁÐ×Ò¥ÐÓ¼ÐoÐ Kú³úÕ »ÐKúÐê TúÐê, KúÐ³únÐ Kêú 
oÐê®ÐÐï ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð rÐ¥ÐÐ³úÐ oÐpºÐÐê¥ÐÕ oÐ®Ð¥Ðê ÁÐï§ÐÚnÐü WnÐKúÐ³úÕ ÅúÐê̄ Ð Têú. §ÐÐêoÐÐ¥ÐÕ WoÐê 
§ÐÐêoÐÐ¥ÐÐê OÐÐê³úÐKú oÐë̄ ÐÐ³ú Kú³úºÐÐrÐÕ Ó«Ð¥ÐAÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú ArÐºÐÐ DSSÐ Kêú¶Ð³úÕ ¤Ð³úÐºÐoÐÐ 
QÐcúKúÐê ÒºÐÀÐê¥ÐÕ ÒSÐñoÐÐAÐê sÚú³ú ³úÅêú Têú. A¬¯ÐÐÁÐÐê sú»ÐÐüºÐê Têú Kêú QÐ³êú ³úÁÐÐêC 
«Ð¥ÐÐºÐºÐÐrÐÕ OÐÐÁÐ Kú³úÕ¥Ðê «ÐÐ¹KúÐê ®ÐÐcêú, ®ÐêsúÁºÐÕ§ÐnÐÐ¥ÐÐ VúÐêOÐ®Ð®ÐÐï QÐcúÐhúÐ A¥Ðê 
OÐÐê³úÐKú¥ÐÕ PÐ×nÐºÐpÐÐ®ÐÐï ÁÐ×¤ÐÐ³úÐ ÁÐÐrÐê ÁÐïKú¹Ð¯Ðê¶ÐÕ Têú.

³úÁÐÐêB QÐ³êú «Ð¥ÐÐºÐÐê. 

16

KúÐSÐÐ »ÐÐKú¬ÐÐX, ©ú¹Ðê, §ÐõÐêcúÕ¥Ð A¥Ðê ÁÐÐ«ÐÚoÐ A¥ÐÐVú VúêºÐÐ ÁÐï§ÐÚnÐü AÐÅúÐ³ú ¢úº¯ÐÐê¥ÐÐê 
ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÕ¥Ðê ³úÁÐÐêB «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ¥ÐÕ »ÐµAÐoÐ Kú³úºÐÕ. AÐ ³úÕoÐê, oÐ®Ð¥Ðê AêºÐÐê 
AÐo®ÐÒºÐ¿ÐÐÁÐ ³úÐOÐÕ »ÐKú»ÐÐê Kêú oÐ®Ðê K×úsú³úoÐÕ ³úÕoÐê OÐÐê³úÐKú ¶ÐC ³úÉÐ TúÐê, Vúê D®Ðê³êú¶ÐÐ 
QÐcúKúÐêrÐÕ ®Ð×JoÐ Têú.

®ÐÚ¹¬ÐÚoÐ QÐcúKúÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úÕ¥Ðê ³úÁÐÐêB «Ð¥ÐÐºÐÐê. 

31
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»ÐÐKú¬ÐÐX oÐë̄ ÐÐ³ú Kú³úoÐÕ ºÐOÐoÐê oÐê¥Ðê ®ÐÐêcúÐ Kúsú®ÐÐï KúÐ§ÐºÐÐ¥Ð×ï §ÐÁÐïsú Kú³úÐê, KúÐ³únÐ Kêú oÐê 
AÐêT×ïú oÐê¶Ð »ÐÐêÀÐê Têú. SÐ³ú«ÐÕ¥Ð×ï ÁÐêºÐ¥Ð AÐêT×ïú Kú³úºÐÐ¥ÐÐ ÅêúoÐ×rÐÕ ³úÁÐÐêC «Ð¥ÐÐºÐoÐÐ 
APÐÐD AÐ KúcúKúÐ D§Ð³ú rÐÐêh×ïú oÐê¶Ð SÐÐê§ÐhúÐê, VúêrÐÕ ºÐÐ¥ÐPÐÕ AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú A¥Ðê ºÐ¤ÐÐ³êú 
ÁºÐÐÑsúÀcú «Ð¥Ðê. ®ÐÐêcúÐ KúcúKúÐ ¬ÐêVú A¥Ðê K×úsú³úoÐÕ ³ïúPÐ oÐê®ÐVú »ÐÐKú¬ÐÐX¥ÐÐ §ÐÐêÀÐKú 
®ÐÚ¶¯Ð¥Ðê W¹ºÐÕ ³úÐOÐê Têú.

»ÐÐKú¬ÐÐX ®ÐÐêcúÐ Kúsú®ÐÐï KúÐ§ÐÐê

§ÐÐêÀÐKú oÐpºÐÐê¥ÐÐê ®ÐÅúpÐ®Ð D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú AÐOÐÕ »ÐÐKú¬ÐÐX ÁÐï§ÐÚnÐü§ÐnÐê ¥Ð 
TúÐê¶ÐÐê. »ÐÐKú¬ÐÐX¥ÐÕ TúÐ¶Ð®ÐÐï ³úÅêú¶Ð ³êúÁÐÐ ÁÐïoÐÝÔ§oÐ¥ÐÕ ¶ÐÐPÐnÐÕ W¹ºÐºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³êú 
Têú A¥Ðê ºÐÐ³ïúºÐÐ³ú ¥ÐÐÁoÐÐê Kú³úºÐÐ¥Ð×ï ºÐ¶ÐnÐ QÐcúÐhêú Têú. ÁÐ©ú³úVú¥Ð, «ÐcúÐKúÐ, KúÐKúhúÕ, 
³úÕñPÐnÐÐ A¥Ðê cúÐ®ÐêcúÐï VúêºÐÐ »ÐÐKú¥ÐÕ oºÐSÐÐ W¹ºÐÕ ³úÐOÐÐê.

»ÐÐKú¬ÐÐX¥ÐÕ TúÐ¶Ð ÁÐï§ÐÚnÐü§ÐnÐê ¥Ð DoÐÐ³úÐê

33

VúhúÕ«Ð×dúÕAÐê(KúÐÀfúÐëÀÐÒ¤Ð) A¥Ðê ®ÐÁÐÐ¶ÐÐ ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê¥ÐÕ ÁÐÐêhú®Ð-ÁºÐÐsú ºÐ¤ÐÐ³êú Têú. 
KúÐ¹Ð ®Ð³úÕ A¥Ðê Aê¶ÐSÐÕ VúêºÐÐ oÐÐW §ÐÕÁÐê¶ÐÐ ®ÐÁÐÐ¶ÐÐ ÁºÐÐsú®ÐÐï A¥Ðê ³úÐêPÐ§ÐõÒoÐKúÐ³úKú 
»ÐÔJoÐ®ÐÐï ºÐ¤ÐÐ³úÐê Kú³êú Têú, ºÐVú¥Ð ºÐ¤ÐoÐ×ï AcúKúÐºÐê Têú. ºÐ¤ÐÐ³úÐ¥ÐÕ Kêú¶Ð³úÕ ArÐºÐÐ 
ÁÐÐêÑhú̄ Ð®Ð D®Ðê̄ ÐÐü ºÐPÐ³ú AÐ ®ÐÁÐÐ¶ÐÐ ¬ÐÐêVú¥Ð §ÐÐëÔÀcúKú-ÁºÐÐÑsúÀcú «Ð¥ÐÐºÐê Têú. 
ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ºÐÐ¥ÐPÐÕ AÐKúÀÐüKú «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ ®ÐÐcêú oÐÐW ³úÐêaú®Ðê³úÕ, oÐ×¶ÐÁÐÕ A¥Ðê KúkúÕ¥ÐÐ 
§ÐÐïsúhúÐAÐê¥ÐÐê D§Ð¯ÐÐêPÐ Kú³úÐê.

VúhúÕ«Ð×dúÕAÐê(KúÐÀfúÐëÀÐÒ¤Ð) A¥Ðê ®ÐÁÐÐ¶ÐÐ¯Ð×JoÐ
ÁºÐÐÑsúÀcú ºÐÐ¥ÐPÐÕAÐê «Ð¥ÐÐºÐÐê. 

35

34
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oÐ¹ºÐÐ¥ÐÕ VúP¯ÐÐAê ÁÐÐïoÐ¹ºÐÐ¥Ð×ï §ÐÁÐïsú Kú³úÐê,KúÐ³únÐ Kêú húÕ§Ð ªúÐ¯Ð Kú³úºÐÐrÐÕ OÐÐê³úÐKú®ÐÐï 
ºÐ¤ÐÐ³êú §ÐhúoÐÕ SÐ³ú«ÐÕ »ÐÐêÀÐÐ¯Ð Têú A¥Ðê »ÐÐKú¬ÐÐX®ÐÐï ³úÅêú¶Ð×ï §ÐÐnÐÕ «Ð¹Õ W¯Ð Têú. 
AêJÁc÷úÐ ºÐÓVüú¥Ð AÐêÒ¶ÐºÐ AÐêC¶Ð®ÐÐï »ÐÐKú¬ÐÐX¥Ðê ÁÐÐïoÐ¹ºÐÕ Aê ³úÐï¤ÐÐºÐÐ¥ÐÕ AêKú 
AÐ³úÐêP¯Ð§Ðõsú §ÐwúÒoÐ Têú, KúÐ³únÐ Kêú AÐêÒ¶ÐºÐ AÐêC¶Ð®ÐÐï Aê¥cúÕAÐêJÁÐÕhú¥cÍÁÐ A¥Ðê 
©úÐ¯ÐcúÐê¥¯Ð×Ñc÷úA¥cÍÁÐ¥ÐÐ ÁoÐ³ú ºÐ¤ÐÐ³êú Têú. AÐêTúÐ oÐê¶Ð®ÐÐï ³úÁÐÐêC «Ð¥ÐÐºÐºÐÐ¥ÐÕ 
ºÐëKúÔ¶§ÐKú oÐKú¥ÐÕKúÐê¥ÐÐê ÒºÐSÐÐ³ú Kú³úÐê Vúê®Ð Kêú «ÐêÑKñúPÐ, «ÐõÐêBÒ¶ÐñPÐ (sêúºÐoÐÐ Kêú ÁÐPÐhúÕ¥ÐÕ 
AÐïSÐrÐÕ »ÐêKúºÐ×ï), ³úÐêÔÁcñúPÐ (sêúºÐoÐÐ §Ð³ú-¬ÐgúÕ®ÐÐï »ÐêKúºÐ×ï), ÁcúÒºÐñPÐ (AÐêTúÐ §ÐÐnÐÕ®ÐÐï 
¤ÐÕ®Ðê ¤ÐÕ®Ðê ³úÐï¤ÐºÐ×ï) A¥Ðê ÁcúÕÒ®ÐñPÐ (ºÐ³úÐ¹rÐÕ ³úÐï¤ÐºÐ×ï).

ÁÐÐïoÐ¹Ðê, oÐ¹»ÐÐê ¥ÐÅúÕñ. 

37

»ÐÐKú¬ÐÐX ®ÐÐBMúÐêºÐêºÐ®ÐÐï ³úÐï¤ÐºÐÐ¥Ð×ï §ÐÁÐïsú Kú³úÐê, KúÐ³únÐ Kêú oÐê oÐê¥ÐÐ §ÐÐêÀÐKú oÐpºÐÐê 
W¹ºÐÕ ³úÐOÐºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³êú Têú A¥Ðê ³úÐï¤ÐºÐÐ¥ÐÕ AêKú aúhú§ÐÕ §ÐwúÒoÐ Têú. »ÐÐKú¬ÐÐX 
®ÐÐBMúÐêºÐêºÐ®ÐÐï «ÐÐ©úºÐ×ï Aê AêKú ºÐ¤ÐÐ³êú SÐ³ú«ÐÕ D®Ðê̄ ÐÐü ºÐPÐ³ú ³úÐï¤ÐºÐÐ¥ÐÕ DpÐ®Ð ³úÕoÐ 
Têú. AêKú A¬¯ÐÐÁÐ ®Ð×Vú«Ð, «ÐõÐêKúÐê¶ÐÕ «ÐÐ©úºÐÐ¥ÐÕ ÁÐ³úOÐÐ®ÐnÐÕAê oÐê¥Ðê ®ÐÐCMúÐêºÐêºÐ®ÐÐï 
³úÐï¤ÐºÐÐrÐÕ oÐê®ÐÐï ³úÅêú¶Ð×ï ÒºÐcúÐÒ®Ð¥Ð ÁÐÕ ºÐ¤ÐÐ³êú ÁÐSÐºÐÐ¯Ð Têú.

»ÐÐKú¬ÐÐX ®ÐÐBMúÐêºÐêºÐ®ÐÐï ³úÐï¤ÐÐê 

36
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»Ð³úÕ³ú®ÐÐï Vú®ÐÐ rÐ¯Ðê¶ÐÕ SÐ³ú«ÐÕ «ÐÐ¹ºÐÐ ®ÐÐcêú Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ »ÐÐ³úÕÑ³úKú §ÐõºÐÝÒpÐ¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð 
Kú³úÐê. ºÐ¤Ð³úÐ¥ÐÕ SÐ³ú«ÐÕ «ÐÐ¹ºÐÐ ®ÐÐcêú AfúºÐÐÑhú̄ ÐÐ®ÐÐï AÐêTúÐ®ÐÐï AÐêTúÐ §ÐÐïSÐ ÑsúºÐÁÐ 
AêKú Kú¶ÐÐKú º¯ÐÐ¯ÐÐ®Ð Kú³úºÐÐ¥Ð×ï ¶ÐN¯Ð ³úÐOÐÐê, Vúê ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ®ÐÐï ®Ðsúsú Kú³ú»Ðê. 
AÐOÐÐê ÑsúºÐÁÐ §ÐõºÐÝpÐ ³úÅúÐê A¥Ðê oÐ®ÐÐ³úÐ AÐ³úÐêP¯Ð¥ÐÕ AêKïúsú³ú ®ÐÐºÐVúoÐ ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ 
ÅêúoÐ×AÐê¥Ðê ®Ðsúsú Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú ¶ÐÐï«ÐÐ ÁÐ®Ð¯Ð ÁÐ×¤ÐÕ «ÐêÁÐºÐÐ¥Ð×ï cúÐ¹Ðê. ¶ÐÐï«ÐÐ ÁÐ®Ð¯Ð ÁÐ×¤ÐÕ 
«ÐêÁÐÕ ³úÅêúºÐ×ï AêKú W¥ÐoÐ×ï ¥ÐºÐ×ï ¤ÐÚ®Ðõ§ÐÐ¥Ð Têú!

»ÐÐ³úÕÑ³úKú ³úÕoÐê §ÐõºÐÝpÐ ³úÅúÐê

»ÐÐ³úÕÑ³úKú ³úÕoÐê ®ÐÅúpÐ®Ð oÐïs×ú³úÁoÐÕ W¹ºÐÕ ³úÐOÐºÐÐ ®ÐÐcêú ³úÐêVú SÐÐ¶ÐºÐÐ¥ÐÕ cêúºÐ §ÐÐhúÐê. 
»ÐÐ³úÕÑ³úKú oÐïs×ú³úÁoÐÕ W¹ºÐºÐÐ ®ÐÐcêú SÐÐ¶ÐºÐ×ï Aê AÁÐ³úKúÐ³úKú ®ÐÐ¤¯Ð®Ð Têú A¥Ðê AÐOÐÐê 
ÑsúºÐÁÐ §ÐõºÐÝpÐ ³úÉÐ §ÐTúÕ oÐ¥Ð-®Ð¥Ð¥Ðê »ÐÐïoÐ Kú³úºÐÐ¥ÐÕ §ÐõºÐÝÒpÐ oÐ³úÕKêú §ÐnÐ Aê KúÐ¯Ðü 
Kú³êú Têú. KúÐ³únÐ Kêú SÐÐ¶ÐºÐÐ¥ÐÕ §ÐõºÐÝÒpÐ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ³úÕoÐê AÐêTúÕ VúÐê»ÐÕ¶ÐÕ ÅúÐêºÐÐrÐÕ SÐÐ¶¯ÐÐ 
§ÐTúÕ oÐ®Ð¥Ðê oÐÕºÐõ ¬ÐÚOÐ¥ÐÐê A¥Ð×¬ÐºÐ ¥ÐÑÅú rÐÐ¯Ð. ºÐ¤ÐÐ³êú VúÐê»ÐÕ¶ÐÕ §ÐõºÐÝÒpÐAÐêrÐÕ 
ÒºÐ§ÐÑ³úoÐ, Ò¥Ð¯ÐÒ®ÐoÐ SÐÐ¶ÐºÐÐrÐÕ oÐ®ÐÐ³úÐ »Ð³úÕ³ú®ÐÐï ºÐ¤ÐÐ³úÐ¥ÐÕ Kêú¶Ð³úÕ¥ÐÕ VúµÑ³ú̄ ÐÐoÐ 
¥ÐÐêñ¤Ð§ÐÐqÐ ³úÕoÐê ºÐ¤ÐoÐÕ ¥ÐrÐÕ. oÐêrÐÕ, oÐ®Ðê Vúêcú¶ÐÐê AÐÅúÐ³ú Kêú¶Ð³úÕ ®Ðê¹ºÐºÐÐ ®ÐÐcêú ¶ÐÐê TúÐê 
oÐê®ÐÐï AhúSÐnÐ Kú̄ ÐÐü ºÐPÐ³ú §ÐõºÐÝpÐ ³úÅêúºÐÐ ®ÐÐcêú SÐÐ¶ÐºÐ×ï Aê ©úÐ¯ÐsúÐKúÐ³úKú A¥Ðê ¬ÐÚOÐ 
§Ðõo¯Ðê ®ÐëqÐÕ§ÐÚnÐü ³úÕoÐ Têú.

³úÐêVú SÐÐ¶ÐºÐ×ï
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»ÐÐ³úÕÑ³úKú ³úÕoÐê
§ÐõºÐÝpÐ

Ò¥Ð®¥ÐÒ¶ÐÓOÐoÐ ®ÐÐÑÅúoÐÕ ®ÐÐqÐ ÁÐÐ®ÐÐ¥¯Ð ®ÐÐPÐüsú»Ðü¥Ð ®ÐÐcêú Têú. OÐÐÁÐ Kú³úÕ¥Ðê, VúÐê oÐ®Ð¥Ðê KúÐêC §ÐnÐ súÕQÐüKúÐ¶ÐÕ¥Ð «ÐÕ®ÐÐ³úÕ oÐ®Ð¥Ðê rÐC ÅúÐê̄ Ð ArÐºÐÐ ÒSÐñoÐÐ ÅúÐê̄ Ð oÐÐê 
KúÐêC§ÐnÐ º¯ÐÐ¯ÐÐ®Ð »Ðµ Kú³úoÐÐ APÐÐD ¶ÐÐ¯ÐKúÐoÐ ¤Ð³úÐºÐoÐÐ Åêú¶rÐKêú³ú §ÐõÐê©êú»Ð¥Ð¶Ð¥ÐÐê ÁÐï§ÐKüú Kú³úºÐÐ¥ÐÕ ÁÐ¶ÐÐÅú oÐ®Ð¥Ðê AÐ§ÐºÐÐ®ÐÐï AÐºÐê Têú. 

WÅêú³ú B¥ÐKúÐ³ú:

³úÅêúºÐ×ï



ºÐVú¥Ð QÐcúÐhúºÐÐ ®ÐÐcêú QÐnÐÐ ¶ÐÐêKúÐê U¯ÐÐ³êú KúÐÑhüú̄ ÐÐêºÐêÁK°×¶Ð³ú (Äsú̄ Ð A¥Ðê 
³úJoÐºÐÐÑÅú¥ÐÕAÐê ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ) §ÐõºÐÝÒpÐAÐê¥Ðê §ÐõÐrÐÒ®ÐKúoÐÐ AÐ§Ðê Têú, o¯ÐÐ³êú ÁÐÐ®Ðr¯Ðü 
ºÐ¤ÐÐ³úºÐÐ ®ÐÐcêú¥ÐÐ qÐnÐ®ÐÐïrÐÕ «Ðê º¯ÐÐ¯ÐÐ®Ð¥ÐÐê ÁÐ®ÐÐºÐê»Ð Kú³úºÐÐ D§Ð³ú ¤¯ÐÐ¥Ð AÐ§ÐºÐÐ¥Ð×ï 
ÒºÐSÐÐ³úÐê. Á¥ÐÐ¯Ð×AÐê ÒºÐKúÁÐÐºÐºÐÐ ÁÐï«ÐïÒ¤ÐoÐ º¯ÐÐ¯ÐÐ®Ð Kú³úºÐÐrÐÕ ºÐ¤ÐÐ³úÐ¥ÐÕ SÐ³ú«ÐÕ 
«Ð¹ºÐÐ®ÐÐï ©úÐ¯ÐsúÐê rÐÐ¯Ð Têú, oÐêrÐÕ oÐê oÐ®ÐÐ³úÐ BÔSTúoÐ ºÐVú¥Ð¥Ðê W¹ºÐºÐÐ ®ÐÐcêú¥ÐÕ 
¯ÐÐêP¯Ð §ÐÁÐïsúPÐÕ ÅúÐêC »ÐKêú Têú. AfúºÐÐÑhú̄ ÐÐ®ÐÐï rÐÐêhúÐKú ÑsúºÐÁÐ ºÐVú¥Ð ESÐKúºÐÐ¥ÐÐê 
®ÐÅúÐºÐ³úÐê Kú³úÐê ArÐºÐÐ AêKú oÐÐ¶ÐÕ®ÐÕ VÚúrÐ¥ÐÐ ºÐPÐü®ÐÐï ¬ÐÐPÐ ¶ÐÐê. oÐ®ÐÐ³úÐ ºÐVú¥Ð 
W¹ºÐnÐÕ¥ÐÐ ÅêúoÐ×¥Ðê AÁÐ³úKúÐ³úKú ³úÕoÐê ®Ðsúsú Kú³úºÐÐ ®ÐÐcêú oÐ®ÐÐ³úÐ Äsú̄ Ð¥ÐÕ sÝúkúoÐÐ 
ºÐ¤ÐÐ³úºÐÐ¥Ðê §ÐõÐrÐÒ®ÐKúoÐÐ AÐ§ÐÐê.

ÁÐÐ®Ðr¯Ðü ºÐ¤ÐÐ³úºÐÐ ®ÐÐcêú¥ÐÕ oÐÐ¶ÐÕ®Ð D§Ð³ú ¤¯ÐÐ¥Ð AÐ§ÐÐê
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