
¥ÁæzÉÃ²PÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è F 

¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß qË£ÉÆèÃqï 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁÌ÷å£ï ªÀiÁr  

¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÁÌV ¤ªÀÄä DzÀ±Àð 

vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¤ªÀÄä 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀAvÀºÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀå ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ, 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 

ºÉÆAzÁtÂPÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ®Ä
40 ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ
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«µÀAiÀÄ

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ®Ä

40 ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ



¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?

•  C¢üPÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆdÄÓ JA§ÄzÀÄ C¸ÀºÀd CxÀªÁ CwAiÀiÁzÀ PÉÆ©â£À 

±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ªÀiÁgÀuÁAwPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ, «±ÉÃµÀªÁV ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀAvÀºÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÁgÀtªÁUÀ§®èªÀÅ.

• C¢üPÀ vÀÆPÀ CxÀªÁ ¨ÉÆfÓ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ªÁ¶ðPÀªÁV 4 

«Ä°AiÀÄ£ïVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ C¸ÀÄ¤ÃUÀÄwÛzÁÝgÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¢üPÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆfÓUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀgÁV DºÁgÀ¥ÀzÀÞwAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¹ÜwUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ

vÀÆPÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÁå®j ¤AiÀÄAvÀæt ºÉaÑ£À vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

¤Ãj£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉÝ

02



næªÀiï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV: DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀPÁÌV 

40 ¸À®ºÉUÀ½UÉ ¤ªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ²ð
vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÉÆA¢V£À ºÉÆÃgÁlªÀÅ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄªÀ F dUÀwÛ£À°è, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀªÀÅ ¸ÀªÀÄUÀæ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ 

DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ JgÀqÀgÀ ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. F PÉÊ¦rAiÀÄÄ 40 ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ªÁå¥ÀPÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁzÀ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

03



DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw

zÉÊ»PÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ°è£À ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð»¹. 

¤ÃgÀÄ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ, ±ÀQÛAiÀÄ 

ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ºÁUÀÆ zÀPÀë PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ C£ÀÄªÀÅ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£ÀA±ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä MAzÀÄ PÀ¥ï 

»vÀªÁzÀ dÆå¸ï/ZÀºÁªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¹

¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

04

`CªÉÄjPÀ£ï d£Àð¯ï D¥sï Qè¤PÀ¯ï £ÀÆånæµÀ£ï' £À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ, EvÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ, ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¨É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉZÀÄÑ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÁÝgÉ 

JAzÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¹, vÀÆPÀ £ÀµÀÖzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¹vÀÄ.

¨É¼ÀUÉÎAiÀÄ G¥ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸À¨ÉÃr

01

02



¢£ÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ºÉaÑ£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¢£ÀzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÀæªÉÄÃt 

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ½î. `£ÀÆånæAiÉÄAmïì' d£Àð¯ï£À°è£À MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, ºÉaÑ£À PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀÆPÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ JwÛ vÉÆÃj¹zÉ.

¤ÃªÀÅ ¢£ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 

¨É¼ÀVÎ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¸ÉÃ«¹

¤ªÀÄä DºÁgÀ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤Ãr. ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀzÉAiÉÄÃ, ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÆPÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr

03

¸ÉÊzÁÞAwPÀªÁV, 100 PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼ÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ wAUÀ½UÉ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ¥ËAqï vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ (1 lb = 3500 

PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼ÀÄ); EzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉÃ, 

¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 jAzÀ 20 

¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ 100 PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼ÀµÀÄÖ 

PÀrªÉÄ ªÀiÁr

05

04

05



vÀÆPÀ £ÀµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸À°Ã¸ÁV ªÀÈ¢Þ̧ À®Ä, ¥Àæw DºÁgÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ§gïUÉ DzÀåvÉ ¤Ãr. ºÉÆ¸À DºÁgÀ ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

¥Àæw HlPÉÌ PÀ¤µÀ× 30 UÁæA ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 10 UÁæA ¥sÉÊ§gï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉA§® 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀÈ¦ÛPÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢£À DºÁgÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄªÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

30/10 DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

07

vÀÈ¦ÛPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄUÀªÀÄ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÁV ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¥sÉÊ§gï C£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ½î. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ¥Àæw¢£À 30 jAzÀ 38 UÁæA ¥sÉÊ§gï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 

UÀÄjAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁAiÉÆ Qè¤Pï ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä ¸ÀA¥ÀÆtð UÉÆÃ¢üAiÀÄ ¨Éæqï, Nmïì, ¸ÉÃ§Ä, ¥ÉÃgÀ¼É, 

ºÀ¹gÀÄ §mÁtÂ, ¨ÁzÁ«Ä, ¨ÉÆæPÉÆÃ°, ªÀÄ¸ÀÆgÀ PÁ½£À jÃwAiÀÄ ºÉaÑ£À ¥sÉÊ§gï-AiÀÄÄPÀÛ 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ½î.

ºÉaÑ£À ¥sÉÊ§gï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

06

ºÀ¹ªÀÅ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀÆZÀPÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀÄ 

zË§ð®åªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ½î. ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ G¥ÀªÁ¸ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

CwAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ, 

DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤Ãr. ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è ºÀ¹ªÀÅ GAmÁzÁUÀ 

¸ÉÃ§Ä, PÀqÀ¯É, ªÁ¯ï£Àmï, ªÉÆ¼ÀPÉ CxÀªÁ ¨ÉuÉÚUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ§gï - 

¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ ®WÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. zÀtÂªÀÅ, DvÀAPÀ CxÀªÁ ºÀ¹«£ÉÆA¢UÉ 

¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV DºÁgÀ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹, EvÀgÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ CAvÀºÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ½î. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV 

ªÉÃUÀªÁzÀ £ÀrUÉ CxÀªÁ ¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉV£À ¥sÉÆÃ£ï PÀgÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤ªÀÄä 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

¤ªÀÄUÉ ºÀ¹ªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

08

06

(30 grams) (10 grams)



±ÉÃPÀqÁ 80gÀµÀÄÖ vÀÄA©zÁUÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁrPÉÆ½î, DUÀ ¤ªÀÄUÉ 

vÀÈ¦ÛAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ eÉÆvÉUÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ CwAiÀiÁV vÀÄA©zÀAvÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ 

E£ÀÆß ¸Àé®à CªÀPÁ±À«zÁÝUÀ¯ÉÃ vÀÈ¥ÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß 

MwÛºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä ºÀ¹«£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¸ÉÃªÀ£ÉVAvÀ ¸Àé®à PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖ ±ÉÃPÀqÁ 80gÀµÀÄÖ vÀÄA§ÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ w¤ßj

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ HlPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ G½¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀfÃð¤AiÀiÁ mÉPï£À°è£À £ÀqÉ¹zÀ 

MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀ°è HlQÌAvÀ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä 

¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÀªÀjVAvÀ ±ÉÃPÀqÁ 13gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹zÀgÀÄ JAzÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¹vÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ°è 

ºÉZÀÄÑªÀj ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

HlPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹

09

gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ºÉaÑ¸À§®è ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ºÁUÀÆ PÉÆ©â£À 

±ÉÃRgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§®è PÀÄQÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ «ÄoÁ¬ÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀPÀÌgÉ s̈ÀjvÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À §zÀ°UÉ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ wArUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î, EzÀÄ. DºÁgÀzÀ ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ 

DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ¸ÀA¥ÀÆtð vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À «Ä±ÀætzÀAvÀºÀ 

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹.

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄPÀÛ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr

11
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¤ªÀÄä DºÁgÀ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉ ºÉZÀÄÑ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊmï ¨Éæqï, 

¥Á¸ÁÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À dÆå¸ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä vÀÆPÀzÀ UÀÄjUÀ½UÉ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀ 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥sÉÊ§gï ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

EgÀÄªÀÅ¢®è. PÀrªÉÄ ¥sÉÊ§gï EgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆfÓUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹ªÉ. eÉÆvÉUÉ, MmÁÖgÉ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ 

£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀÆPÀ £ÀµÀÖzÀ £ÀAvÀgÀ PÀrªÉÄ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 

¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ 

JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹
13

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ, ¥ÀæUÀwAiÀÄ §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ¤AiÀÄAvÀæuÁ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ªÀÄºÀvÀézÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. vÀªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÊ£ÀA¢£À 

PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À®Ä UÀªÀÄ£À ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀÄ CªÀgÀ vÀÆPÀ 

E½PÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÁgÀzÀ°è DgÀÄ 

¢£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß «gÀ¼ÀªÁV ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjVAvÀ ¢£ÀPÉÌ 

¸ÀgÁ¸Àj 300 PÁå¯ÉÆj PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ªÀÄä vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î

12

UÀªÀÄ£ÀªÀ»¹ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ DAvÀjPÀ ºÀ¹«£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, UÀªÀÄ£À«lÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁV 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw vÀÄvÀÛ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ EzÀÄ vÀÆPÀ 

¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃUÀªÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ CwAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ºÁUÀÆ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄPÀÛ ¸ÉÆÃqÁUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj 

PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. PÁå¯ÉÆÃjAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£À«lÄÖPÉÆAqÀÄ DºÁgÀUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ®Ä s̈ÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹.

UÀªÀÄ£ÀªÀ»¹ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ½î

14
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ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ, ¥sÉÊ§gï, fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀPÀÌgÉUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV fÃtðªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ MªÉÄä¯ÉÃ KjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, C£ÉÃPÀ ºÀtÂÚ£À 

dÆå¸ïUÀ¼ÀÄ ErÃ ºÀtÄÚUÀ¼À°è EgÀÄªÀAvÀºÀ ¥sÉÊ§gï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è, EªÀÅUÀ¼À 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ vÀéjvÀ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ºÀtÂÚ£À 

dÆå¸ïUÀ¼À°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÊd ºÀtÂÚ£À ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è, EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ MªÉÄä¯ÉÃ ºÉZÀÄÑªÀj PÁå¯ÉÆÃj 

¸ÉÃªÀ£ÉUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀtÂÚ£À dÆå¸ï §zÀ°UÉ ErÃ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß Dj¹

¤ÃªÀÅ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÉèÃmïUÀ¼À UÁvÀæzÀ DAiÉÄÌAiÀÄÄ ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÆqÀØ ¥ÉèÃmï£À°è DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ aPÀÌzÁV PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀtÚ ¥ÉèÃmï 

DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀ s̈ÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ°è, ¸ÀtÚ vÀmÉÖAiÀÄ°è DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ 

s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÁAiÀÄªÀÅ CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀtÚ vÀmÉÖUÀ¼À°è w¤ßj

15

¸ÀAeÉ HlzÀ £ÀAvÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ §¼ÀPÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹

¨ÉÃUÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ®WÀÄ s̈ÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹. ¤ªÀÄä ¸ÀAeÉAiÀÄ HlªÀ£ÀÄß ®WÀÄªÁV ¸ÉÃ«¹, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀgÀPÁj ªÉÄÃ¯ÉÆÃUÀgÀzÉÆA¢UÉ MAzÀÄ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 

¸ÀÆ¥ï C£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄQÌAvÀ PÀ¤µÀ× £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä D 

s̈ÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î, KPÉAzÀgÉ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀiÁzÀ vÀPÀët 

ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼É ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ®WÀÄªÁzÀ ¨sÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹
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vÀÆPÀ E½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, J®è wArUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. ®WÀÄ wArUÀ¼ÀÄ 

PÀqÀÄ§AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ»¸À®Ä ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVªÉ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹ªÁzÁUÀ 

¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÉ «£ÀB ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯Éè®è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ®è. vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀå JgÀqÀ£ÀÆß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ wArUÀ¼À£ÀÄß (AiÉÆÃUÀmïð, ºÁ®Ä, 

¦Ã£Àmï §lgï, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ læAiÀÄ¯ï «ÄPïì, UÁ½AiÀÄ°è ºÀÄjzÀ ¥Á¥ïPÁ£ïð, 

¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À L¸ï QæÃªÀiï, EvÁå¢) DAiÉÄÌªÀiÁr. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ 

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ C£ÀUÀvÀå wArUÀ¼À §AiÀÄPÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸Áß÷åPïìUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è ¸Áämïð DVj

19

CwAiÀiÁzÀ G¦à£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ, ¢£ÀPÉÌ ¸ÀgÁ¸Àj 9 - 12 g C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ (3.5 g VAvÀ PÀrªÉÄ) C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. G¦à£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä, CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¸ÉÆÃrAiÀÄAAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À 

§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹,

ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É G¥ÀÄà CxÀªÁ ºÉaÑ£À ¸ÉÆÃrAiÀÄA EgÀÄªÀ ¸Á¸ïUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀ¦à¹, G¥ÀÄà EgÀÄªÀ wArUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¸ÉÆÃrAiÀÄA CA±À«gÀÄªÀ 

GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß Dj¹. ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï-¸ÀªÀÄÈzÀÞ vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

(¨ÉuÉÚºÀtÄÚ, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, QvÀÛ¼É, EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß (©Ã£ïì, D®ÆUÀqÉØ, ¥Á®Pï, 

¨ÉÆæPÉÆ°, mÉÆªÀiÁåmÉÆ, EvÁå¢) DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

ºÉZÀÑ¼À¢AzÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ½î.

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï 

ªÀÄlÖzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À«lÄÖPÉÆArj

18

PÀrªÉÄ PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À¯ÉèÃ vÀÈ¦ÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À HlzÀ°è 

¸ÁgÀÄ DzsÁjvÀ ¸ÀÆ¥ï C£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ½î. ¸ÀÆ¥ïUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß 

¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÉÃµÀªÁV HlzÀ 

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃrAiÀÄA CA±À PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀAvÀºÀ 

¸ÁgÀÄ CxÀªÁ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞ ¸ÀÆ¥ï£ÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄvÀÄÛ vÁeÁ CxÀªÁ ¦üæÃeï 

ªÀiÁrgÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÉÆA¢UÉ ¤zsÁ£ÀªÁV PÀÄ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß ªÀ¢üð¹. 

QæÃªÀiï ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ ÀÆ¥ïUÀ¼À §UÉÎ JZÀÑgÀ¢A¢j, KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆ¥ï C£ÀÄß ¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ ¨sÁUÀªÁV DAiÀÄÄÝPÉÆ½î

20

10



CAvÀå«®èzÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄjzÁÝUÀ ¤ªÀÄä DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÁ°£À 

¸ÀAUÀwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ¯Éè®è ¥ÀævÉåÃPÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ Dj¹PÉÆ½î, 

KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ««zsÀ jÃwAiÀÄ s̈ÀPÀë÷åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ HlzÀ vÀmÉÖUÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ «Äw«ÄÃjzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

J®èªÀ£ÀÆß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV w£Àß§ºÀÄzÁzÀ §¥sÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ¦à¹

21

CZÀÑj JAzÀgÉ, ¤ªÀÄä s̈ÀPÀë÷åUÀ¼À §tÚªÀÅ ¤ÃªÀÅ §r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÄÃ¯É 

¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉèÃmï£À §tÚzÉÆA¢UÉ DºÁgÀzÀ §tÚªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁzÁUÀ 

¤ÃªÀÅ §r¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä, «©ü£Àß §tÚzÀ ¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. 2018gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ `C¥ÉmÉÊmï d£Àð¯ï' £À°è 

¥ÀæPÀlªÁVzÀÄÝ, ¤Ã° ¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ©½ CxÀªÁ PÉA¥ÀÄ ¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄªÀªÀjVAvÀ PÀrªÉÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CzÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¹vÀÄ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤Ã° §tÚªÀÅ `C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ' DºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è 

JA§ CA±ÀªÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕgÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤Ã° §tÚzÀ ¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
22
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zÉÊ£ÀA¢£À 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉ

CUÀvÀåQÌAvÀ ¸Àr®ªÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¢gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ®ÄPï UÀÄqï, ¦üÃ¯ï UÀÄqï 

ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î. vÀÄA¨Á ¸Àr®ªÁzÀ CxÀªÁ CwAiÀiÁV »UÀÄÎªÀAvÀºÀ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ GqÀÄ¥ÀÄUÀ½zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåªÀÅ¼ÀîªÀjUÉ zÁ£À ªÀiÁr. ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹.

®ÄPï UÀÄqï, ¦üÃ¯ï UÀÄqï

12

¤ÃªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î, ¥Àæw gÁwæ PÀ¤µÀ× 8 UÀAmÉUÀ¼À 

¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢j. ²PÁUÉÆÃ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ EwÛÃa£À MAzÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ, vÀªÀÄä ¤zÉæAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 8 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉaÑ¹PÉÆAqÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ 

ªÀiÁrzÀµÀÄÖ CªÀ¢üAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÀªÀjVAvÀ ¢£ÀPÉÌ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 260 PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¹zÉ. EzÀÄ ªÁgÀPÉÌ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2,000 PÁå¯ÉÆÃj 

PÀrªÉÄ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ EvÀgÀ DgÉÆÃUÀå 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁUÀðªÁVzÉ.

¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæ ªÀiÁr

23
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¹ÜgÀªÁzÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆrüªÀiÁrPÉÆ½î, vÀqÀgÁwæAiÀÄªÀgÉUÀÆ JZÀÑgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

ErÃ ¢£À PÁå¯ÉÆÃj §¼ÀPÉ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀågÁwæAiÀÄ ®WÀÄ G¥ÁºÁgÀzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 

E®èªÁV¹, MmÁÖgÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤zÉæAiÀÄÄ 

vÀÆPÀ £ÀµÀÖPÀÆÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ, DzÀÝjAzÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¤zÉæAiÀÄ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄzsÁjvÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV.

¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¹

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀ 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖzÀ ºÉZÀÑ¼ÀªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆ§Äâ, ºÀ¹«£À ºÉZÀÑ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

CwAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÁªÉÆÃð£ï DzÀ PÁnð¸ÉÆÃ¯ï ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¹«®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 

MvÀÛqÀªÀÅ KPÁKQ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, 

AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀAvÀºÀ ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖgÉ 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ½î

25

26
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¤ªÀÄä mÁå¨Éèmï, ¥sÉÆÃ£ï, PÀA¥ÀÆålgï CxÀªÁ n« AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DVgÀ° ¹ÌçÃ£ï 

«ÃQë¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀvÀð£ÉUÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¹ÌçÃ£ï £ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ ¤ªÀÄUÉ Cj«®èzÉ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É CwAiÀiÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÁV ¤ÃªÉÃ MAzÀÄ PÀ¥sÀÆåð «¢ü¹PÉÆAqÀÄ, ¥Àæw¢£À «ÃQë¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ¸À¦üðAUï 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹.

¹ÌçÃ£ï £ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹
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DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
DºÁgÀ¥ÀzÀÞwUÉ 
§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÆPÀ £ÀµÀÖPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¤µÀ×¥ÀPÀë ¤ÃªÀÅ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ¯ÁzÀgÀÆ EvÀgÀ ¸ÉÊqï r±ïUÀ¼À §zÀ°UÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä 

¸ÀÆa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊqï r±ï DV ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹

14

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ©Ãd¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ JuÉÚUÀ¼ÁzÀ 

¸ÉÆÃAiÀiÁ©Ã£ï, ºÀwÛ©Ãd, ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw ªÀÄvÀÄÛ PÁå£ÉÆÃ¯Á JuÉÚUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¸ÀA¸ÀÌjvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À®Æè ¥ÀæZÀ°vÀªÁVªÉ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ MªÉÄUÁ-6 PÉÆ©â£ÁªÀÄèUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÀÝgÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

CªÀ±ÀåªÁVgÀÄªÀ MªÉÄUÁ - 3 UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. MªÉÄUÁ-3 VAvÀ ºÉaÑgÀÄªÀ 

MªÉÄUÁ-6 CA±ÀªÀÅ GjAiÀÄÆvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ, PÁå£Àìgï, 

D¹ÖAiÉÆ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃEªÀÄÆå£ï r¸ÁqÀðgïUÀ¼ÀAvÀºÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ JuÉÚUÀ¼À 

§zÀ°UÉ JPïì mÁæ ªÀfð£ï D°ªï JuÉÚ, DªÀPÁqÉÆ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ vÉAV£À JuÉÚAiÀÄAvÀºÀ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÉÊ®UÀ¼À£ÀÄß Dj¹

28
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¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ »lÄÖ CxÀªÁ ªÉÄÊzÁ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¨Éæqï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¸ÁÛ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹, 

F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀÆPÀ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV 

EªÀÅUÀ¼À §zÀ°UÉ PÀAzÀÄ ¨Éæqï, §ºÀÄzsÁ£ÀåUÀ¼À ¨Éæqï£ÀAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjUÀtÂ¹.

DºÁgÀ¢AzÀ ªÉÄÊzÁ, ¨Éæqï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¸ÁÛªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄºÁQ

30
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CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä HlzÀ DgÉÆÃUÀå¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ CªÀPÁ±À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ 

¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ CxÀªÁ ºÉaÑ£À PÁå®j¬ÄgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À 

¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ §UÉV£À C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

«±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ½î

16

EzÀÄ ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¥ÀÆtð 

DºÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA s̈À¢AzÀ®Æ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV, ¸ÉÃj¹zÀ C£ÀªÀ±ÀåPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV ¤ÃªÀÅ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ «±Áé¸À ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹

31
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vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ zÉÆqÀØ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ºÉaÑPÉÆ½î, KPÉAzÀgÉ CªÀÅ PÀrªÉÄ 

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉÆ©â£À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ®WÀÄªÁV ¯ÉÃ¦¹, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄªÁ¸À£É s̈ÀjvÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ½î. zÉÆqÀØ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ vÉÃªÁA±À ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ §tÚªÀ£ÀÄß 

G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ°è PÀvÀÛj¹

¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä vÀgÀPÁj ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. vÀgÀPÁj ¹¥ÉàAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥sÉÊ§gï CA±ÀªÀÅ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©gÀÄªÀ 

s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÉÎ 

®WÀÄ G¥ÁºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃ§Ä, D®ÆUÀqÉØ, 

¸ËvÉPÁ¬Ä, §zÀ£ÉPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ mÉÆªÉÄmÉÆUÀ¼ÀAvÀºÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß 

G½¹PÉÆ½î.

vÀgÀPÁjUÀ¼À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃr

33

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ s̈ÀPÀë÷åUÀ¼À ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹. PÀjªÉÄt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

K®QÌAiÀÄAvÀºÀ vÁeÁ gÀÄ©âzÀ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ DgÉÆÃUÀå ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÀÄ DºÁgÀPÉÌ ºÉZÀÄÑªÀj PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÆÃrAiÀÄA C£ÀÄß 

¸ÉÃj¸ÀzÉÃ HlzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå SÁzÀåzÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À®Ä vÁeÁ gÉÆÃ¸Àäj, vÀÄ¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃ«£À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨sÀPÀë÷åUÀ¼À 

¸ÀÄªÁ¸À£É ºÉaÑ¹

35

34
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¥sÉæöÊ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä PÀrªÉÄ JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß Dj¹, ºÉZÀÄÑ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ 

§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ (rÃ¥ï) ¥sÉæöÊ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀgÀ DºÁgÀªÀÅ CwAiÀiÁzÀ PÉÆ§â£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß §jzÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. JPïìmÁæ ªÀfð£ï 

D°ªï JuÉÚAiÀÄ°è vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ CqÀÄUÉ «zsÁ£ÀªÁVzÉ, 

KPÉAzÀgÉ EvÀgÀ CqÀÄUÉ JuÉÚUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ D°ªï JuÉÚAiÀÄÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ D?AiÀÄAn 

DQìqÉAmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊmÉÆ£ÀÆånæAiÀÄAmïUÀ¼À£ÀÄß ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃQAUï, ¨ÉæöÊ°AUï, 

gÉÆÃ¹ÖAUï, ¸ÀÆÖ÷å¬ÄAUï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ«ÄAUï£ÀAvÀºÀ PÀrªÉÄ-PÉÆ©â£ÀA±À §¼À¹ DºÁgÀ 

PÀrªÉÄ JuÉÚAiÀÄ°è ºÀÄj¬Äj, ¥sÉæöÊ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr

37

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊPÉÆæªÉÃªï£À°è ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î KPÉAzÀgÉ EzÀÄ CªÀÅUÀ¼À 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀéjvÀªÁV CqÀÄUÉ 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ªÉÄÊPÉÆæªÉÃªï£À°è vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CwAiÀiÁzÀ 

PÉÆ§â£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀzÉÃ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, 

¨ÉÆæPÉÆ°AiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ°UÉ ªÉÄÊPÉÆæªÉÃªï 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ «l«Ä£ï ¹ ¸ÀAgÀQë¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÊPÉÆæÃªÉÃªï vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

36

18



PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¸À®Ä ¤AiÀÄ«ÄvÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ½î. vÀÆPÀ £ÀµÀÖPÉÌ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä, ªÁgÀzÀ°è LzÀÄ ¢£À PÀ¤µÀ× 

MAzÀÄ UÀAmÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ½î. ¢£À«rÃ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢j ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 

MmÁÖgÉ ¦ümï£É¸ï UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

¢ÃWÀðPÁ® PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀgÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁrzÀAvÉ!

zÉÊ»PÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢j

UÀjµÀ× zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä zÉÊ£ÀA¢£À £ÀrUÉUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀªÁV gÀÆrü¹PÉÆ½î. ªÁQAUï zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ DPÁgÀzÀ°è 

ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀiÁvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÁzsÀ£ÀªÀ®èzÉ MvÀÛqÀzÀ ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVAiÀÄÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀrUÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ wÃªÀæªÁzÀ 

ºÀ¹«£À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ºÉZÀÄÑªÀj 

PÁå¯ÉÆÃjUÀ¼À CUÀvÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ £ÀrUÉAiÀÄÄ 

EªÀÅUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ, zÉÃºÀPÉÌ CAvÀºÀ CUÀvÀåzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV, 

£ÀrUÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä MmÁÖgÉ PÁå¯ÉÆÃj ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ CrØ¥Àr¸ÀzÉ ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ-¸ÉßÃ» ªÀiÁUÀðªÁVzÉ.

¥Àæw¢£ÀªÀÇ ªÁPï ªÀiÁr

38

39
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zÉÊ»PÀªÁV 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ

PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, «±ÉÃµÀªÁV ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 

C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, CºÀð DgÉÆÃUÀå ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

ºÀPÀÄÌ ¤gÁPÀgÀuÉ: 



C£ÉÃPÀgÀÄ vÀÆPÀ £ÀµÀÖPÉÌ PÁrðAiÉÆÃªÁ¸ÀÄÌgÀ¯ï ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, 

ªÀÄÆgÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw CªÀ¢üUÀ¼ÁV 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®ªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÁå¯ÉÆÃj PÀgÀV¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ªÀÄä C¥ÉÃQëvÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä M¼ÉîAiÀÄ 

PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¢£À ¦üæÃ ªÉÃmïUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CxÀªÁ ±ÀQÛAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ¤ªÀÄä 

vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÁ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¨ÉA§°¸À®Ä CwAiÀiÁzÀ PÁrðAiÉÆÃVAvÀ 

¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ DPÁgÀPÉÌ vÀgÀ®Ä DzÀåvÉ ¤Ãr.

±ÀQÛAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¹
40
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