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¤ÀOµÀ hÇvÀ«¸?

•  Clû¼Oµ s±µÀ¶¢Á ¶¢À±¼±ÀµÀÀ HsO¸±ÀµÀA CÊm£ C«¸lû̧ ±µg vÉl¸ Clû¼Oµ « æ̧±ÀÀvÑ 

OÍ¶¢Áýö Êp±µÀOµÀqÒ¶¢f¸né ¶ªÃW« å̧±ÀÀ. El¼ D±ÐS¸ïnOº ¶pñ¶¢ÃlµA 

OµwS¼¶ªÀåAl¼.

• q ņ̃g¸AhµOµËÈ¢À¶m l¿±µÙO¸wOµ ¶p±¼»ªæhµÀvOº, ¶pñhÉïOºAW SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

¶p°µ¢¸hµA v¹Adº SµÀAfÇ ¶ªAsAlû¼hµ ¢¸ïlûµÀvOº E£ ¶pñlû̧ ¶m O¸±µg¸vÀS¸ 

GAd¹±ÀÀ.

• Clû¼Oµ s±µÀ¶¢Á vÉl¸ HsO¸±ÀµÀA ¶ª¶¢À¶ªï ¶mÀAfº Ghµê¶mé¶¢À±ÀÉÀï ¶ª¶¢À¶ªïv 

O¸±µgAS¸ ¶pñi ¶ªA¶¢hµù±µA 4 £Àw±ÀµÀ¶mô ¶¢ÀAl¼ q ņ̃g¸vÀ OÐvÑêhµÀm¸é±µÀ.

Clû¼Oµ s±µÀ¶¢Á ¶¢À±¼±ÀµÀÀ HsO¸±ÀµÃnOº l¸±¼jÊª O¸±µO¸vÊm£ hµ±µVµÀS¸ n¢¸±¼AVµSµwS¼¶m£S Ȩ̂m GAd¹±ÀÀ. D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m 

Cv¢¸dÀô C¶¢vAtAVµfµA, Oµñ¶¢ÀËÈ¢À¶m ¥¹±¿±µOµ ¶¥ñ¶¢ÀOµÀ « ȩ̀¶mA OµwêAVµfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D¶®±µA £¶̈ ±ÀµÀAvÑ Y¹SµñhµåS¸ GAfµfµA 

v¹Adº hµS¼¶m YÑO¸ïvhÐ ËÈp ¶ª¶¢À¶ªïv ¶mÀAfº hµ»pêAVµÀOÐ¶¢VµÀÛ.

D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m

s±µÀ¶¢Á

«¸lû¼AVµf¸nOº 

D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m ¶¢Ã±¸ØvÀ

s±µÀ¶¢Á n±ÀµÀAhµñg OÉv±¿ n±ÀµÀAhµñg IOµÀÖ¶¢ OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ

odº ¶ª¶¢ÀhÓvïhµ ¥¹±¿±µOµ ¶¥ñ¶¢À hµS¼¶mAhµ nlµñ
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hµS¼ØAVµAfº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ «¸lû¼AVµAfº: 40 D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m s±µÀ¶¢Á

Wd¹Öv OÐ¶ªA ¤À ¶¢Ã±µØlµ±¼÷n
s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬g CÊm ±ÀµÀÀlµèA £¶ªåýÅhµAS¸ «¸SµÀhµÀ¶mé ¶pñ¶pAVµAvÑ, ¥¹±¿±µOµ D±ÐSµïAhÐ q¸dÀ a¶¢¶m m¸gïhµ¶mÀ OµÃf¸ ¶pñsû¹£hµA VÉÊª 

D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m s±µÀ¶¢Á CÊml¼ ¶ªA¶pÁ¹±µä Ê¥ñ±ÀµÀ¶ªÀùOº ChµïAhµ O½vOµA Cn SµÀ±¼åAVµfµA Chµï¶¢¶ª±µA. EAlµÀOÐ¶ªA 40 DVµ±µg¸hµîOµ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ª¶®±ÀµÀOµ±µ Wd¹ÖvÀ CAl¼AVµfµA l¸ö±¸ F £¶ªåýÅhµ « æ̧±ÀÀ DAlÐyµ¶m¶mÀ ¶p±¼¶̈ Ö±¼AVµfµAvÑ, Clû¼Oµ s±µÀ¶¢Á hµS¼ØAVµÀOÐ¶¢fµAvÑ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¥¹¶¥öhµ D±ÐSµï «¸lûµ¶mvÑ ¶¢ÀÀAlµÀOµÀ «¸S¸vn OÐ±µÀOµÀÊm ¢¸±¼Oº F ¶®ïAf³sÀO³ ¶¢Ã±µØlµ±µ÷OµhµöA CAl¼¶ªÀåAl¼.
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D±ÐSµï¶¢AhµAS¸ 

iÊm Cv¢¸dÀô

oyµÀô ¤À DOµwn n±ÀµÀAiñAVµfµAvÑÊm O¸OµÀAf¸, ¤À a¶¢Oºñ±ÀµÀ¶mÀ OµÃf¸ 

È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼, ¶¥Oºå « æ̧±ÀÀvÀ ÈpAVµÀhµÀAl¼. Cv¹SÉ, ¶¢À±¼Ahµ 

¶pñsû¹¶¢¶¢AhµËÈ¢À¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ª¶¢À±µæ¶¢AhµËÈ¢À¶m ¢¸ï±ÀµÃ¶¢Ãné ¶ªÀvsûµhµ±µA 

VÉ¶ªÀåAl¼. Clµ¶m¶pÁ ËÈ¬fÉñ¶̈ ´m ¶pñ±ÀÇÃYm¸v OÐ¶ªA £À¶¢Àîwé Êªlµj±ÉÛ LOµ Oµ¶pÁýê 

YÄï´ª/d½ h¸SµAfº

¶ªË±Ç¶m lµñ¢¸vÀ h¸ñSµAfº ¶ª¶¢ÀÅlµèAS¸
oyµÀô h¸SµfµA l¸ö±¸, VµOµÖS¸
ËÈ¬fÉñdÇf³S¸ GAfµAfº. ¶ªË±Ç¶m ¥¹±¿±µOµ
£lûµÀv OÐ¶ªA El¼ O½vOµA.
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'CÈ¢À±¼Oµ́m Y±µév³ D´pû OºônOµv³ ¶mÃïdºñ¶̈ ´m'vÑ ¶pñVµÀ±¼AVµsfº¶m LOµ ¶p±¼¥Ñlûµ¶m 

¶pñO¸±µA, hµ¶¢À l¼¶mVµ±µïvÑ sÉñO³r ´̧ªàn sû¹SµA VÉ¶ªÀOµÀ¶mé ¶¢ïOµÀåvÀ s±µÀ¶¢Á 

hµSµØfµAvÑ Cl¼ « ¶̧mÀOµÃv ¶pñsû¹¶¢A ¶ªÃWAVµfµAhÐ q¸dÀ l¿±µÙO¸wOµ s±µÀ¶¢Á 

n±µö¶¬gvÑ £Y±ÀµÀA OÐ¶ªA Cl¼ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfº¶mdÀô Ehµ±µ Clûµï±ÀµÀm¸vÑô¶mÃ 

n±µÃ»phµËÈ¢ÀAl¼.

sÉñO³r¸´ªà ¶¢ÃÊm±ÀµÀOµAfº
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±ÐYÂvÑ ¶¢ÀÀAlµÀOµÀ «¸SÉOÍl¿ç ¤À±µÀ j¶ªÀOµÀÊm D¶®±µ ¶p±¼¶¢ÃgA hµS¼ØAVµAfº. 

'¶mÃïdºñ±ÀÇÀAd³ù' Y±µév³vÑn LOµ Clûµï±ÀµÀ¶mA ¶pñO¸±µA, ±ÐYÂ q ņ̃±µAsûµAvÑ 

IOµÀÖ¶¢ OÉv±¿vÀ j¶ªÀOÐ¶¢fµ¶¢ÀÊml¼ s±µÀ¶¢ÁvÑ ¶¢Ã±µÀê OÐ¶ªA ¶pñ±ÀÇÃY¶mA 

CAl¼¶ªÀåAl¼.

Glµ±ÀµÀA iÊm ¢¸dºn Èplµç È¢ÀÀhµåAvÑ
j¶ªÀOÐAfº

¤À D¶®±µAvÑ sû¹S¸vÀ ¶ªË±Ç¶m n¶̈ êiåvÑ vÉOµqÒhÉ, ¢¸dº ¶p±¼¶¢Ãg¸vÀ 

¶¢Ã±µÀêVÉ±ÀµÀAfº. ¤À D¶®±µ ±µOµA ¶¢Ã±µÛOµÀAf Ȩ̂m ¤À±µÀ iÊm ¶p±¼¶¢ÃgA 

¶¢Ã±µÛfµA l¸ö±¸ s±µÀ¶¢Á hµSµØ¶¢¶¢VµÀÛ.

¤À sûÑY¶mAvÑ sû¹S¸vÀ hµS¼ØAVµAfº
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»ªl ȩ̀Ahµ¶p±µAS¸, 100 OÉv±¿vÀ VÍ¶pÁýê¶m D¶®±µA hµS¼ØAVµfµA l¸ö±¸, hµOµÀÖ¶¢ 

¶pñ±ÀµÀhµéAhÐÊm ÈmvOº l¸l ¶̧pÁS¸ LOµ qÕAf³s±µÀ¶¢Á (1 lb = 3500 OÉv±¿vÀ) 
hµS¼ØAVµ¶¢VµÀÛ. l¿AhÐq¸dÀ, Èm¶¢Àîl¼S¸ i¶mfµA l¸ö±¸ OµÃf¸ Clµ¶m¶pÁ 

O¸ïv±¿vÀ hµS¼ØAVµÀOÐ¶¢VµÀÛ. IAlµÀOµAdÉ, ¤À OµfµÀ¶pÁ nAfºAlµÊm sû¹¶¢¶m 

OµvSµf¸nOº ¶ªÀ¶¢Ã±µÀS¸ 15 ¶mÀAfº 20 n£À©¸vÀ ¶pfµÀhµÀAl¼.

±ÐYÂOº 100 OÉv±¿vÀ VÍ¶pÁýê¶m ¤À±µÀ
j¶ªÀOµÀÊm D¶®±µA hµS¼ØAVµAfº
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C¶pñ±ÀµÀhµéAS¸ s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAhÐ q¸dÀ ¶ªA¶pÁ¹±µä D±ÐSµïA OÐ¶ªA ¤À ¶pñi 

sûÑY¶mAvÑ hµS¼¶mAhµ qÒñd½́m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¾pVµÀ ¶pl¸± æ̧vOº q ņ̃lû̧ ¶mïhµ E¶¢öAfº. 

¶pñi sûÑY¶mAvÑ¶mÃ Oµo¶ªA 30 S ņ̃¶¢ÀÀv qÒñd½́m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 10 S ņ̃¶¢ÀÀv ¾pVµÀ 

GAfÉv¹ LOµ OÍhµå D¶®±µ¶pÁ Cv¢¸dÀn «ÏAhµA VÉ¶ªÀOÐAfº. F Oµv±ÀÀOµ 

CÊml¼ OµAfµ±¸v n±µö¶¬g ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Èp±µÀSµÀlµvOµÀ ¶¢ÀlµçhµÀ CAl¼¶ªÀåAl¼. ClÉ 

¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ, sûÑY¶mA ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ ¶ªAhµÅ»påOµ±µ C¶mÀsûµÃi CAl¼¶ªÀåAl¼. ¤À±µÀ 

¶¢À¡ô JËlÇm¸ iÊm¶¢±µOµÀ ¤À OµfµÀ¶pÁn nAfµÀS¸ GAVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼.

30/10 sûÑY¶mA i¶mAfº
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¶ªAhµÅ»påOµ±µËÈ¢À¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀÅlµÀËÈ¢¶m a±µäOºñ±ÀµÀ ¶pñOºñ±ÀµÀ OÐ¶ªA ¤À D¶®±µAvÑ 

¾pVµÀ ¶pl¸± æ̧vÀ VÉ±µÀÛOÐAfº. Ê¢À±ÀÇÃ OºônO³ »ªr¸±µÀù VÉ¶ªÀå¶mé ¶pñO¸±µA, 

¶pÁ±µÀ¶̈ ÀvÀ ¶pñi±ÐYÄ 30 ¶mÀAfº 38 S ņ̃¶¢ÀÀv ¾pVµÀ j¶ªÀOµÀÊm v°µïAS¸ D¶®±µA 

j¶ªÀOÐ¢¸w. ¤À ±ÐYÂ¢¸±¿ D¶®±µAvÑ ¾pVµÀ sû¹SµA O ¶̧¢fµA OÐ¶ªA ¶¢ÀÀfº 

SÐlûµÀ¶¢ÀvhÐ VÉ»ª¶m ±ÍdÇàvÀ, Md³ù, ±ÀµÃ»pv³ù, sÇ±¿ñvÀ, ¶pWÛ se¸ovÀ, s¹lµA, 

sÑñOµx, O¸±ÀµÀlû̧ m¸ïvhÐ q¸dÀ ¾pVµÀ ¶ªA¶¢ÅlµèAS¸ GAfÉ D¶®±¸vÀ i¶mAfº.

IOµÀÖ¶¢ ¾pVµÀ j¶ªÀOÐAfº
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DOµw ¤À ¶¥±¿±µAvÑ ¶¥Oºå C¶¢¶ª±¸vÀ j±ÉÛlÉ hµ¶pê, Cl¼ ¤À sv¾¬¶mhµ O¸n¶¢öOµAfº. 

¶ªÀl¿±µÙ G¶p¢ ¶̧ªA CÊml¼ hµ±µVµÀS¸ CiS¸ iÊm±ÀµÀnOº l¸±¼j¶ªÀåAlµn Clûµï±ÀµÀm¸vÀ 

mÍOºÖ VÇsÀhµÀm¸é±ÀÀ O¸sdºà, ¤À ¶¥±¿±µ ¶ªAOÉh¸v ¤Àlµ ¶¥ñlµè ¶¢»¬AVµAfº. sûÑYm¸v 

¶¢ÀlûµïvÑ DOµwS¸ Cn»pÊªå - qÏñd½¶mÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¾pVµÀ Clû¼OµAS¸ GAfÉ ±ÀµÃ»pyµÀô, 

¶¢ÀÀfºÈ¥¶mSµvÀ, ¢¸v³¶mdÀô, È¢ÀÀvOµvÀ vÉl¸ ¶¢ÀP¹m¸ v¹Adº£ i¶mAfº. Cv¶ªd, 

DAlÐyµ¶m vÉl¸ DOµwhÐ ¶ªAsAlûµA vÉn sû¹¢ÐlÉöS¸vÀ ClµÀ¶pÁ VÉ±ÀµÀfµA OÐ¶ªA 

D¶®±µA j¶ªÀOÐ¶¢f¸nOº slµÀvÀS¸, D¶®±µAhÐ ¶ªAsAlûµA vÉn O¸±µïOµv¹q¸vÀ 

VÉ±ÀµÀAfº. ¤À Ê¥ñ±ÀµÀ¶ªÀù ÈpAVµÀOÐ¶¢fµA OÐ¶ªA tñ́ªÖ ¢¸OºAS³ vÉl¸ Êªé»¬hµÀvhÐ 

rÒ´mvÑ ¶¢Ãd¹ôfµfµA v¹Adº ¢¸dºn ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀAS¸ ¶p±¼SµgºAVµAfº.

¤ÀOµÀ DOµwS¸ G¶mé¶pÁýêfµÀ ¶¢ÃhµñÊ¢À
i¶mAfº
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(30 grams) (10 grams)



¤ÀOµÀ OµfµÀ¶pÁ nAfº¶m sû¹¶¢¶m È¢ÀÀlµvÀO¸S Ȩ̂m, CAdÉ, 80 ¥¹hµA Oµfµ¶pÁ 

nAfºS Ȩ̂m i¶mfµA DÊp±ÀµÀAfº. CAhµOµÀ£ÀAW CiS¸ i¶mOµAfº. hµl¸ö±¸, 

OµfµÀ¶pÁ OÍAVÇA P¹¡S¸ GAfµS Ȩ̂m i¶mfµA DÊp±ÀµÀfµA, Èm¶¢Àîl¼S¸ im¸wù¶m 

q ņ̃¶¢ÀÀPïhµ¶mÀ mÍOºÖ VÇ¶pêfµA, ¤À DOµw ¶ªAOÉh¸v¶mÀ ¶ªË±Ç¶m ¶¢Ã±µØAvÑ GAVµfµA 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ Cv¢¸dÀS¸ iÊml¸nOµAdÉ OÍAVÇA hµOµÀÖ¶¢ i¶mfµA 

«¸lûµï¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼.

80 ¥¹hµA OµfµÀ¶pÁ nAfÉ¶¢±µOµÀ
¶¢ÃhµñÊ¢À i¶mAfº

¥¹¾ªåò±ÀµÀ ¶p±¼¥Ñlûµ¶mv ¶pñO¸±µA, sûÑYm¸nOº ¶¢ÀÀAlµÀ S¸ô¶ªÀ oyµÀô h¸SµfµA ¶¢vô 

OµfµÀ¶pÁ nAfº¶m sû¹¶¢¶m Èp±µÀSµÀhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D sû¹¶¢¶m ¶ªÀl¿±µÙAS¸ 

GAdÀAl¼. ¶¢±¿Ýn±ÀµÃ dÇO³vÑ n±µö»¬AW¶m LOµ Clûµï±ÀµÀ¶mA ¶pñO¸±µA, 

sûÑAVÉ±ÀµÀf¸nOº 30 n£À©¸v ¶¢ÀÀAlµÀ oyµÀô h¸S¼¶m¢¸yµôAlµ±µÃ h¸Sµn 

¢¸yµôOµAdÉ 13 ¥¹hµA hµOµÀÖ¶¢S¸ im¸é±µÀ. oyµÀô h¸Sµfµ¶¢ÀÊml¼ ¤À DOµw 

n±ÀµÀAiñAVµfµAvÑ Clµ¶m¶pÁ qÒñh¸ù¶¬OµAS¸ GAdÀAl¼.

iÊm¶¢ÀÀAlµÀ oyµÀô h¸SµAfº
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±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ « æ̧±ÀÀvÀ hµö±µS¸ ÈpAVµfµAhÐ q¸dÀ E¶mÀùw´m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍ¶¢Áýö 

nvövÀ Èp±µSµf¸nOº OµÃf¸ O¸±µg¶¢À±ÀÉÀï VµOÇÖ±µhÐ VÉ»ª¶m OµÀO½vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

O¸ïAf½vÀ v¹Adº d½ñd³vOµÀ slµÀvÀS¸ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m W±µÀiyµÀô IAVµÀOÐAfº. 

sûÑYm¸v ¶¢ÀlûµïvÑ j¶ªÀOµÀÊm D¶®±µAvÑ qÒ¶̈ O ¶̧®±µ IA»pOµvÀ SÍ¶pêS¸ 

GAfµfµA OÐ¶ªA h¸Y¹ ¶pAfµÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ S¼AYv £À¶¥ñ¶¢ÃvÀ v¹Adº 

¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÃvÀ IAVµÀOÐAfº.

VµOÇÖ±µhÐ VÉ»ª¶m «¸éO³ù i¶mOµAfº
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¤À±µÀ ¤À D¶®±µAvÑ O¸±ÐìËÈ¬fÉñdô ±µO¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p±¼¶¢Ãg¸v ¤Àlµ ¶¥ñlµèS¸ lµÅ»̈ à 

Èpdºà¶m¶pÁýêfµÀ ¤À s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬g ¶¢À±¼Ahµ ¶pñsû¹¶¢¶¢AhµAS¸ GAdÀAl¼. ËÈ¢d³ sÇñf³, 

q¸« å̧ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶pAfµô ±µ«¸vÀ v¹Adº ±¼ËÈpû́mâ O¸±ÐìËÈ¬fÉñdÀô Clû¼OµAS¸ 

£n±ÀÇÃS¼AVµfµ¶¢ÀÊml¼ ¤À s±µÀ¶¢Á v°¸ïvÀ «¸lû¼AVµfµAvÑ DdAOµA OµwS¼¶ªÀåAl¼. 

OµfµÀ¶pÁ nAfº¶m sû¹¶¢¶m OµwS¼AVÉ ¶ª¶¬Y ¾pVµÀ ¶pl¸± æ̧vÀ ¢¸dºvÑ vÉOµqÒ¶¢fµÊ¢À 

CAlµÀOµÀ O¸±µgA. ¾pVµÀ hµOµÀÖ¶¢S¸ GAfÉ D¶®±µ¶pl¸± æ̧vÊm£ s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸nOº 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªÃævO¸±ÀµÃnOº O¸±µg¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ. O¸sdºà, O¸±ÐìËÈ¬ËfÇþñdÀô ¶p±¼£ÀhµAS¸ 

j¶ªÀOÐ¶¢fµ¶¢ÀÊml¼ s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµSµvlµÀ. OÍné Clûµï±ÀµÀm¸v ¶pñO¸±µA, 

O¸±ÐìËÈ¬fÉñdÀô hµOµÀÖ¶¢S¸ GAfÉ D¶®±µA j¶ªÀOµÀÊm ¶¢ïOµÀåvÀ s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAhÐ 

q¸dÀ D hµ±¸öhµ OµÃf¸ ¢¸±¼ s±µÀ¶¢Án l¿±µÙO¸vA OÍ¶m«¸S¼AVÉ C¶¢O ¶̧¥A GAl¼.

O¸±ÐìËÈ¬fÉñd³vÀ ¶p±¼£ÀhµAS¸ j¶ªÀOÐAfº13

s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬g OÐ¶ªA, ¶pÁ±ÐSµi ¤Àlµ C¶¢S ¶̧¬¶m OµwS¼ GAfµfµA OÐ¶ªA 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ s±µÀ¶¢Á n±ÀµÀAhµñg ¶pñ¶¢±µå¶mvÀ qÒñhµù»¬AVµfµA OÐ¶ªA Oµñ¶¢ÀA 

hµ¶pêOµÀAf¸ s±µÀ¶¢Á VµÃ¶ªÀOÐ¶¢fµA LOµ £vÀËÈ¢¶m «¸lûµ¶mAS¸ GAdÀAl¼. 

hµ±µVµÀS¸ s±µÀ¶¢Á VµÃ¶ªÀOµÀÊm ¶¢ïOµÀåvÀ ±ÐYÂ¢¸±¿ OÉv±¿vÀ hµOµÀÖ¶¢S¸ 

j¶ªÀOµÀAd¹±µÀ. ¢¸yµÀô s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ Cl¼ ¢¸±¼Oº ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼. LOµ 

Clûµï±ÀµÀ¶mA ¶pñO¸±µA, s±µÀ¶¢Á SµÀ±¼AW ¶pdºàAVµÀOÐn ¢¸±¼hÐ qÒwÊªå, ¢¸±µAvÑ 

D±µÀ ±ÐYÂvÀ s±µÀ¶¢Á VÇO³ VÉ¶ªÀOµÀÊm ¢¸±µÀ ±ÐYÂOº ¶ªSµdÀ¶m 300 OÉv±¿vÀ 
hµOµÀÖ¶¢S¸ £n±ÀÇÃS¼« å̧±µÀ.

Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ s±µÀ¶¢Á VµÃ¶ªÀOÐAfº
12

¶¢À¶m¶ªÃë±¼åS¸ i¶mfµAvÑ DOµw ¶ªAOÉh¸v ¤Àlµ ¶¥ñlµè ¶¢»¬AVµfµA, ¶p±µlû̧ ï¶mA 

vÉOµÀAf¸ Èm¶¢Àîl¼S¸ i¶mfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶pñi ¶¢ÀÀlµç¶mÀ D«¸öl¼AVµfµA v¹Adº¶¢oé 

sû¹SµAS¸ GAd¹±ÀÀ. sû¹¢ÐlÉöSµsûµ±¼hµAS¸ D¶®±µA j¶ªÀOÐ¶¢fµA v¹Adº 

¶pñ¶¢±µå¶mvÀ ¶p±¼¶̈ Ö±¼AVµfµA l¸ö±¸ s±µÀ¶¢Á n±µö»¬AVµfµAvÑ El¼ ¶ª¶®±ÀµÀ¶p-

fµÀhµÀAl¼. Ê¢SµAS¸ i¶mfµ¶¢ÀÊml¼ CiS¸ i¶mf¸nOº l¸±¼j¶ªÀåAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

DvÖ¶®v³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ VµOÇÖ±µ «Òf¸vhÐ ¶¥±¿±µAvÑOº Clµ¶m¶pÁ OÉv±¿vÀ VÉ±µÀh¸±ÀÀ. 

OÉv±¿v £¶̈ ±ÀµÀAvÑ ¶ªêýÅ¶¬hÐ GAfµAfº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÒ¶̈ O ¶̧®±¸vOµÀ q ņ̃lû̧ ¶mïhµ 

E¶¢öfµA OÐ¶ªA ±µÀW £¶̈ ±ÀµÀAvÑ ¶¬lµÀçvÀ q¸dºAVµAfº.

¶¢À¶m¶ªÃë±¼åS¸ i¶mfµA «¸lûµ¶m VÉ±ÀµÀAfº

14
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¶pAfµÀô i¶mfµA ¶¢vô oyµÀô, ¾pVµÀ, £d£À¶mÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô 

vtû« å̧±ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¢¸dºvÑn ¶ª¶¬Y VµOÇÖ±µvÀ Èm¶¢Àîl¼S¸ a±µäA O ¶̧¢fµA ¶¢vô 

±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ Èp±µÀSµÀlµv n¢¸±¼« å̧±ÀÀ. l¿nOº £±µÀlµèAS¸, V¸v¹ ¶pûÁ¹ñd³ 

YÄï´ªvvÑ ¾pVµÀ GAfµlµÀ O¸sdºà, ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ « æ̧±ÀÀvÑ hµö±µS¸ 

Èp±µÀSµÀh¸±ÀÀ. OÍné ¶pûÁ¹ñd³ YÄï¶ªÀvÑô Clµ¶mAS¸ OµÃf¸ VµOÇÖ±µvÀ GAd¹±ÀÀ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¢¸dºvÑ nYËÈ¢À¶m ¶pAfµô qÒ¶̈ Oµ ¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ GAfµ¶¢Á. Cv¹SÉ, ¢¸dº 

O¸±µgAS¸ ¶¥±¿±µAvÑOº LOÉ«¸±¼ Clû¼Oµ OÉv±¿vÀ VÉ±µÀh¸±ÀÀ.

¶pûÁ¹ñd³ YÄï´ªvOµÀ slµÀvÀS¸ ¶pAfµÀô
i¶mAfº

¤À ¶pyÇôA ¶p±¼¶¢ÃgA CÊml¼ ¤À±µÀ j¶ªÀOµÀÊm D¶®±µ ¶p±¼¶¢ÃgA ¤Àlµ ¶pñsû¹¶¢A 

VµÃ¶pÁhµÀAl¼. Êpôd³ Èplµçl¼S¸ G¶mé¶pÁýêfµÀ IOµÀÖ¶¢ D¶®±µA OµÃf¸ OÍAVÇAS¸ 

Cn»p¶ªÀåAl¼. C±ÀÀhÉ, Êpôd³ W¶mél¼S¸ G¶mé¶pÁýêfµÀ hµOµÀÖ¶¢ D¶®±µA OµÃf¸ 

IOµÀÖ¶¢S¸ G¶médÀô Cn»p¶ªÀåAl¼. W¶mé Êpôd³vÑ i¶mfµA ¶¢vô OµfµÀ¶pÁ nAfµÀS¸ 

i¶médÀô Cn»p¶ªÀåAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ j¶ªÀOµÀ¶mé ¶p±¼¶¢ÃgA hµOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼. 

D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m ¶¥±¿±µ s±µÀ¶¢ÁhÐ GAfÉ¢¸±¼vÑ F C¶mÀsûµÃi SÍ¶pêS¸ 

GAdÀAlµn ¶p±¼¥Ñlûµ¶mvÀ ¶ªÃW¶ªÀåm¸é±ÀÀ. F hµ±µ¶® ¶¢Ã¶m»ªOµ sû¹¶¢¶m CÊml¼ 

CiS¸ i¶mf¸né n±Ðlû¼AVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼, iÊm ¶p±¼¶¢ÃgA 

n±ÀµÀAiñAVµfµAhÐ q¸dÀ ¶ªAhµÅ»pån qÒñhµù»¬¶ªÀåAl¼.

W¶mé ÊpôdôvÑ i¶mAfº

15

±¸iñ sûÑY¶mA hµ±¸öhµ ¶¥Oºå ¶¢ï±ÀµÀA ¶p±¼£ÀhµAS Ȩ̂m GAdÀAl¼ O¸sdºà, s¹S¸ 

qÏlµÀçqÒOµ ¶¢ÀÀAlÉ i¶mf¸né ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµOµÀÖ¶¢S¸ i¶mf¸né ¶p±¼Sµg¶mvÑOº 

j¶ªÀOÐAfº. È¢ZdsÀv³ Oµ±¿ñhÐ LOµ ±Ðd½ i¶mfµA vÉl¸ ¶ªÃ´p j¶ªÀOÐ¶¢fµA 

v¹Adº ¢¸dºOº ¶p±¼£ÀhµA O ¶̧¢fµA l¸ö±¸, ¤À «¸±ÀµÀAhµñA sûÑY¶mA ¶ªÀvsûµAS¸ 

a±µä¶¢À±ÀÉÀïl¼S¸ GAfÉv¹ VµÃ¶ªÀOÐAfº. nlµñqÒ¶¢f¸nOº Oµo¶ªA m¸vÀSµÀ SµAdv 

¶¢ÀÀAlµÀ ±¸iñ sûÑY¶mA ¶¢ÀÀS¼AVÉv¹ VµÃ¶ªÀOÐAfº. i¶mé È¢AdÊm 

¶pfµÀOÐ¶¢fµ¶¢ÀÊml¼ s±µÀ¶¢Á Èp±¼Sµf¸nOº l¸±¼j±ÀµÀSµvlµÀ.

s¹S¸ qÏlµÀçqÒOµ ¶¢ÀÀAlÉ i¶mAfº
¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµOµÀÖ¶¢S¸ i¶mAfº

17
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s±µÀ¶¢Á hµSÉØ ¶pñ±ÀµÀhµéAvÑ G¶mé¶pÁýêfµÀ, ¤À±µÀ Cné±µO¸v «¸éO³ùn lµÃ±µA 

Èpd¹àwù¶m C¶¢¶ª±µA vÉlµÀ. DOµw OÐ±¼Oµ j±µÛfµAvÑ W±µÀiAfµÀô 

¶pñ±ÀÇÃY¶mOµ±µAS Ȩ̂m G¶mé¶pêdºO½, £¶ªÀSµÀhÐ G¶mé¶pÁýêfµÀ O¸OµÀAf¸ DOµwS¸ 

G¶mé¶pÁýêfµÀ ¶¢ÃhµñÊ¢À ¢¸dºn i¶mfµA O½vOµA. s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬ghÐ q¸dÀ 

¶ªA¶pÁ¹±µä D±ÐS¸ïné OµÃf¸ qÒñhµù»¬AVÉ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m «¸éO³ù (Èp±µÀSµÀ, 

q¸vÀ, ¾p¶md³ sd±³, EAdÑô hµ±ÀµÃ±µÀVÉ»ª¶m dñ±ÀµÀv³ £ÀO³ù, ¶mÃÈm vÉOµÀAf¸ 

Ê¢±ÀÀAW¶m q ´̧pO¸±³é, sm¸m¸ K´ª O½ñA È¢ÀÀlµËvÇ¶m£) IAVµÀOÐAfº. Oµñ¶¢ÀA 

hµ¶pêOµÀAf¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªAhµÅ»påOµ±µËÈ¢À¶m sûÑY¶mA VÉ±ÀµÀfµ¶¢ÀÊml¼ Cv¹ê¶®±µA 

j¶ªÀOµÀÊm ¶ªAsû¹¶¢ïhµ¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼.

«¸éO³ù £¶¨±ÀµÀAvÑ hÇw£S¸ GAfµAfº
19

Clû¼OµAS¸, CAdÉ, ±ÐYÂOº ¶ªSµdÀ¶m 9 - 12 g G¶pÁýê j¶ªÀOÐ¶¢fµAhÐ q¸dÀ V¸w¶mAhµ 

qÏd¹»̈ ±ÀµÀA j¶ªÀOÐ¶¢fµA (3.5 g OµAdÉ hµOµÀÖ¶¢ j¶ªÀOÐ¶¢fµA) CÊm£ Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀOµÀ 

l¸±¼j±ÀµÀfµAhÐ q¸dÀ SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p°µ¢¸hµA ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀhµÀAl¼. G¶pÁýê 

j¶ªÀOÐ¶¢fµA hµS¼ØAVµf¸nOº, ¶¢Ad VÉÊª ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ IOµÀÖ¶¢ G¶pÁýê Ê¢±ÀµÀfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

Clû¼Oµ-«Òfº±ÀµÀA OµwS¼¶m ¶¢À«¸v¹vÀ £n±ÀÇÃS¼AVµfµA ¶p±¼£ÀhµA VÉ±ÀµÀAfº. ËfÇnAS³ 

dÉsÀv³¤Àlµ G¶pÁýê vÉl¸ Clû¼Oµ-«Òfº±ÀµÀA « ´̧ªvÀ vÉOµÀAf¸ VµÃfµAfº, G¶pêS¸ GAfÉ 

«¸éO³ùi¶mfµA hµS¼ØAVµAfº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµOµÀÖ¶¢ «Òfº±ÀµÀA OµwS¼¶m D¶®±¸vÀ IAVµÀOÐAfº. 

qÏd¹»̈ ±ÀµÀA Clû¼OµAS¸ GAfÉ h¸Y¹ ¶pAfµÀô (C¶¢O¸fÐvÀ, C±µdº¶pAfµÀô, m¸±¼AYvÀ 

È¢ÀÀlµËvÇ¶m£) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ (u´mù, sAS¸y¹lµÀA¶pvÀ, q¸vOµÃ±µ, sÑñOµx, 

dÈ¢Ãd¹vÀ È¢ÀÀlµËvÇ¶m£) v¹Adº£ ¤À D¶®±µAvÑ VÉ±µÀÛOÐ¶¢fµA l¸ö±¸ «Òfº±ÀµÀA IOµÀÖ¶¢±ÀÉÀï 

¶pñsû¹¢¸vÀ n±Ðlû¼AVµAfº.

¤À «Òfº±ÀµÀA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ qÏd¹»¨±ÀµÀA
«¸æ±ÀÀv £¶¨±ÀµÀAvÑ ¶ªêýÅ¶¬hÐ GAfµAfº

18

hµOµÀÖ¶¢ OÉv±¿vhÐ ¶ªAhµÅ»på VÇAlµfµA OÐ¶ªA GfµOµsÇdºà¶m ¶pÁvÀ¶ªÀ Dlû̧ ±¼hµ 

¶ªÃ´pvn ¤À ±ÐYÂ¢¸±¿ sûÑY¶mAvÑ VÉ±µÀÛOÐAfº. sûÑY¶mA q ņ̃±µAsûµAvÑ ¶ªÃ´pvÀ 

j¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢vô ¤À±µÀ iÊm Ê¢SµA hµSµÀØhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À DOµwn hµS¼Ø¶ªÀåAl¼. 

hµOµÀÖ¶¢ «Òfº±ÀµÀA OµwS¼¶m GfºOºAW¶m ¶ªÃ´p vÉl¸ O¸ï´m ¶ªÃ´phÐ 

q ņ̃±µAtûAVµAfº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ CAlµÀvÑ h¸Y¹ vÉl¸ nvö VÉ»ª¶m OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ Ê¢»ª, 

»ª¶¢Àî±¼AS³ VÉ±ÀµÀAfº. O½ñ¶¢ÀÀ ¶ªÃ´pv £¶̈ ±ÀµÀAvÑ Y¹Sµñhµå ¶¢»¬AVµAfº. 

IAlµÀOµAdÉ, ¢¸dºvÑ Clû¼Oµ OÍ¶¢Áýö ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÉv±¿ ¶pl¸± æ̧vÀ GAfµ¶¢VµÀÛ.

¤À D¶®±µAvÑ ¶ªÃ´pv¶mÀ sû¹SµA
VÉ¶ªÀOÐAfº

20
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¤À IlµÀ±µÀS¸ IA»pOµvÀ IOµÀÖ¶¢S¸ G¶mé¶pÁýêfµÀ ¤À±µÀ n±¿ähµ ¶plµèivÑ i¶mfµA 

¶ª¢¸vÀS¸ ¶¢Ã±µÀhµÀAl¼. O¸sdºà, ¤ÀOµÀ C¶¢¶ª±µËÈ¢À¶m ¢¸dºn ¶¢ÃhµñÊ¢À D±µâ±³ 

VÉÊª ¶plµèin IAVµÀOÐAfº. hµl¸ö±¸, Dv³-±ÀµÀÃ-OḈm-Fd³ sÊpûv Êp±µÀhÐ 

IOµÀÖ¶¢ iÊm±ÀµÀf¸né n±Ðlû¼AVµAfº.

Dv³-±ÀµÀÃ-OÇ´m-Fd³ sÈpûvOº

lµÃ±µAS¸ GAfµAfº

21

D¶¥Û±µïOµ±µ £¶̈ ±ÀµÀA J£ÀdAdÉ, ¤À D¶®±µ ¶pl¸± æ̧v ±µASµÀ CÊml¼ ¤À±µÀ 

j¶ªÀOµÀÊm ¶p±¼¶¢Ãg¸né ¶pñsû¹£hµA VÉ¶ªÀåAl¼. ¤À±µÀ j¶ªÀOµÀÊm D¶®±µA ¤À Êpôd³ 

±µASµÀvÑÊm G¶mé¶pÁýêfµÀ ¤À±µÀ IOµÀÖ¶¢ D¶®±µA j¶ªÀOµÀÊm C¶¢O ¶̧¥A G¶médÀô 

¶p±¼¥Ñlûµ¶mvÀ Êp±ÍÖAdÀm¸é±ÀÀ. O¸sdºà, ¶ªêýÅ¶¬hÐ i¶mfµA OÐ¶ªA ¤À±µÀ iÊm Êpôdô 

±µASµÀ OµÃf¸ ¶p±¼Sµg¶mvÑOº j¶ªÀOÐAfº. 'DÈpdºd³ Y±µév³'vÑ 2018vÑ 
¶pñVµÀ±¼hµËÈ¢À¶m LOµ Clûµï±ÀµÀ¶mA ¶pñO¸±µA, hÇvÀ¶pÁ vÉl¸ I±µÀ¶pÁ ±µASµÀ ÊpôdÀô 

G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ ¢¸±¼ OµAdÉ ovA ±µASµÀ ÊpôdÀô G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ ¶¢ïOµÀåvÀ hµOµÀÖ¶¢ 

D¶®±µA j¶ªÀOµÀAdÀm¸é±µÀ. ovA ±µASµÀ CÊml¼ '¢¸AVûµo±ÀµÀ' D¶®±¸v ±µASµÀvÑ 

GAfµOµqÒ¶¢fµÊ¢À CAlµÀOµÀ O¸±µgA Cn ËÈ¢lµï n¶pÁgÀvÀ Êp±ÍÖAdÀm¸é±µÀ.

ovA ±µASµÀ ÊpôdÀô G¶p±ÀÇÃS¼AVµAfº
22

11



±ÐYÂ¢¸±¿

a¶¢¶mËÈ¥wvÑ 

¶¢Ã±µÀêvÀ

IOµÀÖ¶¢ vÃYÂS¸ GAfÉ lµÀ¶ªÀåvOº lµÃ±µAS¸ GAfµfµA l¸ö±¸, "VµOµÖS¸ 

hµ±ÀµÃ±µ¶¢öAfº, VµOµÖdº sû¹¶¢¶mhÐ GAfµAfº" ¶¢ÀAhµñA ¶pe¼AVµAfº. ¤ÀOµÀ V¸v¹ 

¶¢lµÀvÀS¸ GAfÉ, s¹S¸ «¸SÉ lµÀ¶ªÀåv¶mÀ Ehµ±µÀvOµÀ EVÉÛ±ÀµÀAfº. ¤ÀOµÀ 

D¶mAlµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ £¥¹ö¶ªA CAl¼AVÉ «ÕOµ±µï¶¢AhµËÈ¢À¶m lµÀ¶ªÀåvÀ OÍ¶mÀSÐvÀ 

VÉ±ÀµÀAfº.

VµOµÖS¸ hµ±ÀµÃ±µ¶¢öAfº, VµOµÖdº

sû¹¶¢¶mhÐ GAfµAfº

12

¶pñi±¸iñ Oµo¶ªA 8 SµAdvÀ nlµñqÒ¶¢fµA v°µïAS¸ ÈpdÀàOÐ¶¢fµA l¸ö±¸, ¤À±µÀ 

hµS¼¶mAhµ nlµñqÒhµÀm¸é±µn n± ȩ̀±¼AVµÀOÐAfº. WO¸SÐ £¶¥ö£l¸ïv±ÀµÀAvÑ 

Ed½¶¢v n±µö»¬AW¶m LOµ Clûµï±ÀµÀ¶mA ¶pñO¸±µA, »ªr¸±µÀù VÉ»ª¶m ¶¢ï¶¢lû¼q¸dÀ 

nlµñqÒvÉn ¢¸±¼hÐ qÒwÊªå, nlµñ ¶¢ï¶¢lû¼n 8 SµAdvÀS¸ ÈpAVµÀOµÀ¶mé ¶¢ïOµÀåvÀ 

±ÐYÂOº ¶ªÀ¶¢Ã±µÀS¸ 260 OÉv±¿vÀ hµOµÀÖ¶¢ j¶ªÀOµÀAdÀm¸é±µÀ. F È¢ÀÀhµåA 

CÊml¼ ¢¸±¸nOº l¸l ¶̧pÁS¸ 2,000 OµAdÉ hµOµÀÖ¶¢ OÉv±¿vOº ¶ª¶¢Ã¶mAS¸ 

GAdÀAl¼. hµS¼¶mAhµ ¶ª¶¢À±ÀµÀA nlµñ qÒ¶¢fµ¶¢ÀÊml¼ Ehµ±µ CÊmOµ D±ÐSµï 

¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ CAl¼AVµfµAhÐ q¸dÀ s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬gOµÀ ËÈªhµA LOµ 

¶ªÀvsûµËÈ¢À¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ª¶¢À±µæ¶¢AhµËÈ¢À¶m ¶¢Ã±µØAS¸ GAdÀAl¼.

hµS¼¶mAhµ ¶ª¶¢À±ÀµÀA nlµñqÒAfº

23
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C±µè±¸iñ ¶¢±µOµÀ nlµñqÒOµÀAf¸ GAfµfµ¶¢ÀÊml¼ ±ÐYÂ È¢ÀÀhµåAvÑ IOµÀÖ¶¢ OÉv±¿vÀ 

j¶ªÀOÐ¶¢f¸nOº O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAlµn ¶p±¼¥Ñlûµ¶mvÀ ¶ªÃW¶ªÀåm¸é±ÀÀ. O¸sdºà, 

¶pñi±ÐYÄ n±¿ähµ ¶ª¶¢À±ÀµÃnOº nlµñqÒ¶¢fµA Cv¢¸dÀ VÉ¶ªÀOÐAfº. hµö±µS¸ 

nlµñqÒ¶¢fµA ¶¢vô C±µè±¸iñ DOµwÊ¢Êª C¶¢O ¶̧¥A GAfµlµÀ. hµl¸ö±¸, ¶ªA¶pÁ¹±µä 

D±ÐS¸ïnOº lÐ¶¬lµA VÉ¶ªÀåAl¼. CAhÉO¸OµÀAf¸, hµS¼¶mAhµ nlµñ CÊml¼ s±µÀ¶¢Á 

hµSµØfµAhÐ¶mÃ ¶¢ÀÀfº¶pfº GAdÀAl¼. O¸sdºà, n±¿ähµ ¶ª¶¢À±ÀµÃnOº 

nlµñqÒ¶¢fµ¶¢ÀÊml¼ s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬gvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼. Oµñ¶¢ÀslµèAS¸ nlµñ 

qÒ¶¢fµA l¸ö±¸, È¢À±µÀËSÇ¶m D±ÐSµïA «¸lû¼AVµAfº.

¶pñi±ÐYÄ n±¿ähµ ¶ª¶¢À±ÀµÃnOº

nl¼ñAVµAfº

Liåfºn ¶ª¶¢À±µæ¶¢AhµAS¸ n±µö»¬AVµfµ¶¢ÀÊml¼ s±µÀ¶¢Á n±ÀµÀAhµñgvÑ O½vOµ q¸hµñ 

qÒ»̈ ¶ªÀåAl¼. Liåfº « æ̧±ÀÀvÀ Èp±µSµfµ¶¢ÀÊml¼ O¸±¼à«¸v³ £fµÀlµv¶mÀ Êpñ±É»pAVµfµA 

l¸ö±¸ ¶¢À¡ô s±µÀ¶¢Á Èp±µSµf¸nOº l¸±¼ j¶ªÀåAl¼. IAlµÀOµAdÉ, F ¶®±Ðî´m 

CÊml¼ qÏdàVµÀdÃà OÍ¶¢Áýö VÉ±µfµA, DOµw ÈpAVµfµA, IOµÀÖ¶¢ D¶®±µA j¶ªÀOµÀÊm 

Êpñ±É»pAVµfµAhÐ ¶ªAsAlûµA OµwS¼ GAdÀAl¼. LiåfºvÑ G¶mé¶pÁýêfµÀ DOµw 

vÉ¶m¶pêdºO½, IOµÀÖ¶¢S¸ iÊmv¹ Êpñ±É»p¶ªÀåAl¼. ClµÅ¶̈ à¶¢¥¹hµÃå, ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA, 

±ÀÇÃS¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ lû̧ ï¶mA v¹Adº ££lûµ ¶¢Á¹ï¶®vÊm£ Liåfºn IlµÀ±ÐÖ¶¢fµAvÑ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªA¶pÁ¹±µä Ê¥ñ±ÀµÀ¶ªÀùn È¢À±µÀSµÀ¶p±µVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµh¸±ÀÀ.

¤À Liåfº «¸æ±ÀÀvÀ n±ÀµÀAiñAVµAfº

25

26
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d¹ïsÇôd³, rÒ´m, OµA¶pÁ¹ïd±³ vÉl¸ d½¤ VµÃ¶ªÃå Sµfµ¶pfµ¶¢ÀÊml¼ ¤À±µÀ n¶¥Ûv 

»ªæivÑÊm GAfºqÒ¶¢f¸nOº l¸±¼j¶ªÀåAl¼. ¾ªÖò´mVµÃ¶ªÃå SµfºÊp ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ 

C¶pñ±ÀµÀhµéAS Ȩ̂m CiS¸ i¶mfµA Y±µÀSµÀhµÀAl¼. ¶pñi±ÐYÄ ¤À±µÀ ¾ªÖò´m 

VµÃfµfµA vÉl¸ ¶ª±¼ëAS³ VÉÊª ¶ª¶¢À±ÀµÃné ¶p±¼£ÀhµA VÉ¶ªÃå, ¤ÀOµAdÃ LOµ 

n±µíAlµ ¶ª¶¢À±ÀµÀA GAfÉv¹ VµÃ¶ªÀOÐAfº.

¾ªÖò´m ËdÇ´¢Àn ¶p±¼£ÀhµA VÉ±ÀµÀAfº

27



D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m

D¶®±µ
¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÃvÀ

¤À D¶®±µAvÑ OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ sû¹SµA VÉ¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢vô ¤À±µÀ s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAhÐ 

q¸dÀ ¤ÀOµÀ C¶¢¶ª±µËÈ¢À¶m qÒ¶̈ O¸vÀ CAlµÀh¸±ÀÀ. Oµo¶ªA ¤À±µÀ EAdÑô 

G¶mé¶pÁýêËfÇm¸ GfºOºAW¶m OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ ËÈªf³ fº́̈ vÀS¸ i¶mfµA ¶¢ÀAWl¼.

ËÈªf³ fº´¨vÀS¸ GfºOºAW¶m

OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ i¶mAfº

14

¶ª±µö«¸lû̧ ±µgAS¸ G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ £hµåm¸v ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÃ±µS¸±ÀµÀv ¶mÃÈmvÀ, 

«Ò±ÀµÃu´m, ¶piå S¼AYvÀ, qÏlµÀçi±µÀSµÀfµÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµmÐv¹ ¶mÃÈmvÀ v¹Adº£ 

ChµïAhµ IOµÀÖ¶¢ « æ̧±ÀÀvÑ q ņ̃Èª´ª VÉ±ÀµÀsfµÀh¸±ÀÀ. Ed½¶¢w lµ¥¹s¹çvÑô ¤dº 

£n±ÀÇÃSµA ¶pñsvAS¸ GAdÑAl¼. ¤dºvÑ LÊ¢ÀS¸ -6 OÍ¶¢Áýö D¶¢ÃôvÀ ¶ª¶¢ÀÅl¼èS¸ 

G¶mé¶pêdºO½, SµÀAfÇ-D±ÐS¸ïnOº Ê¢ÀvÀ VÉÊª LÊ¢ÀS¸ - 3 D¶¢ÃôvÀ ¢¸dºvÑ vÉ¶¢Á. 

LÊ¢ÀS¸-6 ¶¢À±¼±ÀµÀÀ LÊ¢ÀS¸-3 ¶¢Àlûµï n¶̈ êiåvÑ hÉf¸ IOµÀÖ¶¢S¸ G¶mé¶pÁýêfµÀ Cl¼ 

E´m¶pûôÊ¢À¶̈ ´mOº l¸±¼j¶ªÀåAlµo ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ YsÀìvÀ, O¸ï¶mù±³, 

D»ªà±ÀÇÃqÒ±Ð»ª´ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ DdÑ E¶¢ÀÃï´m ±µÀSµîhµvÀ v¹Adº l¿±µÙO¸wOµ 

¶p±¼»ªæhµÀvOµÀ l¸±¼j¶ªÀåAlµn ¶p±¼¥Ñlûµ¶mvÀ Êp±ÍÖAdÀm¸é±ÀÀ. O¸sdºà, q ņ̃Èª´ª 

VÉ»ª¶m Ev¹Adº ¶mÃÈmvOµÀ slµÀvÀS¸ IO³ùd¹ñ ¶¢±¼Ý́m Dw´¢ ¶mÃÈm, C¶¢O¸fÐ ¶mÃÈm 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍsì±¼ ¶mÃÈm v¹Adº D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÃvÀ IAVµÀOÐAfº.

D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m ¶mÃÈmvÀ IAVµÀOÐAfº

28

29



±¼ËÈpû́mâ »pAfº vÉl¸ ËÈ¢Àl¸, «¸A¶pñl¸±ÀµÀ sÇñf³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ q¸« å̧ v¹Adº£ s±µÀ¶¢Á 

Èp±µSµf¸nOº O¸±µg¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ O¸sdºà, ¢¸dºn lµÃ±µA ÈpdàAfº. ¢¸dºOº 

slµÀvÀS¸, ¶ªA¶pÁ¹±µä D±ÐSµïA OÐ¶ªA sÔñ́m sÇñf³, ¶¢ÀxàSÇñ±ÀÀ´m sÇñf³hÐ q¸dÀ D 

±µOµËÈ¢À¶m IA»pOµv¶mÀ ¶p±¼Sµg¶mvÑOº j¶ªÀOÐAfº.

¤À sûÑY¶mAvÑ ËÈ¢Àl¸, sÇñf³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ

q¸«¸åvOµÀ VÐdÀ E¶¢öOµAfº

30

15



¶¢AfÉ 

Cv¢¸dÀô

EAdÑô ¶¢AfµÀOÐ¶¢fµA CÊml¼ ¤À sûÑY¶mA ¤ÀOµÀ D±ÐSµïOµ±µAS Ȩ̂m GAdÀAlµn 

n± ȩ̀±¼AVµf¸nOº £À¶¢Àîwé C¶mÀ¶¢Ài¶ªÀåAl¼. IAlµÀOµAdÉ, D sûÑY¶mA SµÀ±¼AW 

¤ÀOµÀ ¶pÁ¹±¼å C¶¢S ¶̧¬¶m GAdÀAl¼. ¤À sûÑYm¸né ¤À±É »ªlµèA VÉ¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢vô 

Oµn»pAVµn Cm¸±ÐSµïOµ±µ vÉl¸ Clû¼Oµ OÉv±¿v ¶pl¸± æ̧v SµÀ±¼AW ¤À±µÀ DAlÐyµ¶m 

VÇAl¸wù¶m C¶¢¶ª±µA GAfµlµÀ. EAdÑôÊm ¶¢Ad VÉÊªOµÀ¶¢fµA ¶¢vô ¶ªÃævO¸±ÀµÀA 

¶pñ¶¢ÃlµA hµSµØfµAhÐ q¸dÀ D¶®±µA m¸gïhµ È¢À±µÀS Ø̧ GAfµfµA, ¶pñhÉïOºAW 

»pvôvÑô ¶ª¶¢À¶ªïvÀ ¶¢VÉÛ ¶pñ¶¢ÃlµA hµSµÀØhµÀAlµn Clûµï±ÀµÀm¸vÀ VÇsÀhµÀm¸é±ÀÀ.

EAdÑô ¶¢AfµÀOÐAfº

16

¶pWÛ OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ, ¶pAfµÀô, qÏñd½¶mÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµÅglû̧ m¸ïvÀ v¹Adº 

¶ªA¶pÁ¹±µä ¶pl¸± æ̧vhÐ ¶¢Ad VÉ¶ªÀOÐ¶¢fµA CÊml¼ EAlµÀvÑ sû¹SµAS¸ GAdÀAl¼. 

hµl¸ö±¸, YÑfºAW¶m ¶pl¸± æ̧vÉ¤ vÉOµÀAf¸ ¤À±µÀ ¶ª¶¬YËÈ¢À¶m D¶®±µA 

j¶ªÀOµÀAdÀm¸é±µn ¤À±µÀ £¶¥ö»ªAVµ¶¢VµÀÛ.

q¸ñkµ£ÀOµ l¼¶mÀ¶ªÀvhÐ ¶¢Ad VÉ¶ªÀOÐAfº

31

32



OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ Èplµç ¶¢ÀÀOµÖvÀS¸ OÐ±ÀµÀAfº. hµl¸ö±¸, C£ hµOµÀÖ¶¢ ¶mÃÈm 

¾pvÀÛOµÀAd¹±ÀÀ. OÍ¶¢Áýö j¶ªÀOÐ¶¢fµA hµS¼ØAVµfµA OÐ¶ªA, ¶¢Ad VÉ±ÀµÀf¸nOº 

¶¢ÀÀAlµÀ ¶pl¸± æ̧vOº OÍl¼çS¸ ¶mÃÈm ±¸±ÀµÀAfº. hµl¸ö±¸, D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢À±¼Ahµ ¶ªÀ¢ ¶̧ª¶mSµv ¶pûwhµA qÏAlµAfº. OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ Èplµç 

¶¢ÀÀOµÖvÀS¸ OÐ»ª¶m¶pÁýêfµÀ ¢¸dºvÑ hÉ¶¢À ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ª¶¬Y ±µASµÀhÐ q¸dÀ 

qÒ¶̈ Oµ £vÀ¶¢vÀ OµÃf¸ ¶m¶̈ àqÒOµÀAf¸ GAd¹±ÀÀ.

OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ Èplµç ËÈªYÂvÑô ¶¢ÀÀOµÖvÀ

VÉ±ÀµÀAfº

qÒ¶̈ O¸vÀ OÐvÑêOµÀAf¸ GAf¸vAdÉ, OµÃ±µS¸±ÀµÀvOº ¶pÁ¹±¼å « æ̧±ÀÀvÑ hÍOµÖ 

jÊª±ÀµÀOµAfº. OµÃ±µS¸±ÀµÀv hÍOµÖvÑn ¾pVµÀ CÊml¼ OµfµÀ¶pÁ nAfº¶m C¶mÀsûµÃi 

CAl¼AVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµ±µVµÀS¸ «¸éO³ù im¸vÊm OÐ±¼OµOµÀ 

CfµÀâOµdà Ê¢¶ªÀåAl¼. ±ÀµÃ»pv³ù, sAS¸yµlµÀA¶pvÀ, lÐ¶ªO¸±ÀµÀvÀ, ¶¢AO¸±ÀµÀvÀ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ dÎ¶¢ÃdÑvÀ v¹Adº OµÃ±µS¸±ÀµÀvOµÀ hÍOµÖ j±ÀµÀOµAfº.

OµÃ±µS¸±ÀµÀvOº ¶pÁ¹±¼åS¸ hÍOµÖ

jÊª±ÀµÀOµAfº

33

¶¢ÀÃwOµvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªÀSµAlûµ lµñ¢¸ïvhÐ ¶¢AdO¸v ¶p±¼¶¢ÀyµA ÈpAVµAfº. ¶mvô 

£À±¼±ÀµÃvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ JvOµÀvhÐ h¸Y¹S¸ ±µÀtì¶m ¶¢À«¸v¹vÀ ±µÀWn 

YÑfºAVµfµAhÐ q¸dÀ s±µÀ¶¢Á Èp±µSµOµÀAf¸ n±Ðlû¼« å̧±ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±ÐSµn±ÐlûµOµ 

¶¥Oºån ÈpAVµfµA l¸ö±¸ D±ÐSµï ¶pñ±ÀÇÃYm¸vÀ CAl¼« å̧±ÀÀ. F ¶¢À«¸v¹vÊm£ 

Clµ¶m¶pÁ OÉv±¿vÀ vÉl¸ «Òfº±ÀµÀA YÑfºAVµOµÀAf Ȩ̂m D¶®±¸nOº SÍ¶pê ±µÀW 

CAl¼« å̧±ÀÀ. «¸lû̧ ±µg ¶¢AdO¸nOº DOµ±µøg ÈpAVµf¸nOº h¸Y¹ ±Ð´ªÊ¢À±¿, 

hµÀv»ª ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Oµ±¼Ê¢q¸OµÀ v¹Adº£ G¶p±ÀÇÃS¼AVµAfº.

¶¢ÀÃwOµvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªÀSµAlûµ lµñ¢¸ïvÀ

Ê¢±ÀµÀfµA l¸ö±¸ ¶¢AdO¸v¶mÀ ±µÀWS¸

VÉ±ÀµÀAfº

35

34
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OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ j¶¢ñAS¸ Ê¢±ÀÀAVµfµA OµAdÉ, SÉñ¤ v¹S¸ ¶¢AfµÀOÐAfº. Ê¢±ÀÀAVµfµA ¶¢vô 

¶¢AdOµAvÑ OÍ¶¢Áýö ¶p±¼¶¢ÃgA Èp±µÀSµÀhµÀAl¼. OµÃ±µS¸±ÀµÀvÑôn hÉ¶¢À È¢ÀÀhµåA 

D£±µ¶¢ÁhµÀAl¼. IO³ùd¹ñ ¶¢±¼Ý́m Dw´¢ ¶mÃÈmvÑ OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ Ê¢±ÀÀAVµfµ¶¢ÀÊml¼ 

D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m ¶¢Ad ¶plµèiS¸ GAdÀAl¼. IAlµÀOµAdÉ, Dw´¢ ¶mÃÈm G¶p±ÀÇÃS¼AVµfµA 

¶¢vô ¶¢AdvÑ ±ÀµÃAd½DOºùfÇAdÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ËÈpûdÑ¶mÃïdºñ±ÀÇÀAdô Chµïlû¼Oµ È¢ÀÀhµåAvÑ 

GAd¹±ÀÀ. sÉOºAS³, s¹ñ±ÀÀwAS³, ±Ð»ªàAS³, ¶ªà±ÀÀAS³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¾ªà£ÀAS³ v¹Adº 

hµOµÀÖ¶¢-OÍ¶¢Áýö GAfÉ ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀ ¶¢Ad ¶plµèhµÀvÀ ¶p±¼Sµg¶mvÑOº j¶ªÀOÐAfº.

Ê¢±ÀÀAVµfµA OµAdÉ SÉñ¤v¹S¸ VÉ¶ªÀOÐAfº
37

OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ ËÈ¢ÀOÐñÊ¢´¢vÑ ¶¢AfµfµA ¶¢vô ¢¸dºvÑ qÒ¶̈ O¸vÀ ¶m¶̈ àqÒOµÀAf¸ 

GAd¹±ÀÀ. ¶¢Ad OµÃf¸ hµö±µS¸ »ªlµè¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼. ËÈ¢ÀOÐñÊ¢´¢vÑ OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ 

D£±¼ ¤Àlµ GfºOºAVµfµ¶¢ÀÊml¼ Clû¼Oµ OÍ¶¢Áýö VÉ±µÛOµÀAf¸ GfºOºAVµf¸nOº LOµ 

ClµÀíhµËÈ¢À¶m ¶¢Ã±µØAS¸ GAdÀAl¼. LOµ Clûµï±ÀµÀ¶mA ¶pñO¸±µA, sÑñOµxn 

ËÈ¢ÀOÐñÊ¢´¢vÑ ¶¢AfµfµA ¶¢vô D£±¼ ¤Àlµ ¶¢AfµfµA vÉl¸ GfºOºAW¶m¶pêdº OµAdÉ 

IOµÀÖ¶¢ È¢ÀÀhµåAvÑ »ª £d£À´m ¶m¶̈ àqÒOµÀAf¸ GAdÀAl¼.

OµÃ±µS¸±ÀµÀv¶mÀ ËÈ¢ÀOÐñÊ¢´¢vÑ ¶¢AfµAfº

36
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OÉv±¿vÀ P±µÀÛ VÉ±ÀµÀf¸nOº «¸lû̧ ±µg ¥¹±¿±µOµ ¶¥ñ¶¢À VÉ±ÀµÀAfº. OÉv±¿v 

¶p±¼¶¢ÃgA hµS¼ØAVµf¸nOº, s±µÀ¶¢Á hµSµØfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµd¹nOº ¢¸±¸nOº 

KlµÀ ±ÐYÂvq¸dÀ ¶pñi±ÐYÄ Oµo¶ªA LOµ SµAd ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀfµA v°µïAS¸ 

ÈpdÀàOÐAfº. ±ÐYAh¸ VµÀ±µÀS Ø̧ GAfµAfº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À È¢ÀÀhµåA »pûd³Èm´ª 

v°¸ïvOµÀ ¶¢ÀlµçhµÀ CAl¼AVµfµA OÐ¶ªA IOµÀÖ¶¢Êª¶pÁ OµÃ±µÀÛÊm GAfµf¸né 

n¢¸±¼AVµAfº. ¶ªÀl¿±µÙ ¶ª¶¢À±ÀµÀA LOÉVÐd OµÃ±µÀÛn GAfµfµ¶¢ÀÊml¼ qÏSµh¸SµfµA 

v¹Adºl¼!

¥¹±¿±µOµAS¸ VµÀ±µÀS¸Ø GAfµAfº

Sµ±¼¶̈ à ¥¹±¿±µOµ lµÅfûµhµöA n±µö»¬AVµfµA OÐ¶ªA ±ÐYÂ¢¸±¿ ¶mfµ¶¢f¸né LOµ »ªæ±µËÈ¢À¶m 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ n±µö»¬AVµlµS¼¶m ¶¢Ã±µØAS¸ IAVµÀOÐAfº. ¶mfµOµ CÊml¼ ¤À±µÀ LOµ »ªæ±µËÈ¢À¶m 

DO¸±µAvÑ GAfµfµA OÐ¶ªA LOµ ¶ª¶¢À±µæ «¸lûµ¶mAS¸ ¶¢ÃhµñÊ¢À O¸OµÀAf¸, ±ÐYÂ¢¸±¿ ¶¥ñ¶¢À 

hµ±¸öhµ LOµ ¶pñ¥¹AhµËÈ¢À¶m Vµ±µïS¸ OµÃf¸ G¶p±ÀÇÃSµ¶pfµÀhµÀAl¼. ¶mfµOµ CÊml¼ hµOµÀÖ¶¢ 

j¶¢ñhµ OµwS¼¶m ¶¥ñ¶¢À O¸sdºà, l¸n hµ±¸öhµ ¤ÀOµÀ j¶¢ñAS¸ DOµw Ê¢Êª ¶p±¼»ªæi 

GAfµlµÀ. IOµÀÖ¶¢ ¶¥ñ¶¢ÀhÐ OµÃfº¶m ¶¢±µÖ¶¢ÁdÀô v¹S¸ O¸OµÀAf¸, «¸lû̧ ±µg ¶mfµOµ CÊml¼ 

¤À ¶¥±¿±¸nOº Clµ¶m¶pÁ OÉv±¿v C¶¢¶ª±¸né Sµgo±ÀµÀAS¸ ÈpAVµlµÀ. ¤À±µÀ j¶ªÀOµÀÊm 

È¢ÀÀhµåA OÉv±¿v ¶p±¼¶¢ÃgAvÑ CAhµ±¸±ÀµÀA OµwS¼AVµOµÀAf¸, ¤À±µÀ VµÀ±µÀOµÀS¸ 

GAfµd¹nOº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ DOµw OµwS¼AVÉ ¶¢Ã±µØAS¸ ¶mfµOµ G¶p±ÀÇÃSµ¶pfµÀhµÀAl¼.

¶pñi±ÐYÄ ¶mfµ¶¢Afº

38

39

19

¥¹±¿±µOµAS¸ VµÀ±µÀS¸Ø 

GAfµfµA

OºñAlµ CAl¼AW¶m ¶ª¶¢ÃV¸±µ¶¢ÀÊml¼ «¸lû̧ ±µg ¶¢Ã±µØlµ±µ÷OµhµöA OÐ¶ªA ¶¢ÃhµñÊ¢À. JËlÇm¸ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA q ņ̃±µAtûAVÉ ¶¢ÀÀAlµÀ, ¶pñhÉïOºAW ¤ÀOµÀ E¶pêdºOÉ JËÈ¢m¸ D±ÐSµï ¶p±¼»ªæhµÀvÀ vÉl¸ 

DAlÐyµ¶mvÀ GAdÉ, C±µúhµ OµwS¼¶m D±ÐSµï ¶ªA±µ°µg n¶pÁgÀv¶mÀ ¶ªA¶pñl¼AVµfµA ¶¢ÀAWl¼. 

s¹lûµïhµ n±¸Oµg: 



s±µÀ¶¢Á hµSµØfµA OÐ¶ªA V¸v¹¶¢ÀAl¼ SµÀAfÇ ¶ªAsAlû¼hµ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÃvOµÀ 

q ņ̃lû̧ ¶mïA E¶ªÀåAd¹±µÀ. C±ÀÀhÉ, ¶¢ÀÃfµÀ È¢À±ÀÀAdÇÈm´mù ¶¢±µÖ¶¢ÁdôvÑ ±ÇAfµÀ 

ÈªàòAS³å ËdÇþñnAS³ Èª¶̈ ¶mÀôS¸ GAfÉv¹ VµÃ¶ªÀOÐAfº. OµAfµ±¸v n±¸îgA CÊml¼ 

O¸ïv±¿vÀ P±µÀÛ VÉ±ÀµÀfµAvÑ ¶pñ±ÀÇÃY¶mOµ±µAS¸ GAdÀAl¼. ¤À±µÀ OÐ±µÀOµÀÊm 

s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬gvÑ ElÍOµ ¶¢Á¹ï¶®hµîOµ IA»pOµS¸ GAdÀAl¼. ¢¸±µAvÑ 

OÍné±ÐYÂvÀ ¾pûñ È¢±ÀÀdÀô IhµåfµA l¸ö±¸ vÉl¸ ÈªàòAS³å ËdÇþñnAS³ SµÃñ́p 

¢¸ï±ÀµÃ¶¢À hµ±µSµhµÀvÑô q¸vÎØ¶mfµA l¸ö±¸, ¤À s±µÀ¶¢Á n±µö¶¬g v°¸ïv¶mÀ 

¶ª¶¢À±µèAS¸ VÉ±µÀOÐ¶¢fµA OÐ¶ªA Clû¼Oµ O¸±¼â±ÀÇÃ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢Ãv OµAdÉ, ¤À 

¶¥±¿±¸né dÑ´m VÉ±ÀµÀf¸nOº q ņ̃lû̧ ¶mïA E¶¢öAfº.

ÈªàòAS³å ËdÇþñnAS³ ¤Àlµ lµÅ»¨à ÈpdàAfº
40
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