
 

Õ±=¿ùßÁ öÂ±ø¸±îÂ 
Õ±Ëù±äÂòÏàò ëÂ±ëÂ×òËù±ëÂ 

ßÁ¿1ÂõÍù Î¦¨ò ßÁ1ßÁ

:±Ëòý×ÃÃ ÆýÃÃËåÃ ¦¤±¦šÉ»±ò ýÃÃ+ðÃûLa1 ÷Óù äÂ±¿ÂõßÁ±¿êÂ/

îÂïÉËÂõ±1 ¿úßÁßÁ, ßÁ±Š¿òßÁ ¿÷ïßÁËÂõ±1 öÂ±ãÃÃßÁ, Õ±1n¸ Õ±ËÂó±ò±1 
ýÃÃ+ðÃûLa üÅ1¿ŽÂîÂ ßÁ¿1ÂõÍù ü¿S�ûþ ÂóðÃËŽÂÂó ùÝßÁ¼

ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿Âõø¸Ëûþ 
40 éÂ± ßÁ±Š¿òßÁ 
Õ±1n¸ ›¶ßÔÁîÂ îÂïÉ ßÁ±Š¿òßÁ ßÁ±¿ýÃÃòÏ1 Âó1± îÂïÉ ÂóÔïßÁ ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸  Õ±ÂóÅ¿ò 

ýÃÃ+ðÃûLa1 Âõ±ËÂõ ¦¤±¦šÉßÁ1 Âõ±åÃ¿ò ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ 
îÂïÉ1 ÆüËîÂ ¿òæÃËßÁ ú¿M�ú±ùÏ  ßÁ¿1ÂõÍù Õ±÷±1 ¿òËðÇÃúò± 
ÕËi¤ø¸í ßÁ1ßÁ
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ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿Âõø¸Ëûþ 
40 éÂ± ßÁ±Š¿òßÁ 
Õ±1n¸ ›¶ßÔÁîÂ îÂïÉ 



Õ±ÂóÅ¿ò æÃ±ËòËò·
•  ßÁ±¿ëÇÂÕ’öÂ±¦Å̈ù±1 Î1±á ÆýÃÃËåÃ ýÃÃ+ðÃûLa Õ±1ņ 1M�òùÏ ›¶öÂ±¿»îÂ ßÁ1± Î1±á1 ÛéÂ± Îá±éÂ¼
• Ûý×ÃÃËÂõ±1 ü÷¢¶ ¿Âõ�«ËîÂ ÷ÔîÂÅÉ1 ÷ÅàÉ ßÁ±1í¼
• Ûý×ÃÃËÂõ±Ë1 ›¶¿îÂ ÂõåÃË1 17.9 ¿òûÅîÂ ÷±òÅýÃÃßÁ ÷ÔîÂÅÉ÷ÅàîÂ ÎÂóù±ûþ¼

• 90% ýÃÃ+ðÃË1±á ›¶¿îÂË1±ñ Îû±áÉ¼
• ü¿êÂßÁ æÃÏ»òÍúùÏ Âõ±åÃ¿ò ßÁ1±ËéÂ± ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 ÷Óù äÂ±¿ÂõßÁ±¿êÂ/

Îû±»± ÛßÁ ðÃúßÁîÂ, ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿Âõø̧Ëûþ ›¶äÅÂ1 áË»ø̧í± ßÁ1± ÆýÃÃËåÃ Õ±1ņ ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿Âõø̧Ëûþ äÂ±ý×ÃÃÂõ±1Ë¦óäÂîÂ ÂóûÇ±5 îÂïÉ Õ±ËåÃ¼ ¿ßÁc Îû¿îÂûþ±ÍùËßÁ Õ±ÂóÅ¿ò 
¿äÂ¿ßÁÈü±1 Âõ±îÂ¿1ËÂõ±1 ¿ò¿ÂõëÂÿöÂ±Ë» ÕòÅü1í òßÁË1, ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿Âõø̧Ëûþ Õ±ËÂó±ò±1 öÅÂù ñ±1í± ïßÁ±1 üy±»ò± Õ±ËåÃ¼ ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿Âõø̧Ëûþ æÃò|ņ¿îÂËÂõ±Ë1 
Õ±ËÂó±ò±ßÁ Ûý×ÃÃ Î1±áËÂõ±11 Âó1± ¿òæÃËßÁ üÅ1¿ŽÂîÂ ßÁ1±1 ¿ðÃúîÂ ü¿êÂßÁ 
Âóï Îù±»±1 Âó1± ¿ÂõäÂÅÉîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉü¥óËßÇÁ üäÂ1±äÂ1 
ñ±1í± ßÁ1± ÎßÁý×ÃÃéÂ±÷±ò ßÁ±Š¿òßÁ ßÁ±¿ýÃÃòÏ ý×ÃÃûþ±îÂ ¿ðÃûþ± ÆýÃÃËåÃÊ, Ûý×ÃÃ ßÁ±Š¿òßÁ 
ßÁ±¿ýÃÃòÏËÂõ±1ßÁ îÂïÉ1 ÆüËîÂ üù¿ò ßÁ¿1Ëù Õ±ËÂó±ò±ßÁ ü¿êÂßÁ îÂïÉ 
›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ û±ËîÂ Õ±ÂóÅ¿ò ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 ¿ðÃúîÂ üÂõÇË|‡Â Âóï ùûþ¼
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NEWS

¿Âõø¸ûþËéÂ±1 ýÃÃ+ðÃûþÊ. ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 ¿Âõø¸Ëûþ ßÁ±Š¿òßÁ ßÁ±¿ýÃÃòÏ Âõò±÷ îÂïÉ

Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1
¿Âõø¸Ëûþ üßÁËù±



03

÷ý×ÃÃ ÂõU ÂõåÃ1 ñ¿1 ñÓ÷Âó±ò ßÁ¿1 Õ±¿ýÃÃËåÃ±Ê, Õ±ò¿ßÁ ÷ý×ÃÃ Û¿îÂûþ± îÂÉ±á ßÁ¿1ËùÝ, Î÷±1 ýÃÃ+ðÃË1±á1 Õ±úÑßÁ± 
ý}ÃÃ±ü òýÃÃ’Âõ¼

Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ÷±ò ¿ðÃò ñ¿1 ñÓ÷Âó±ò ßÁ¿1 Õ±ËåÃ îÂ±1 ¿ò¿ÂõÇËúËø̧ Õ±ÂóÅ¿ò îÂÉ±á ßÁ1±1 ÎßÁý×ÃÃ¿÷¿òéÂ÷±ò1 Âó±åÃËîÂý×ÃÃ ñÓ÷Âó±ò îÂÉ±á 
ßÁ1±1 ù±öÂ Õ±1y ýÃÃûþ¼ Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ+ðÃË1±á1 Õ±úÑßÁ± îÂÉ±á ßÁ1±1 1 ÂõåÃ1 Âó±åÃîÂ 50% ý}ÃÃ±ü ýÃÃ’Âõ¼ îÂÉ±á ßÁ1±1 10 
ÂõåÃ1îÂ ¿ÂõÂóðÃ±úÑßÁ±ËéÂ± ÎßÁ¿îÂûþ±Ý ñÓ÷Âó±ò òßÁ1± ÂõÉ¿M�1 ü÷±ò ýÃÃûþ¼ 

Î÷±1 ÷±-ÎðÃëÂ×îÂ±1 ýÃÃ+ðÃË1±á ÆýÃÃ¿åÃù, ÎüËûþËýÃÃ ÷ý×ÃÃ ýÃÃ+ðÃË1±á Û1±ý×ÃÃ äÂ¿ùÂõ Âó1±1 ÎßÁ±Ëò± ëÂ×Âó±ûþ 
ò±ý×ÃÃ¼

Õ±ò¿ßÁ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ Âõ± ýÃÃ+ðÃË1±á1 Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü ïßÁ± Îù±ßÁüßÁËùÝ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ¿òûþLaí 
ßÁ¿1Âõ Âó1± ÂõdËÂõ±11 ÝÂó1îÂ ßÁ±÷ ßÁ¿1 ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿ÂõÂóðÃ±úÑßÁ± ûËï©† ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 
ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ü¥óÓíÇ úüÉ, ôÂù Õ±1ņ Âó±äÂ¿ùË1 á¿êÂîÂ ÛßÁ ¦¤±¦šÉßÁ1 Õ±ýÃÃ±1 Âõ±åÃ¿ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1Ê, 
¦¤±¦šÉßÁ1 äÂ¿ÂõÇ ïßÁ± à±ðÃÉ Âõ±åÃ¿ò ßÁ1ßÁ [ÎûËò æÃùôÂ±ý×ÃÃ ÎîÂù, ÎåÃ÷ò ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ]Ê, Õ±1ņ ú±1Ï¿1ßÁöÂ±Ë» 
ü¿S�ûþ ÆýÃÃ ï±¿ßÁÂõ¼
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02
æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

æÃÏ»òÍúùÏ Õ±1n¸ 
ýÃÃ+ðÃË1±á ü¥óËßÇÁ 
æÃò|n¸¿îÂü÷ÓýÃÃ öÂãÃÃ±

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ



Î÷±1 ýÃÃ+ðÃûLa ¿ÂõßÁù ÆýÃÃËåÃ, ÎüËûþËýÃÃ ÷ý×ÃÃ ÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ1± ëÂ×¿äÂîÂ òýÃÃûþ¼

ú±1Ï¿1ßÁöÂ±Ë» ¿ò¿©�ûþ ÎýÃÃ±»± ôÂùîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ¦¤±¦šÉ1 Õ¿ñßÁ ŽÂ¿îÂ ýÃÃûþ¼ ÂõÉ±ûþ±Ë÷ Õ±ò¿ßÁ ýÃÃ+ðÃûLa Õ±1ņ 
1M� òùÏ1 Î1±á ïßÁ± Îù±ßÁüßÁùËßÁ± ù±öÂ±¿i¤îÂ ßÁË1¼ ÛË1±¿ÂõßÁ ÂõÉ±ûþ±Ë÷ [ÎûËò Îà±æÃ ßÁìÂÿ±, ¿¦š1 
äÂ±ý×ÃÃËßÁù äÂËù±»±, Âó±òÏ ÛË1±¿Âõ' ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ] ü=±ùò ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿ÂõÂóðÃ±úÑßÁ±1 
ßÁ±1ßÁËÂõ±1 ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, Õ±1ņ ßÁ±¿ëÇÂÕ’öÂ±¦Å̈ù±1 ›¶í±ùÏ ú¿M�ú±ùÏ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

÷ý×ÃÃ Õ¿îÂ¿1M� ¿ò¥§à ÂõÉ»ýÃÃ±1 òßÁË1±Ê, ÎüËûþËýÃÃ, ÷ý×ÃÃ åÃ’¿ëÂûþ±÷ ¢¶ýÃÃí1 ¿Âõø̧Ëûþ ÎÂõ¿åÃ ¿äÂ™L± ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃò 
ò±ý×ÃÃ¼

¿ò÷àûåÃ’¿ëÂûþ±÷ ¢¶ýÃÃí üÏ¿÷îÂ ßÁ1±ËéÂ± ÎßÁ»ù ÎéÂÂõÅù ¿ò÷à Âó¿1ýÃÃ±1 ßÁ¿1 òýÃÃûþ¼ ¿ò÷à ÎßÁý×ÃÃÂõ±éÂ±Ý 
à±ðÃÉîÂ ëÂ×2äÂ Âó¿1÷±íîÂ ï±ËßÁÊ,  CDC Îûþ ÕòÅ÷±ò ßÁ¿1ËåÃ Îû ›¶¿îÂ¿ðÃËò Îà±»± åÃ’¿ëÂûþ±÷1 40% ÎÂõèëÂ, 
¿Âó7ÁÁÁ±, êÂ±G± ßÁéÂ± Õ±1ņ üÑú±¿ñîÂ ÷±Ñü, äÅÂÂó, ÂõÅ¿1ËéÂ± Õ±1ņ éÂ±ËßÁ±, üÅ¦¤±ðÅÃ ùâÅ Õ±ýÃÃ±1, ÷ÅáÇÏ, äÂÏæÃ Õ±1ņ 
ßÁíÏ1 æÃ¿1ûþËîÂ Õ±ËýÃÃ¼ Õ¿îÂ-üÑü±¿ñîÂ à±ðÃÉ, ÎûËò ¿äÂÂóäÂ, ÎßÁ±÷ù Âó±òÏûþ Õ±¿ðÃîÂ ¿ò÷à Õ¿ñßÁ 
ï±ËßÁ¼ ÎüËûþËýÃÃ, à±ðÃÉ1 ÎùËÂõùËÂõ±1 ÂóìÂÿ± &1ņQÂóÓíÇ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

û¿ðÃ Î÷±1 ýÃÃ+ðÃË1±á Õ±ËåÃ, ÷ý×ÃÃ üßÁËù± äÂ¿ÂõÇ Îà±»± Âó¿1ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ ù±¿áÂõ¼

ýÃÃ+ðÃË1±á ïßÁ± ÂõÉ¿M� ÛæÃËò üÑÂóÔM� äÂ¿ÂõÇ ïßÁ± à±ðÃÉ [ÎûËò ÷±àò, ¿Âõ¦Å̈éÂ, Âó±÷ ÎîÂù, ò±¿1ßÁù ÎîÂù 
ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ] Õ±1ņ Õ±Ñ¿úßÁöÂ±Ë» ýÃÃ±ý×ÃÃE’ËæÃòûÅM� Õ±1ņ Î̧C= äÂ¿ÂõÇ [ÎûËò ÎÂõßÁ ßÁ1± ü±÷¢¶Ï, Õ±1ņ ¿ýÃÃ÷±¿ûþîÂ 
¿Âó7ÁÁÁ±] ¢¶ýÃÃí ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÕüÑÂóÔM� äÂ¿ÂõÇ ïßÁ± à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ÎûËò 
Õ’Ë÷á± - 3 [ÎûËò ÎåÃ÷ò, Õ±àË1±éÂ, Õ±1ņ ÎôvÂ'åÃÏëÂ]Ê, Ûý×ÃÃËÂõ±Ë1 ýÃÃ+ðÃûLaßÁ üÅ1ŽÂ± ›¶ðÃ±ò ßÁË1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ
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üÅ1± ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõ öÂ±ùÊ, ý×ÃÃ ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó ðÓÃ1îÂ 1±Ëà¼

ÎúýÃÃîÂÏûþ± áË»ø̧í±ý×ÃÃ ÎðÃàÅ»±ý×ÃÃËåÃ Îû ¿ûËßÁ±Ëò± ›¶ßÁ±11 üÅ1±1 ÎßÁ±Ëò± ù±öÂæÃòßÁ ÷ÓùÉ ò±ý×ÃÃ¼ áñÅ1 Õ±1ņ 
¿òûþ÷Ïûþ± üÅ1±Âó±Ëò 1M�äÂ±Âó ûËï©† ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 Õ±1ņ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¿ÂõôÂùîÂ± Õ±1ņ Î©†ª±ßÁ1 ßÁ±1Ëí± ýÃÃ’Âõ 
Âó±Ë1¼ üÅ1± Âó±ò Âó¿1ýÃÃ±1 ßÁ1±ý×ÃÃ öÂ±ù¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

ßÁËùË©†1ù1 Âó¿1÷±í1 Âõ±ËÂõ ßÁíÏ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõ ÎÂõûþ±¼

ûßÔÁîÂý×ÃÃ ÷ÅàÉîÂÐ Õ±÷±1 Õ±ýÃÃ±1îÂ üÑÂóÔM� äÂ¿ÂõÇ Õ±1n¸ Î¸C=-äÂ¿ÂõÇ1 Âó1± ßÁËùË©†1ù ›¶dîÂ ßÁË1, 
Õ±ýÃÃ±11 ßÁËùË©†1ù1 Âó1± òýÃÃûþ¼ ùáËîÂ, ÛéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 ßÁíÏîÂ  ~ 1.5 g ü±÷±òÉ üÑÂóÔM� äÂ¿ÂõÇ 
ï±ËßÁ¼ ý×ÃÃûþ±îÂ ÎßÁý×ÃÃÂõ±éÂ±Ý ÂóÅ¿©† ï±ËßÁ, ÎûËò ùÅ¿éÂò, ÎæÃ'±¿Lšò, ÎßÁ±¿ùò, Õ±1n¸ ¿öÂéÂ±¿÷ò [A, 
B, Õ±1n¸ D]¼ ÎüËûþËýÃÃ, ÎÂõ¿åÃöÂ±á Îù±ßÁ1 Âõ±ËÂõ, ¿ðÃòîÂ ßÁíÏ ÛéÂ±ý×ÃÃ ßÁ±¿ëÇÂÕ’öÂ±¦Å¨ù±1 Î1±á1 
Õ±úÑßÁ± ÂõÔ¿X òßÁË1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

›¶¿îÂ ü5±ýÃÃîÂ 2−3 â°I×± ÎæÃ±Ë1Ë1 ÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ¿1Ëù ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ öÂ±ù ÎýÃÃ±»±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ ýÃÃûþ¼

›¶¿îÂ ü5±ýÃÃîÂ 5 Âõ± 6 éÂ± Õ¿ñË»úò1 Âõ±ËÂõ ÷æÃùÏûþ±1 Âó1± ÎæÃ±1ðÃ±1 ÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ¿1Ëù ýÃÃ+ðÃË1±á 
ü¥óßÇÁÏûþ ÷ÔîÂÅÉ1 Õ±úÑßÁ± ý}ÃÃ±ü ýÃÃ’Âõ¼ ÛæÃËò ¿ðÃËò 30 ¿÷¿òéÂ1 ßÁ±ûÇßÁù±Âó1 ùŽÂÉ 1±¿àÂõ ù±Ëá¼ ÷Óù 
ßÁï±ËéÂ± ýÃÃ’ù Âõ¿ýÃÃ ïßÁ± Âõg ßÁ1± Õ±1ņ äÂù±äÂù ßÁ1±¼ ü1ù ßÁ±ûÇßÁù±Âó, ÎûËò ¿ùôÂÄéÂ1 üù¿ò ¿äÂ¿1 
Îù±»± Âõ± â1ËéÂ± ÎöÂßÅÁ»±÷ ßÁ1± üýÃÃ±ûþßÁ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ
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06

÷ý×ÃÃ Î÷±1 ßÁËùË©†1ù1 ™¦11 ¿Âõø¸Ëûþ ¿äÂ™L± ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá Õ±1n¸ ÷ý×ÃÃ ÷ñÉÂõûþ¦¨ Îò±ËýÃÃ±»±ÍùËßÁ 
ý×ÃÃûþ±ßÁ Âó1ÏŽÂ± ßÁ1±Âõ ò±ù±Ëá¼

Õ±Ë÷¿1ßÁ±ò ýÃÃ±éÇÂ ÛåÃ’¿äÂËûþúÉËò Âó1±÷úÇ ¿ðÃËûþ Îû 20 ÂõåÃ1 Âõûþü1 Âó1± 5 ÂõåÃ1îÂ ÛÂõ±1 ÆßÁ 
ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ Âó1ÏŽÂ± ßÁ¿1Âõ ù±¿áÂõ¼ û¿ðÃ ýÃÃ+ðÃË1±á1 Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü 
Õ±ËåÃ, Õ±á1 ÂõûþüîÂ ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 Âó1ÏŽÂ± Õ±1y ßÁ1±ËéÂ± Õ¿ñßÁ ÂõÅ¿X÷±ò¼ 

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

üßÁËù± ›¶ßÁ±11 ßÁËùË©†1ù ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõ ÎÂõûþ±¼

ú1Ï1îÂ ÷ÅêÂ ßÁËùË©†1ù ÆýÃÃËåÃ ÎÂõûþ± ßÁËùË©†1ù [¿ò¥§ âòQ1 ¿ùÂó’ËÂó±›¶’¿éÂò] Õ±1n¸ öÂ±ù 
ßÁËùË©†1ù [ëÂ×2äÂ âòQ1 ¿ùÂó’›¶’¿éÂò]¼ ÕîÂÉ¿ñßÁ ÎÂõûþ± ßÁËùË©†1ù ýÃÃ+ðÃûLa1 Âõ±ËÂõ ÎÂõûþ± 
¿ßÁûþËò± ý×ÃÃ ñ÷òÏËÂõ±1 Âõg ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ Õ±òýÃÃ±ËîÂ, öÂ±ù ßÁËùË©†1Ëù ýÃÃ+ðÃË1±á Õ±1n¸ 
Î©†ª±ßÁ1 Õ±úÑßÁ± ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ
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Normal artery

Narrowed artery

ßÁËùË©†1ù Õ±1n¸
ýÃÃ+ðÃË1±á ü¥óËßÇÁ
æÃò|n¸¿î öÂÑá ßÁ1±



û¿ðÃ Î÷±1 ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù ï±ËßÁ, ÷ý×ÃÃ ùŽÂíËÂõ±1 ÕòÅöÂ» ßÁ¿1÷¼

ÎÂõ¿åÃöÂ±á ÎŽÂSîÂ ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1Ëù ùŽÂí ›¶ðÃúÇò òßÁË1¼ ùŽÂíËÂõ±1 ÎßÁ»ù ¿ÂóåÃ1 ÂóûÇ±ûþîÂ ÕòÅöÂ» 
ßÁ1± ýÃÃûþ, û’îÂ ÕîÂÉ¿ñßÁ ßÁËùË©†1Ëù 1M�òùÏËÂõ±1 Õ»1ņX ßÁË1 Õ±1ņ ÂõÅßÅÁ1 ¿Âõø̧ Õ±1ņ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ 1ŽÂ± 
ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ÎüËûþËýÃÃ, ÎîÂæÃîÂ ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ Âó1ÏŽÂ± ßÁ1±ËéÂ± &1ņQÂóÓíÇ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

üßÁËù±Ë» ÛËßÁ ßÁËùË©†1ù1 ùŽÂÉ 1à± ëÂ×¿äÂîÂ¼

Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±üûÂõÉ¿M�áîÂ ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü, Õ±1n¸ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ Õ±1n¸ Î©†ª±ßÁ1 ¿ÂõÂóðÃ±úÑßÁ±1 ßÁ±1ßÁ 
[ÎûËò ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó, ÷ñÅË÷ýÃÃ, Õ±1n¸ Î÷ðÃÂõUùîÂ±1] ÝÂó1îÂ Õ±ñ±¿1îÂ ßÁ¿1 ÂõÉ¿M�üßÁù1 Âõ±ËÂõ 
ßÁËùË©†1ù1 ùŽÂÉ ™¦1 ÂóÔïßÁ ýÃÃûþ¼ ýÃÃ+ðÃË1±á Âõ± ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂäÂ1 ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü ïßÁ± Îù±ßÁüßÁù1 Âõ±ËÂõ  
LDL ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 <70 mg/dL ýÃÃ’Âõ ù±ËáÊ, ýÃÃ+ðÃË1±á1 ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü Îò±ËýÃÃ±»± 
Îù±ßÁüßÁù1 Âõ±ËÂõ ý×ÃÃ <100 mg/dL  ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

û¿ðÃ ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ÂõÔ¿X Âó±ý×ÃÃËåÃ, ÷ý×ÃÃ ý×ÃÃûþ±1 ¿Âõø̧Ëûþ ÛËßÁ± ßÁ¿1Âõ Îò±»±Ë1±¼

æÃÏ»òÍúùÏ1 Âó¿1»îÇÂËò ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ëÂ×2äÂ Âó¿1÷±í1 üÑÂóÔM� äÂ¿ÂõÇ ïßÁ± à±ðÃÉ 
[ÎûËò 1ãÃÃ± ÷±Ñü] Îà±»± ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ëÂ×2äÂ Âó¿1÷±í1 ÕË÷á±-3 ÎôÂ¿éÂ Û¿äÂëÂ [ÎûËò äÂ±ù÷ò, 
ÎôvÂ'¿äÂëÂ Õ±¿ðÃ] Îà±»±, ^»íÏûþ ÕÒ±ýÃÃ ¢¶ýÃÃí ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 [ÎûËò ÝéÂ¿÷ù, Õ±ËÂóù ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ], Õ±1ņ 
5 Âõ±1ûü5±ýÃÃîÂ 30 ¿÷¿òéÂÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ú1Ï11 ÝæÃò1 ÝÂó1îÂ òæÃ1 1à±, Õ±1ņ üÅ1± Õ±1ņ 
ñÓ÷Âó±ò Âó¿1ýÃÃ±1 ßÁ1±ËéÂ±Ý &1ņQÂóÓíÇ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

07

11

13

12



ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù ÎßÁ»ù Õ¿ñßÁ ÝæÃò1 Õ±1n¸ Î÷ðÃÂõUù Îù±ßÁ1 ÎŽÂSîÂ ï±ËßÁ¼

¿ûËßÁ±Ëò± ú1Ï11 ›¶ßÁ±11 Îù±ßÁ1 ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù ï±¿ßÁÂõ Âó±Ë1¼ ÝæÃò ÎÂõ¿åÃ ÎýÃÃ±»± Âõ± 
Î÷ðÃÂõUù ÎýÃÃ±»±1 ôÂùîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù ÎýÃÃ±»±1 üy±»ò± ÂõÔ¿X ýÃÃûþ, ¿ßÁc ŽÂÏí 
ÎýÃÃ±»±1 ôÂùîÂ Õ±ËÂó±ò±ßÁ üÅ1¿ŽÂîÂ òýÃÃûþ¼ Âõûþü, ÝæÃò Õ±1n¸ æÃÏ»òÍúùÏ ¿ò¿ÂõÇËúËø¸, 
¿òûþ÷Ïûþ±ÍßÁ Âó1ÏŽÂ± 1à±1 Âõ±ËÂõ û±Âõ ù±¿áÂõ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

¿úqË» ßÁËùË©†1ù1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿äÂ™L± ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æÃò ò±ý×ÃÃ¼

ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ›¶±5Âõûþ¦¨üßÁù1 Âõ±ËÂõ ÛßÁËäÂ¿éÂûþ± òýÃÃûþÊ, ¿úqË» ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ÂõÔ¿X 
ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ Ûûþ± ¿ÂõËúø¸ÍßÁ ¿úq1 Âõ±ËÂõ ›¶±üÑ¿áßÁ ¿û ÛæÃò Âõ± ðÅÃËûþ±æÃò ¿ÂóîÔÁ-÷±îÔÁ1 Âó1± ëÂ×2äÂ 
ßÁËùË©†1ù ëÂ×MÃÃ1±¿ñßÁ±1Ï ýÃÃûþ, ÛßÁ ¿¦š¿îÂ û±ßÁ Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ ýÃÃ±ý×ÃÃÂó±1ßÁËùË©†1Ëù¿÷ûþ± [FH] ÂõÅ¿ù 
æÃò± û±ûþ¼ ÛËò ¿úq1 ÕßÁ±ù ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ Âõ± Î©†ª±ßÁ1 Õ±úÑßÁ± Õ¿ñßÁ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

ÎßÁ»ù ÂóÅ1n¸ø¸1 ÎýÃÃ ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù ï±¿ßÁÂõ Âó±Ë1¼

1ËæÃ±¿òÂõÔ¿MÃÃ1 Õ±áËîÂ, ÷¿ýÃÃù±1 ëÂ×2äÂ ÛË©†ª±ËæÃò1 ™¦1 ï±ËßÁ ¿û ßÁËùË©†1ù Õ±1n¸ ýÃÃ+ðÃË1±á1 
¿Âõ1n¸ËX üÅ1ŽÂ± ›¶ðÃ±ò ßÁË1¼ ¿ßÁc 1ËæÃ±¿òÂõÔ¿MÃÃ1 ¿ÂóåÃîÂ, ÷¿ýÃÃù±1 ÎŽÂSîÂ ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 
üù¿ò ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ û¿ðÃÝ ÷¿ýÃÃù±1 ýÃÃ+ðÃË1±á æÃÏ»ò1 ¿ÂóåÃ1 ü÷ûþîÂ ýÃÃûþ, Îüý×ÃÃËÂõ±1 ÷¿ýÃÃù±1 
÷ÔîÂÅÉ1 ›¶±ï¿÷ßÁ ßÁ±1í ÆýÃÃ ï±ËßÁ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

08

14

16

15



÷ý×ÃÃ Õ±ýÃÃ±1 Õ±1n¸ ÂõÉ±ûþ±÷1 æÃ¿1ûþËîÂ Î÷±1 ßÁËùË©†1ù ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1±¿àÂõ Âó±Ë1±Ê, Î©†¿éÂò Âõ± ÕòÉ±òÉ 
Þø¸ñ1 ÎßÁ±Ëò± ›¶Ëûþ±æÃò ò±ý×ÃÃ¼

û¿ðÃÝ ¦¤±¦šÉßÁ1 Õ±ýÃÃ±1 ¢¶ýÃÃí ßÁ1± Õ±1n¸ ¿òûþ÷Ïûþ± ú±1Ï¿1ßÁ ü¿S�ûþîÂ±îÂ ¿ù5 ÎýÃÃ±»±ËéÂ±Ë» 
ÕòÅßÓÁù ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ›¶±5 ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, ¿ßÁåÅÃ÷±ò ÂõÉ¿M� ÎûËò ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂäÂ, 
ýÃÃ+ðÃË1±á, Âõ± ýÃÃ+ðÃË1±á1 ëÂ×2äÂ ¿ÂõÂóðÃ±úÑßÁ± ïßÁ± Îù±ßÁüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 
ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1ÂõÍù Î©†¿éÂò1 ðÃË1 Þø¸ñ1 ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

û¿ðÃ ÷ý×ÃÃ ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ý}ÃÃ±ü ßÁ¿1ÂõÍù Þø¸ñ ¢¶ýÃÃí ßÁË1Ò±, ÷ý×ÃÃ ¿ûËßÁ±Ëò± à±Âõ Âó±Ë1±¼

û¿ðÃ Õ±ÂóÅ¿ò Î©†¿éÂò ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1 Õ±ËåÃ ¿ßÁc îÂï±¿ÂóÝ ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù Õ±1n¸ üÑÂóÔM� äÂ¿ÂõÇ ïßÁ± 
à±ðÃÉ ¢¶ýÃÃí ßÁË1, Þø¸ñ1 ßÁ±ûÇßÁ1ÏîÂ± ý}ÃÃ±ü ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, Õ±1n¸ Õ±ËÂó±ò±1 ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ý}ÃÃ±ü 
òýÃÃ’Âõ Âó±Ë1Ê, ý×ÃÃûþ±1 ôÂùîÂ Õ±ËÂó±ò±1 ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ÂõÔ¿X ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

Î©†¿éÂËò ú1Ï11 ÎÂõûþ± Õ±1n¸ öÂ±ù ßÁËùË©†1ù ðÅÃËûþ±éÂ± Õ»1n¸X ßÁË1¼

Î©†¿éÂò Îï1±ÂóÏËûþ ßÁËùË©†1ù ›¶dîÂ ßÁ¿1ÂõÍù ûßÔÁîÂ1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ ÛòæÃ±ý×ÃÃ÷Õ»Ë1±ñ ßÁË1¼ 
Î©†¿éÂËò ÎßÁ»ù ¿ò¥§-âòQ1 ¿ùÂó’›¶’¿éÂò [ÎÂõûþ± ßÁËùË©†1ù] ý}ÃÃ±ü ßÁË1¼ Ûý×ÃÃËÂõ±Ë1 ëÂ×2äÂ-âòQ1 
¿ùÂó’›¶’¿éÂò [öÂ±ù ßÁËùË©†1ù] ý}ÃÃ±ü òßÁË1 ¿ßÁc Îüý×ÃÃËÂõ±1 ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ùáËîÂ, öÂ±ù 
ßÁËùË©†1ù1 ëÂ×2äÂ ™¦Ë1 ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ ëÂ×i§îÂ ßÁË1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

09

17

19

18



äÂ±Âó, ýÃÃ+ðÃË1±á, Õ±1n¸ ßÁËùË©†1ù ßÁËîÂ± ü¥ó¿ßÇÁîÂ òýÃÃûþ¼

äÂ±Âó1 ôÂùîÂ ÷±òÅËýÃÃ ÕîÂÉ¿ñßÁ Îà±»±, ÕîÂÉ¿ñßÁ üÅ1± Âó±ò ßÁ1±, Âõ± ñÓ÷Âó±ò ßÁ1±1 ðÃË1 Õ¦¤±¦šÉßÁ1 
Î÷±ßÁ±¿Âõù± ßÁ1±1 ÕöÂÉ±ü1 ôÂ±Ëù û±Âõ Âó±Ë1¼ Ûý×ÃÃ ÕöÂÉ±üËÂõ±Ë1 ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ 
Âó±Ë1 Õ±1n¸ ýÃÃ+ðÃË1±á1 Õ±úÑßÁ± ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ý×ÃÃûþ±1 ëÂ×Âó¿1Ý, äÂ±Âó1 ôÂùîÂ Õ±ËÂó±ò±1 
ú1Ï1îÂ ú±1Ï¿1ßÁ Âó¿1»îÇÂò ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, ÎûËò ýÃÃ1÷ò1 ™¦1 [ÎûËò ßÁ¿éÇÂËäÂ±ù] Õ±1n¸ ÎîÂæÃ1 
ëÂ×Âó±ðÃ±ò1 Âó¿1»îÇÂò, û±1 ôÂùîÂ ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 Õ¿ñßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

10

20



11

ýÃÃ+ðÃË1±Ëá ÎßÁ»ù ÂõÔX æÃòüÑàÉ±1 Îá±éÂßÁ ›¶öÂ±¿»îÂ ßÁË1¼

û¿ðÃÝ 65 ÂõåÃ1 Âõ± Õ¿ñßÁ Âõûþü1 ÂõÉ¿M�1 ÎŽÂSîÂ ýÃÃ+ðÃË1±á Õ¿ñßÁ ›¶äÂ¿ùîÂ, 45 ÂõåÃ1îÂÍßÁ ßÁ÷ 
Âõûþü1 Îù±ßÁ1 ÎŽÂSîÂ 4-10% ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ ýÃÃûþ¼ Æúú», ÆßÁËú±1 Õ±1n¸ ›¶±5Âõûþ¦¨Õ»¦š±îÂ 
æÃÏ»òÍúùÏ1 ¿ÂõßÁŠý×ÃÃ Õ±÷±1 ëÂ±ãÃÃ1 ÎýÃÃ±»±1 ùËá ùËá Õ±÷±1 ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ á¿ìÂÿ ÎîÂ±ù±îÂ 
ÛßÁ &1n¸QÂóÓíÇ öÓÂ¿÷ßÁ± Âó±ùò ßÁË1¼ ÎüËûþËýÃÃ, Æúú»1 Âó1±ý×ÃÃ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 ÎöÂ¿éÂ ¦š±Âóò 
ßÁ1±ËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

Âó¿1ûþ±ùîÂ äÂ¿ùËùËýÃÃ ýÃÃ+ðÃË1±á ýÃÃûþ¼

ÂõÑúá¿îÂ Õ±1n¸ Õ±òÅÂõÑ¿úßÁîÂ±ý×ÃÃ ýÃÃ+ðÃË1±áîÂ ÛßÁ öÓÂ¿÷ßÁ± Âó±ùò ßÁË1¼ Õ»ËúÉ, 90% 
ýÃÃ+ðÃË1±á1 Âõ±ËÂõ Õ¦¤±¦šÉßÁ1 æÃÏ»òÍúùÏ1 ¿ÂõßÁŠ [ÎûËò ðÅÃÂõÇù Õ±ýÃÃ±1, ¿ò¿©�ûþîÂ±, ñÓ÷Âó±ò] 
ðÃ±ûþÂõX¼ Ûý×ÃÃ ŽÂ¿îÂßÁ±1ßÁ ¿ÂõßÁŠËÂõ±Ë1 ßÁËùË©†1ù1 ™¦1 ÂõÔ¿X ßÁ¿1, 1M�äÂ±Âó ÂõÔ¿X ßÁ¿1 
Õ±1n¸ ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂäÂ Õ±1n¸ ¿ÂõÂó±ßÁÏûþ ùŽÂí üÔ¿©† ßÁ¿1 ýÃÃ+ðÃË1±á1 Õ±úÑßÁ± ÂõÔ¿X ßÁË1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

21

22

ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿ÂõÂóðÃ±úÑßÁ±1 
ßÁ±1ßÁü÷ÓýÃÃ ¿Âõø¸Ëûþ 
æÃò|n¸¿î öÂÑá ßÁ1±



ŽÂÏí ÎýÃÃ±»±1 ÕïÇ ÆýÃÃËåÃ ýÃÃ+ðÃË1±á òýÃÃûþ¼

Âó±îÂù ÎýÃÃ±»±1 ÕïÇ ýÃÃ+ðÃË1±á1 Âõ±ËÂõ úÓòÉ ¿ÂõÂóðÃ±úÑßÁ± òýÃÃûþ¼ ÛæÃò ŽÂÏí Âõ± ¦¤±¦šÉ»±ò ÝæÃò1 
ÂõÉ¿M�1 ëÂ×2äÂ ßÁËùË©†1ù ï±¿ßÁÂõ Âó±Ë1 [Âõûþü, æÃÏ»òÍúùÏ Õ±1n¸ Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ ý×ÃÃ¿îÂýÃÃ±ü1 Âõ±ËÂõ]¼ 
Õ±ò¿ßÁ ŽÂÏíû¦¤±¦šÉßÁ1 ÝæÃò1 Îù±ßÁüßÁù1 û¿ðÃ ñÓ÷Âó±ò1 ÕöÂÉ±ü ï±ËßÁ Õ±1n¸ Âõ¿ýÃÃ1±áîÂ 
æÃÏ»òÍúùÏ û±Âóò ßÁË1 ÎîÂËòýÃÃ’Ëù ýÃÃ+ðÃË1±á1 Õ±úÑßÁ± ï±ËßÁ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

24

û¿ðÃ Î÷±1 ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂäÂ Õ±ËåÃ, ÷ý×ÃÃ ÎßÁ»ù Î÷±1 1M� úßÇÁ1± ¿òûþLaíîÂ 1±¿àÂõ ù±¿áÂõ¼

ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂäÂ ÎßÁ»ù 1M� úßÇÁ1±1 ™¦11 ¿Âõø¸Ëûþ òýÃÃûþ¼ ëÂ±ËûþËÂõ¿éÂäÂ ïßÁ± Îù±ßÁ1 ÝæÃò Õ¿ñßÁ 
ÎýÃÃ±»±1 üy±»ò± Õ¿ñßÁ, Õ±1n¸ ùáËîÂ ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó, ÕîÂÉ¿ñßÁ ÎÂõûþ± ßÁËùË©†1ù, Õ±1n¸ ëÂ×2äÂ 
¸C±ý×ÃÃ¿¢¬åÃ±1±ý×ÃÃëÂ1 ™¦1 Õ±ËåÃ ¿û ýÃÃ+ðÃË1±á1 Õ±úÑßÁ± ÂõÔ¿X ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 1M� úßÇÁ1±1 ùáËîÂ 
Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ+ðÃûLa ¦¤±¦šÉ»±ò ßÁ¿1 1±¿àÂõÍù Þø¸ñ Õ±1n¸ æÃÏ»òÍúùÏ1 Âó1±÷úÇËÂõ±11 ¿Âõø¸Ëûþ 
Õ±ËÂó±ò±1 ¿äÂ¿ßÁÈüßÁ1 ÆüËîÂ öÂ±ùðÃË1 Õ±Ëù±äÂò± ßÁ1±ËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

12

23



13

^n¸îÂ á¿îÂîÂ ¦óµò ßÁ1± ýÃÃ+ðÃûLa ÆýÃÃËåÃ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ1 ùŽÂí¼

Ûý×ÃÃËéÂ± üÒäÂ± ÎýÃÃ±»±1 ›¶Ëûþ±æÃò ò±ý×ÃÃ¼ ýÃÃ+ðÃûLaý×ÃÃ ÎßÁý×ÃÃÂõ±éÂ±Ý ßÁ±1íîÂ ^n¸îÂá¿îÂîÂ ¦óµò ßÁ¿1Âõ 
Âó±Ë1¼ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó, Îû¿îÂûþ± Õ±¿÷ ëÂ×¿ÁZ¢Ÿ ýÃÃÝÒ, üýÃÃ±òÅöÓÂ¿îÂúÏù ¦§±ûþÅ ò±÷1 ¿ßÁåÅÃ÷±ò ¦§±ûþÅ 
ü¿S�ûþ ÆýÃÃ ÂóË1, û±1 ôÂùîÂ ýÃÃ+ðÃ¦óµò1 ýÃÃ±1 ÂõÔ¿X ýÃÃûþ¼ Îû¿îÂûþ± Õ±¿÷ öÂûþ à±ÝÒ Âõ± ;1 ýÃÃÝÒ 
ÎîÂ¿îÂûþ± ýÃÃ+ðÃ¦óµòÝ Âõ±¿ìÂÿÂõ Âó±Ë1¼ ýÃÃ+ðÃûLa ü¥óßÇÁÏûþ ¿ßÁåÅÃ÷±ò Î1±Ëá ýÃÃ+ðÃ¦óµòÂõÔ¿XîÂ 
Õ¿1ýÃÃí± Îû±á±Âõ Âó±Ë1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

ÛæÃò ÂõÉ¿M�Ëûþ ÎßÁ±Ëò± ›¶ßÁ±Ë1 æÃ±¿òÂõ Îò±»±Ë1 Îû ÎîÂÝÒ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¿ÂõôÂùîÂ± Âó±ûþ Îò ò±ý×ÃÃ¼

ýÃÃ+ðÃûLa1 ¿ÂõôÂùîÂ±1 ›¶±Ëûþ ÎßÁý×ÃÃéÂ±÷±ò ›¶±1¿yßÁ ùŽÂí Õ±1n¸ ùŽÂí ï±ËßÁ¼ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 
¿ßÁåÅÃ÷±ò ÆýÃÃËåÃ ÎßÁ±Ëò± ßÁ±1í Îò±ËýÃÃ±»±ÍßÁ öÂ±á1, ëÂ×ú±ýÃÃ Âõg ÕòÅöÂ» ßÁ1±, ßÁ±ýÃÃ ÎýÃÃ±»±, Âõ± 
qý×ÃÃ ï±ËßÒÁ±ËîÂ Uý×ÃÃ¿æÃÑ¼ Âõ¿÷ ÕòÅöÂ» ßÁ1±, Îá±Ë1±ýÃÃ± Âõ± öÂ¿1 ôÅÂù± Õ±1n¸ îÂ1ù æÃ÷± ÎýÃÃ±»±1 
ôÂùîÂ ÝæÃò ÂõÔ¿X ÎýÃÃ±»±Ý ýÃÃ+ðÃûLa ¿ÂõßÁù ÎýÃÃ±»±1 ùŽÂí¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

25

26

ýÃÃ+ðÃË1±á1 ›¶ßÁ±ú 
Õ±1n¸ üÑâ¿éÂîÂ ¿Âõø¸Ëûþ 
æÃò|n¸¿î öÂÑá ßÁ1±



›¶¿îÂæÃò ÂõÉ¿M�Ëûþ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ1 ÛËßÁ ùŽÂí Âó±ûþ¼

ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ1 Õ±éÂ±ý×ÃÃîÂÍßÁ üäÂ1±äÂ1 ùŽÂí ÆýÃÃËåÃ ÂõÅßÅÁ1 ¿Âõø¸Ê, Õ»ËúÉ, ùŽÂíËÂõ±1 ÂõÉ¿M� ÎöÂËðÃ 
ÂóÔïßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ ¿ßÁåÅÃ÷±ò Îù±ßÁ1 ëÂ×ú±ýÃÃ äÅÂ¿éÂ ÎýÃÃ±»±, ÂõÅßÅÁ1 ÕüÅ¿Âõñ±, ÕüÅ¦š ÎýÃÃ±»±1 ÕòÅöÓÂ¿îÂ, 
Âõ± ÂõÅßÅÁ1 ¿Âõø¸ Îò±ËýÃÃ±»±ÍßÁ ßÒÁßÁ±ù1 ¿Âõø¸ Âõ± ¿Âó¿êÂ1 ¿Âõø¸ ÕòÅöÂ» ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ Õ±1n¸ ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷í ÛËßÁ¼

÷±òÅËýÃÃ ›¶±Ëûþ Ûý×ÃÃ úsËÂõ±1 üù¿ò ÆßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁË1, ¿ßÁc Îüý×ÃÃËÂõ±1 ÛËßÁ òýÃÃûþ¼ ýÃÃ+ðÃûLa1 
Õ±S�÷í ýÃÃ’ù Îû¿îÂûþ± ýÃÃ+ðÃûLaÍù ÎîÂæÃ1 ›¶Âõ±ýÃÃ Õ»1n¸X ýÃÃûþ¼ ýÃÃêÂ±ËîÂ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¿S�ûþ± Âõg ýÃÃûþ 
Îû¿îÂûþ± ýÃÃ+ðÃûLa ¿ÂõßÁù ýÃÃûþ Õ±1n¸ ýÃÃêÂ±ËîÂ ¦óµò Âõg ýÃÃûþ¼ ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷í ÆýÃÃËåÃ ÛßÁ 
‘‘ü=±ùò’’ ü÷üÉ± Õ±1n¸ ýÃÃêÂ±ËîÂ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¿S�ûþ± Âõg ÎýÃÃ±»±ËéÂ± ÛéÂ± ‘‘ÍÂõðÃÅÉ¿îÂßÁ’’ ü÷üÉ±¼
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ü±÷±òÉ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ &1n¸îÂ1 òýÃÃûþ¼

ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷íËßÁ ÎßÁ¿îÂûþ±Ý ü1n¸ Âõ± ëÂ±ãÃÃ1 ÂõÅ¿ù ÎæÃ±à± ëÂ×¿äÂîÂ òýÃÃûþ¼ ü¿êÂßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü± 
Âó1±÷úÇ1 æÃ¿1ûþËîÂ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ1 Î÷±ßÁ±¿Âõù± ü±»ñ±Ëò ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼ ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷í, û±ßÁ 
ü1n¸ ÂõÅ¿ù áíÉ ßÁ1± ýÃÃûþ, Õ:±îÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1Ê, Õ»ËúÉ, Ûý×ÃÃËéÂ± ÛéÂ± ëÂ±ãÃÃ1 üîÂßÇÁÂõ±íÏ Îû 
Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ+ðÃË1±á &1n¸îÂ1, Õ±1n¸ Âó1»îÇÂÏ Õ±S�÷íËéÂ± æÃÏ»ò1 Âõ±ËÂõ ¿ÂõÂóðÃæÃòßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼
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Î÷±1 öÂ¿11 ¿Âõø̧1 ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 ÆüËîÂ ÎßÁ±Ëò± ü¥óßÇÁ ò±ý×ÃÃ¼

û¿ðÃÝ ¿ßÁåÅÃ÷±Ëò öÂ¿11 ¿Âõø̧ßÁ äÂ±Âó1 Âõ±ËÂõ ðÃ±ûþÏ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, Ûý×ÃÃËéÂ± ¿äÂò±M� ßÁ1±ÎéÂ± ÕîÂÉ±»úÉßÁÏûþ Îû ý×ÃÃ 
ñ÷òÏîÂ Î›ßÁ æÃ÷± ÎýÃÃ±»±1 Âó1±Ý ëÂ×¾Ã» ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, ¿û ýÃÃ+ðÃË1±á1 ùŽÂí¼ Ûý×ÃÃ ¿¦š¿îÂ1 ÁZ±1± ›¶öÂ±¿»îÂ 
Îù±ßÁüßÁù1 ›¶±™LÏûþ ñ÷òÏ Î1±á1 Õ±úÑßÁ± ÂõÔ¿X ýÃÃûþ, ùáËîÂ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ Âõ± Î©†ª±ßÁ1 üijÅàÏò ýÃÃûþ¼
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Ûò¿æÃò± ÎßÁ»ù ÂõÅßÅÁ1 ¿Âõø̧¼

ýÃÃ+ðÃûLa1 ÁZ±1± Õ¿'ËæÃòûÅM� ÎîÂæÃ ›¶±5 ßÁ1±îÂ ü÷üÉ±1 Âõ±ËÂõ Ûò¿æÃò± ýÃÃûþ¼ Ûò¿æÃò± ÎßÁ»ù ÂõÅßÅÁ1 ¿Âõø̧ 
òýÃÃûþÊ, ý×ÃÃûþ±1 ÆüËîÂ ÕòÉ±òÉ ùŽÂí ï±ËßÁ, ÎûËò ÂõÅßÅÁîÂ ;ù±-ÎÂó±1±, ëÂ×ú±ýÃÃ äÅÂ¿éÂ ÎýÃÃ±»±, ÷Å1 Âó±îÂù ÎýÃÃ±»±, 
æÃêÂ1îÂ± Õ±1ņ ¿æÃò¿æÃò¿ò, Õ±1ņ ÂõÉ±ûþ±÷1 ü÷ûþîÂ öÂ±á1¼ ÷Óù ßÁï±ËéÂ± ýÃÃ’ù ùŽÂíËÂõ±1 ¿äÂò±M� ßÁ1± 
Õ±1ņ ¿äÂ¿ßÁÈüßÁ1 Âó1±÷úÇ Îù±»±¼
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ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷í üðÃ±ûþ ÷ÔîÂÅÉîÂ Îúø̧ ýÃÃûþ¼

û¿ðÃÝ ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷Ëí æÃÏ»ò1 Âõ±ËÂõ ÛßÁ &1ņQÂóÓíÇ öÂ±ÂõÅ¿ßÁ üÔ¿©† ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1, îÂÈŽÂí±È ¿äÂ¿ßÁÈü± 
Õ±1ņ ëÂ×ÂóûÅM� ¿äÂ¿ßÁÈü±1 ôÂùîÂ ›¶±Ëûþ üôÂù ôÂù±ôÂù ýÃÃûþ¼ äÂ±¿ÂõËéÂ± ýÃÃ’ù ùŽÂíËÂõ±1 ¿äÂò±M� ßÁ1± Õ±1ņ 
¿û÷±ò üy» Îü±òßÁ±Ëù üýÃÃ±ûþ ¿ÂõäÂ1±¼
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÷ý×ÃÃ á÷ Âó±÷ Îû Î÷±1 ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó Õ±ËåÃ Îò¿ßÁ¼

ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó ÆýÃÃËåÃ ÛßÁ òÏ1» ýÃÃîÂÉ±ßÁ±1Ï ¿û ›¶±Ëûþ Õ:±îÂ ÆýÃÃ ï±ËßÁ¼ Õ±ËÂó±ò±1 ÝäÂ1îÂ Ûý×ÃÃËéÂ± Õ±ËåÃ 
Îò ò±ý×ÃÃ æÃ±¿òÂõÍù ÛßÁ÷±S ëÂ×Âó±ûþ ÆýÃÃËåÃ ¿òûþ÷Ïûþ± 1M�äÂ±Âó ¿ò1ÏŽÂí¼ Îû¿îÂûþ± 1M�äÂ±Âó Õü±ñ±1íöÂ±Ë» 
ëÂ×2äÂ ™¦1îÂ ëÂ×ÂóòÏîÂ ýÃÃûþ, ÂõÉ¿M�üßÁËù îÂÏÂõè ÷Å11 ¿Âõø̧, ÂõÅßÅÁ1 ¿Âõø̧, öÂ±á1 Õ±1ņ Õ¿ñßÁ ÕòÅöÂ» ßÁ¿1Âõ 
Âó±Ë1¼ ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó Õ»ËýÃÃù± ßÁ¿1Ëù Î©†ª±ßÁ, ýÃÃ+ðÃË1±á, Õ±1ņ ÂõÔ!Á ¿ÂõßÁù ÎýÃÃ±»±1 ðÃË1 &1ņîÂ1 ¦¤±¦šÉ 
æÃ¿éÂùîÂ±1 üÔ¿©† ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼
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ýÃÃ+ðÃË1±á1 ¿äÂ¿ßÁÈü± ßÁ¿1Âõ Îò±»±¿1¼

ýÃÃ+ðÃË1±áËÂõ±1 Þø¸ñ1 Âó1± ÕË¦a±ÂóäÂ±1ÍùËßÁ ¿Âõ¿öÂi§ ñ1Ëí ¿äÂ¿ßÁÈü± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼ ü¿êÂßÁ 
Õ±ýÃÃ±11 ÆüËîÂ Þø¸Ëñ ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ ëÂ×i§îÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ ÕË¦a±ÂóäÂ±Ë1 Âõg ñ÷òÏËÂõ±11 Âó1± 
Âó¿1S±í ÎÂó±»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ û¿ðÃ öÂ±ùÄöÂ ÛéÂ± Î÷1±÷¿îÂ1 Âõ±¿ýÃÃË1Ý ŽÂ¿îÂ¢¶™¦ ýÃÃûþ, ý×ÃÃûþ±ßÁ 
üù¿ò ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼ ýÃÃ+ðÃûLa1 Âó±¥óËÂõ±Ë1± ¿äÂ¿ßÁÈü±1 ÛéÂ± ÕÑú¼
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ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷í1 ¿ÂóåÃîÂ ÂõÉ±ûþ±÷ Âó¿1ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

îÂN±»ñ±ò ßÁ1± ÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ±ûÇüÓäÂÏ, ÎûËò ýÃÃ+ðÃûLa1 ÂóÅòüÇÑ¦š±Âóò ßÁ±ûÇüÓäÂÏîÂ ïßÁ± 
ßÁ±ûÇüÓäÂÏËÂõ±11 ôÂùîÂ Î1±áÏ1 ôÂù±ôÂù ëÂ×i§îÂ ýÃÃûþ¼ Î©†°I× ¦š±Âóò1 ¿ÂóåÃîÂ ýÃÃ±éÇÂ ÛËéÂßÁ, îÂÏÂõè 
ßÁË1±Ëò1Ï ¿åÃH’÷, ðÃÏâÇ÷É±ðÃÏ ¿¦š1 Ûò¿æÃò, ßÁòËæÃ¿©†öÂ ýÃÃ±éÇÂ ÎôÂý×ÃÃù±1, Âó±ùË÷±ò±1Ï 
ýÃÃ±ý×ÃÃÂó±1ËéÂòäÂò, ßÁË1±Ëò1Ï ñ÷òÏ Âõ±ý×ÃÃÂó±åÃ ÕË¦a±ÂóäÂ±1, ýÃÃ+ðÃûLa1 öÂ±ùÄöÂ ÕË¦a±ÂóäÂ±1 Âõ± 
ýÃÃ+ðÃûLa üÑË1±Âóí ïßÁ± Î1±áÏüßÁù1 ÎŽÂSîÂ Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇüÓäÂÏËÂõ±1 ëÂ×ÂóßÁ±1Ï ÂõÅ¿ù ÎÂó±»± 
ÆáËåÃ¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ
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ýÃÃ+ðÃË1±á1 ÂõÉ»¦š±Âóò±
¿Âõø¸Ëûþ æÃò|n¸¿î 
öÂÑá ßÁ1±



Û¿?Õ’›±¿©†, Âõ±ý×ÃÃÂó±åÃ ÕË¦a±ÂóäÂ±1 Âõ± Î©†¿°I×Ñ ÆýÃÃËåÃ ýÃÃ+ðÃË1±á1 ÛßÁ ¦š±ûþÏ ü÷±ñ±ò¼

Ûý×ÃÃ ›¶¿S�ûþ±ËÂõ±1 üÑßÁÏíÇ ñ÷òÏ Õ»Ë1±ñü÷±ñ±ò1 Âõ±ËÂõ üôÂù ýÃÃ™¦ËŽÂÂó ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¿ïûþ ýÃÃûþ, ¿ßÁc 
Îüý×ÃÃËÂõ±Ë1 Õ™L¿òÇ¿ýÃÃîÂ ýÃÃ+ðÃË1±áËéÂ± ü÷±ñ±ò òßÁË1¼ Õ¿ñßÁ ñ÷òÏ Õ»Ë1±ñ ›¶¿îÂýÃÃîÂ ßÁ¿1ÂõÍù, 
æÃÏ»òÍúùÏ1 Âó¿1»îÇÂò ßÁ1±ËéÂ± &1n¸QÂóÓíÇ ÆýÃÃ ï±ËßÁ, û±1 ¿öÂîÂ1îÂ Õ±ËåÃ ÛßÁ ¦¤±¦šÉßÁ1 Õ±ýÃÃ±1 
¢¶ýÃÃí ßÁ1± Õ±1n¸ ¿òûþ÷Ïûþ± ÂõÉ±ûþ±÷ßÁ1±¼

æÃò|n¸¿îÂ

îÂïÉ

îÂïÉ

û¿ðÃ Þø¸ñ1 ÁZ±1± Î÷±1 1M�äÂ±Âó ëÂ×i§îÂ ýÃÃûþ, ÷ý×ÃÃ Þø¸ñËéÂ± Âõg ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1±¼

ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±ÂóûëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó ÆýÃÃËåÃ æÃÏ»òËæÃ±1± ¿¦š¿îÂ¼ û¿ðÃÝ Þø¸ñ Âõg ßÁ1±1 ¿ÂóåÃîÂ 
Õ±1y¿íËîÂ ÎßÁ±Ëò± ü÷üÉ± òýÃÃ’Âõ Âó±Ë1, ðÃÏâÇ÷É±ðÃÏ ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼ 
ÎüËûþËýÃÃ, ¿äÂ¿ßÁÈüßÁ1 Âó1±÷úÇ Õ¿ÂõýÃÃËò Þø¸ñ Âõg ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼
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¿öÂéÂ±¿÷Ëò ýÃÃ+ðÃË1±á ›¶¿îÂË1±ñ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

û¿ðÃÝ ÎÂõ¿åÃöÂ±á ¿öÂéÂ±¿÷ò, Îû¿îÂûþ± ÕòÅË÷±¿ðÃîÂ Âó±¿ùîÂ ¢¶ýÃÃí ßÁ1± ýÃÃûþ, ýÃÃ+ðÃûLa1 ¦¤±¦šÉ1 
ÝÂó1îÂ ¿Âõ1+Âó ›¶öÂ±» ÎÂóËù±»±1 üy±»ò± ò±ý×ÃÃ, ¿öÂéÂ±¿÷ò Âó¿1ÂóÓ1ËßÁ ýÃÃ+ðÃË1±á1 Õ±úÑßÁ± ý}ÃÃ±ü 
ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ÂõÅ¿ù ÎßÁ±Ëò± ›¶÷±í ò±ý×ÃÃ¼ îÂðÅÃÂó¿1, ÎîÂÝÒËù±ËßÁ ÂóÅ¿©†ßÁ1 Õ±ýÃÃ±1 Õ±1n¸ ¿òûþ÷Ïûþ± 
ÂõÉ±ûþ±÷1 ¿ÂõßÁŠ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ßÁ±÷ ßÁ¿1Âõ Îò±»±Ë1¼
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ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷í1 ü÷ûþîÂ ÎæÃ±Ë1Ë1 ßÁ±ýÃÃ ßÁ¿1Ëù æÃÏ»ò 1ŽÂ± ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼

û¿ðÃ Õ±ÂóÅ¿ò öÂ±ËÂõ Îû Õ±ËÂó±ò±1 ýÃÃ+ðÃûLa1 Õ±S�÷í ÆýÃÃËåÃ Õ±1n¸ ÕßÁùú1Ïûþ± ÆýÃÃËåÃ ÎîÂËòýÃÃ’Ëù 
Õ±ÂóÅ¿ò ÎæÃ±Ë1Ë1 ßÁ±ýÃÃ ßÁ¿1 ¿òæÃËßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1 ÂõÅ¿ù öÂÂõ±ËéÂ± ü÷ïÇò ßÁ1±1 ÎßÁ±Ëò± 
›¶÷±í ò±ý×ÃÃ¼ Ûý×ÃÃ ÂóX¿îÂËéÂ± ÎßÁ»ù ýÃÃ+ðÃûLa1 ¿S�ûþ± Âõg ÎýÃÃ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ ÛßÁ Âõ± ðÅÃý×ÃÃ ¿÷¿òéÂ1 Âõ±ËÂõ 
ü=±ùò ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±îÂ ßÁ±ûÇßÁ1Ï¼ ùŽÂíËÂõ±1 ÕòÅöÂ» ßÁ1±1 ÎŽÂSîÂ ¿äÂ¿ßÁÈü± üýÃÃ±ûþ ¿ÂõäÂ1±îÂ 
Âóù÷ ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼

æÃò|n¸¿îÂ
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40

ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó ¿ò1±÷ûþËû±áÉ¼

ÂõîÇÂ÷±ò, ëÂ×2äÂ 1M�äÂ±Âó1 ÎßÁ±Ëò± ¿äÂ¿ßÁÈü± ò±ý×ÃÃ¼ îÂï±¿ÂóÝ, Õ»¦š±ËéÂ± ßÁ±ûÇßÁ1ÏöÂ±Ë» ¿òûþLaí 
ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ ÛæÃò1 ¦¤±¦šÉ1 ÝÂó1îÂ ý×ÃÃûþ±1 ›¶öÂ±» ý}ÃÃ±ü ßÁ1±1 ÎßÁÌúù Õ±ËåÃ, ÎûËò üÅ1± 
Îü»ò1 ÝÂó1îÂ Âó1ÏŽÂ± ßÁ1±, ¦¤±¦šÉßÁ1 Õ±ýÃÃ±1 ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1à±, ¿òûþ÷Ïûþ± ÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ1±, Õ±1n¸ äÂ±Âó 
¿òûþLaí ÕòÅúÏùò ßÁ1±¼
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