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oèU±K² ‚²çc GK²èT± oëå¾ pïaö³i³f P±çèfK²çèU±!

oèU±K² Y²ZÅ Rçcëc, RcmÆµèY² g²çOë±c Gfü ècöR³f 
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Açdèc èK² Rçöcc?
•  K²çèVá²Ig²çoKë²kç³f ô³fçMMëèk pïè×d‰ Gfü ³fŠºcçkéMëèköK² dÆg²çèfY² K²ö³f 

Ghc ô³fçMMëèk³f GK²èT± MÆµd|
•  Y²ç³fç oç³fç èfömÂ hïYë²Å³f AcÅY²h dÆbçc K²ç³fX|
•  Y²ç³fç dÆèY² fQ²³f 17.9 èhèk³ic hïYë²Å³f K²ç³fX|

• pïaö³fçõM³f 90% dÆèY²ö³fçböiçMÅ
• oèU±K² Réfcúmké ècfáçP±c p'k pïaö³fçM dÆèY²ö³fçõb³f P±çèfK²çèU±!

MY² GK² amöK², pïaö³fçM oàdöKá² dÆPë±³f MöfnXç K²³fç pö³iöQ² Gfü pïaö³fçM oàdöKá² oçBfç³f ôådöo iõZ§ Y²ZÅ ³fö³iöQ²| èK²Û½ë Açdèc 
iY²v²X cç èP±èK²×oç oüŒºçÛ½ Lf³fMëèköK² ècèf´V² g²çöf Acëo³fX K²ö³fc, Y²Y²v²c pïaö³fçM oàdöKá² Açdcç³f gë²k bç³fXç ZçK²ç³f o¡çfcç 
³fö³iöQ²| pïaö³fçM oàdöKá² RcmÆµèY²Mëèk AçdcçöK² GB ô³fçMMëèk³f èf³fµöÙb ècöRöK² ³fv²ç K²³fç³f RcÅ oèU±K² dZ MÆpX K²³fç óZöK² 
èfPë±ÅY² K²³föY² dçö³f| GLçöc pïaö³i³f oÂçå¾Å oàdöKá² dÆP±èkY² 
èK²Që² RcmÆµèY² Dö¥L K²³fç pö³iöQ²; GB RcmÆµèY²MëèköK² 
Y²ZÅ èaö³i dÆèY²å¾çdc K²³fç AçdcçöK² oèU±K² Y²ZÅ ôaöf 
içöY² Açdèc pïaö³i³f oÂçå¾Å ³fv²ç³f RcÅ oöfáçŠh dZ ècöY² 
dçö³fc|
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pïa³i èfn³iK²: K²çèVá²³içK² oÂçå¾Å oàdöKá² 
RcmÆµèY² fcçh Y²ZÅ

pïaö³i³f oÂçå¾Å 
oàdöKá² of Y²ZÅ
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Açèh fQ²ö³f³f d³f fQ²³f bö³f bíhdçc K²ö³fèQ²; Açèh GLc bíhdçc K²³fç ôQ²ö´V² èaökI 
Açhç³f pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² K²höf cç|

bíhdçc Q²ç´V²ç³f oëèfbçMëèk ôoèT± ôQ²ö´V² ôaI³iç³f hëpíYá² óZöK²B më³fµ p³i, Açdèc iY²èac 
bö³f bíhdçc K²³föQ²c Y²ç ècèfáömön|ôQ²ö´V² ôaI³iç³f 1 fQ²³f dö³f Açdcç³f pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² 
50% K²öh içöf| bíhdçc Y²ÅçõM³f 10 fQ²³f d³f, Açdcç³f pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² Ghc 
GK²Röc³f ohçc pöf ôi K²LcI bíhdçc K²ö³fcèc|

Açhç³f fçfç-hçö³i³f pçTá± A ÅçT±çK² pö³ièQ²k, Y²çB Açèh pïaö³fçM G´V²çöY² dç³föfç 
cç|

GhcèK² pçTá± A ÅçT±çK² fç pïaö³fçõM³f dçè³ffçè³fK² BèY²pço ³fö³iöQ² Ghc fÅèŠº³fçI G³f 
Sëÿ±èK² Eö¥LöiçMÅ g²çöf K²èhö³i ôe²köY² dçö³fc ôoBof èfnö³i èc³iÛ»X K²ö³f ôiMëèk 
Y²çöa³f Abéc| Y²ç³fç óMçT±ç moÅ, e²k Gfü ofèR ohècÂY² oÂçå¾ÅK²³f LçaÅ ôföQ² ècöY² 
dçö³fc; oÂçå¾ÅK²³f ôåÀpdaçZá iëŠº Lçfç³f ôföQ² ècöY² dçö³fc (ôihc, RkdçB ôY²k, 
oÅçhc BY²Åçèa); Gfü mç³féè³fK²g²çöf oèŒº³i ZçK²öY² dçö³fc|
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Réfcúmké Gfü 
pïaö³fçM oàdöKá² 
RcmÆµèY² ôg²õO± 
ôe²kç

RcmÆµèY

Y²ZÅ

RcmÆµèY

Y²ZÅ



Açhç³f pçTá± ôe²BèkI³f pö³iöQ², Y²çB Açhç³f fÅç³içh K²³fç DèP±Y² c³i|

m³fé³fP±Pá±ç cç K²³fç Açdcç³f oÂçöå¾Å³f Aç³fI v²èY² K²ö³f| fÅç³içh GhcèK² pçTá± Gfü 
³fŠºcçké³f ô³fçõM AçŒºçÛ½ fÅèŠºöa³fI DdK²ç³f K²ö³f| A Åçö³fçèfK² fÅç³içh (ôihc, pÿçT±ç, 
èå¾³f ZçK²ç oçBöK²k P±çkçöcç, Rök³f A Åçö³fçèfK² BY²Åçèa) ³fŠº oƒ²çkc DšY² K²³föY² 
dçö³f, pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK²³f K²ç³fXMëèk K²hçöY² dçö³f Gfü K²çèVá²Ig²çoKë²kç³f èoö«höK² 
mèŠºmçké K²³föY² dçö³f|

Açèh Lçfçö³f³f oçõZ Kÿ²çP±ç kfc MÆpX K²è³f cç; Y²çB, ôoçèV²³içh MÆpõX³f èfnö³i Açhç³i 
Lëf ôfèm èP±Û½ç K²³föY² pöf cç|

kfX/ôoçèV²³içh MÆpX oéèhY² K²³fç mëbëhçŒ Lçfçö³f³f oçõZ Kÿ²çP±ç kfc LçI³iç G´V²çöcç³f 
hçbÅöh K²³fç iç³i cç| èfèg²š Lçfçö³f DÎP± dè³fhçõX kfX   ZçöK²;  CDC Acëhçc K²ö³f 
ôi dÆèY²èac LçI³iç ôoçèV²³içöh³f  40% ³fµèT±, èdÐRç, ôK²çâV² K²Y² Gfü èK²IVá² hçüo, 
oëÅd, fëè³föT±ç Gfü T±çöK²ço, hëLö³fçP±K² åÀÅçK²o, hë³fèM³f hçüo, dèc³f Gfü èV²öh³f hçbÅöh 
MÆpX K²³fç p³i|AçâTÇ±ç-dÆöooV² Lçfç³f ôihc èP±do, U±ç—²ç dçcé³i BY²ÅçèaöY² kfõX³f 
dè³fhçX ôfèm ZçöK²| AY²Gf, LçöaÅ³f ôköfk d´V²ç Më³fµYÃ²díXá|

ièa Açhç³f pïaö³fçM ZçöK², Y²öf AfmÅB ohå½ ôåÀpdaçZá iëŠº Lf³f LçI³iç G´V²çöY² pöf

pïaö³fçõM AçŒºçÛ½ fÅèŠº³f oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± (ôihc, hçLc, èf©ë²T±, dçh ôY²k, cç³föK²k 
ôY²k, BY²Åçèa) Gfü AçüèmK² pçBöVÇ²çöRöcöT±V² Gfü TÇ±çÛo e²ÅçT± (ôihc, ôfK²V² dXÅ 
Gfü èphçè³iY² èdRç) iëŠº Lçfç³f LçI³iç K²hçöY² pöf| Y²ç³fç AoàdïŠº ôåÀpdaçZá iëŠº 
Lçfç³f MÆpX K²³föY² dçö³f, ôihc IöhMç - 3 (ôihc, oÅçhc, AçLö³fçT± Gfü eÉ²ÅçuèoV²); 
GMëèk pïaö³i³f oë³fv²ç dÆaçc K²ö³f|
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I³içBc dçc K²³fç pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f RcÅ g²çökç; GèT± DÎP± ³fŠºP±çd Ddmh K²ö³f|

oçàdÆèY²K² MöfnXç ôaLç³i ôi ôK²çöcç b³föc³f 
A ÅçköK²çpök³f ôK²çöcç DdK²ç³fé híkÅ ôcB| ôfèm hçŒç³i Gfü èc³ièhY² 
AÅçköK²çpök³f ôofc ³fŠºP±çdöK² hç³fç¼ÄK²g²çöf fçè´V²ö³i Yë²köY² dçö³f Gfü pçTá± 
ôe²BèkI³f Gfü ôåTÇ±çöK²³f K²ç³fX pöY² dçö³f| A ÅçköK²çpk ôofc Gè´V²ö³i P±kçB g²çökç|

ôK²çökö«³fk ZçK²ç³f K²ç³fõX èV²h pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f RcÅ v²èY²K²³f|

èkg²ç³f Açhçöa³f LçöaÅ oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± Gfü TÇ±çÛo-e²ÅçT± óZöK² dÆçZèhK²g²çöf 
ôK²çökö«³fk øY²è³f K²ö³f, LçaÅY²çèkK²çMY² ôK²çökö«³fk c³i| GQ²ç´V²çI, GK²èT± f´V² 
èV²öh oçhçcÅ dè³fhçöc oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± ~ 1.5 g ZçöK²|Y²ç³f oçõZ GöY² këöT±Bc, 
ôRuçcèZc, ôK²çèkc Gfü èg²T±çèhc (A, B, Gfü D) G³f höY²ç èfèg²š dëè§ Ddçaçc 
³fö³iöQ²| oëY²³fçü, ôfèm³fg²çM hçcëön³f RcÅ, èaöc GK²èT± èV²h K²çèVá²Ig²çoKë²kç³f 
ô³fçõM³f Sëÿ±èK² fç´V²ç³i cç|

dÆèY² o›çöp 2-3 N¿T±ç DdiëŠº fÅç³içh K²³fç pïaö³i³f g²çk oÂçå¾Å ècèãP±Y² K²ö³f|

dÆèY² o›çöp 5 fç 6 fç³f ècèaá§ ohö³i³f RcÅ hçS±çè³f óZöK² K²èU±c fÅç³içh K²³fç pïaö³fçM-
RècY² hïYë²Å³f Sëÿ±èK² pÇço K²³föf|dÆèY²èac 30 èhècT± m³fé³fP±Pá±ç K²³fç³f kv²Å ³fçLç DèP±Y²| 
hík kv²Å ZçK²ç DèP±Y² föo cç óZöK² m³fé³fP±Pá±ç K²³fç| opR m³fé³fP±Pá±ç, ôihc èke²öT±³f 
dè³fföYá² èoþè´V² èaö³i IU±çcçhç K²³fç fç N³f g²ÅçKë²³içh K²³fç oçpçiÅ K²³föY² dçö³f|
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AçhçöK² ècöR³f ôK²çökö«³fök³f hçŒç ècö³i èP±Û½ç K²³föY² pöf cç Gfü Açèh 
hbÅf³ioé cç pI³iç diáÛ½ GèT± d³fév²ç cç K²³fökI pöf|

Açöhè³fK²çc pçTá± A Åçöoçèoö³imc oëdçè³fm K²ö³f ôi 20 fQ²³f f³io óZöK² dÆèY² 5 
fQ²ö³f GK²fç³f ôK²çökö«³fök³f hçŒç èc³ièhY² d³fév²ç K²³fç DèP±Y²| ièa pïaö³fçõM³f 
dçè³ffçè³fK² BèY²pço óZöK² ZçöK², Y²çpök K²h f³io óZöK²B ôK²çökö«³fök³f hçŒç 
d³fév²ç K²³fç Aç³fI fëèÙbhçöc³f K²çR|

of b³föc³f ôK²çökö«³fk pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f RcÅ Lç³fçd|

m³féö³f³f ôhçT± ôK²çökö«³fk pk Lç³fçd ôK²çökö«³fk (ècàÀ NcöYÃ²³f 
kçBõdçõdÆçèT±c) Gfü g²çk ôK²çökö«³fk (DÎP± NcöYÃ²³f kçBõdçõdÆçèT±c)-G³f 
ohè§| AY²ÅèbK² Lç³fçd ôK²çökö«³fk pïè×dõ‰³f RcÅ Lç³fçd K²ç³fX GèT± 
bhcéMëèköK² f™² K²ö³f èaöY² dçö³f| AcÅèaöK², g²çökç ôK²çökö«³fk pïaö³fçM I 
ôåTÇ±çöK²³f Sëÿ±èK² K²hçöY² dçö³f|
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Normal artery

Narrowed artery

ôK²çökö«³fk Gfü pçöTá±³f 
oÂçå¾Å oàdöKá² RcmÆµèY² 
ôg²õO± ôe²kç
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ièa Açhç³f DÎP± ôK²çökö«³fk ZçöK² Y²öf Açèh Y²ç³f kv²XMëèk Acëg²f K²³ff|

ôfèm³f g²çM ôv²öŒ DÎP± ôK²çökö«³fk ôK²çöcç kv²X ôaLç iç³i cç|DdoMáMëèk mëbëhçŒ 
d³ffYá²é diáçö³i Acëgí²Y² p³i, iLc AèY²è³fŠº ôK²çökö«³fk ³fŠºcçkéMëèköK² f™² K²ö³f 
ôa³i Gfü Y²ç³f e²ök fëöK² fÅZç Gfü pçTá± A ÅçT±çK² pöY² dçö³f|Y²çB ³föŠº ôK²çökö«³fök³f 
hçŒç èc³ièhY² d³fév²ç K²³fç R³fµè³f|

dÆöY²ÅöK²³fB GK²T±çB ôK²çökö«³fök³f kv²ÅhçŒç ZçK²ç DèP±Y²|

dçè³ffçè³fK² BèY²pço/fÅèŠºMY² BèY²pço, Gfü pçTá± AÅçT±çK² Gfü ôåTÇ±çöK²³f Sëÿ±èK²³f 
K²ç³fXMëèk³f (ôihc, DÎP± ³fŠºP±çd, V²ç³içöfèT±o Gfü å¾îkY²ç) Dd³f èg²èŠ K²ö³f 
ôK²çökö«³fök³f kv²Å hçŒç dè³ffèYá²Y² p³i| içöa³f pïaö³fçM fç V²ç³içöfèT±o ³fö³iöQ² 
Y²çöa³f RcÅ LDL ôK²çökö«³fök³f hçŒç <70 mg/dL pI³iç DèP±Y²; içöa³f pïaö³fçM 
ôcB Y²çöa³f RcÅ GèT± <100 mg/dL pI³iç DèP±Y²|

ièa ôK²çökö«³fök³f hçŒç ôfö´V² iç³i, Y²öf ôoB oàdöKá² Açhç³f Aç³f èK²Që² K²³fç³f 
ZçöK² cç|

Réfcúmké dè³ffYá²c ôK²çökö«³fök³f hçŒç K²hçöY² opç³iY²ç K²³föY² dçö³f|ôK²D 
oÅçPë±ö³föT±V² e²ÅçT± iëŠº LçaÅ MÆpX K²hçöY² dçö³f (ôihc, kçk hçüo), DÎP± IöhMç -3 
e²ÅçèT± A ÅçèoV²iëŠº Lçfç³f óLöY² dçö³f (ôihc, oÅçhc, eÉ²ÅçuèoV², BY²Åçèa), aÆfXé³i 
e²çBfç³f MÆpõX³f dè³fhçX fç´V²çöY² dçö³f (ôihc, IT±èhk, Açõdk BY²Åçèa|), Gfü o›çöp 
5 fç³f 30 èhècöT±³f fÅç³içh K²³föY² dçö³fc|m³féö³f³f IRöc³f Dd³f cR³f ³fçLç Gfü 
haÅdçc Gfü bíhdçc G´V²çöcçI Më³fµYÃ²díXá|
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DÎP± hçŒç³i ôK²çökö«³fk mëbëhçŒ AèY²è³fŠº IRc Gfü å¾îk fÅèŠºöa³f pö³i ZçöK²|

ôi ôK²çcI b³fõX³f hçcëön³f DÎP± hçŒç³i ôK²çökö«³fk ZçK²öY² dçö³f|AèY²è³fŠº 
IRc fç å¾îk pI³iç Açdcç³f DÎP± ôK²çökö«³fk ZçK²ç³f o¡çfcç fç´V²ç³i, Y²öf 
ô³fçMç pI³iç AçdcçöK² G³f óZöK² ³fv²ç K²ö³f cç| f³io, IRc Gfü Réfcúmké 
ècèfáömön, dÆöY²ÅK²öK² èc³ièhY² oÂçå¾-d³fév²ç K²³föY² pöf|

èmmëöa³f ôK²çökö«³fk ècö³i èP±Û½ç K²³föY² pöf cç|

DÎP± ôK²çökö«³fök³f hçŒç mëbëhçŒ dÆç›f³i©²öa³f p³i cç; èmmëöa³fI DÎP± hçŒç³i 
ôK²çökö«³fk ZçK²öY² dçö³f| GèT± èfömn K²ö³f ôoBof èmmëöa³f RcÅ dÆçoèzK² iç³fç 
GK²Rc fç Dg²³i èdY²çhçY²ç³f K²çQ² óZöK² DÎP± ôK²çökö«³fk DŠ³fçèbK²ç³f oíöŒ 
dÆç› p³i, iç dçè³ffçè³fK² pçBdç³föK²çökö«ö³fçökèh³iç (FH) cçöh dè³fèP±Y² GK²èT± 
AoëL|GB b³föc³f èmmëöa³f AK²çök pçTá± AÅçT±çK² fç ôåTÇ±çK² pI³iç³f Sëÿ±èK² ôfèm|

mëbëhçŒ dë³fµnöa³f DÎP± hçŒç³i ôK²çökö«³fk ZçK²öY² dçö³f|

ôhöcçdöR³f AçõM, hèpkçöa³f DÎP± BöåTÇ±çöRöc³f hçŒç ZçöK² iç ôK²çökö«³fk 
Gfü pïaö³fçõM³f èf³fµöÙb oë³fv²ç ôa³i|èK²Û½ë ôhöcçdöR³f d³f hèpkçöa³f hõbÅ 
ôK²çökö«³fök³f hçŒç dè³ffYá²c pöY² dçö³f| ièaI hèpkçöa³f hõbÅ pïaö³fçM Réföc³f 
d³ffYá²é K²çök ôaLç ôa³i, Y²öf GèT± hèpkçöa³f hõbÅ hïYë²Å³f dÆçZèhK² K²ç³fX pö³i 
ZçöK²|
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Açèh LçaÅ Gfü fÅç³içöh³f hçbÅöh Açhç³f ôK²çökö«³fk èc³iÛ»X K²³föY² dçè³f; Açhç³f 
«ÅçèT±c fç AcÅçcÅ Inëõb³f ôK²çöcç dÆö³içRc ôcB|

ièaI oÂçå¾ÅK²³f LçaÅ MÆpX Gfü èc³ièhY² mç³féè³fK² èŒº³içK²kçd oÂçå¾K²³f 
ôK²çökö«³fök³f hçŒç ARáöc opç³iY²ç K²³föY² dçö³f, èK²Që² fÅèŠº ôihc içöa³f 
V²ç³içöfèT±o, pïaö³fçM, fç pïaö³fçõM³f DÎP± Sëÿ±èK² ³fö³iöQ², Y²çöa³f ôK²çökö«³fök³f hçŒç 
K²hçöY² Inëõb³f dÆö³içRc pöY² dçö³f, ôihc «ÅçèT±c|

Açèh ièa ôK²çökö«³fök³f hçŒç K²hçöcç³f RcÅ Inëb MÆpX K²è³f Y²çpök ôi ôK²çöcç 
èK²Që² óLöY² dçè³f|

Açdèc ièa «ÅçèT±c MÆpX K²ö³fc èK²Û½ë Y²ç³fd³fI DÎP± ôK²çökö«³fk Gfü oÅçPë±ö³föT±V² 
e²ÅçT±iëŠº Lçfç³f MÆpX K²ö³fc, Y²çpök Inëõb³f K²çiáK²çè³fY²ç pÇço ódöY² dçö³f Gfü 
ôK²çökö«³fök³f hçŒç K²höY² dçö³f cç; dè³fföYá² ôK²çökö«³fök³f hçŒç fïèÙb ódöY² 
dçö³f|

«ÅçèT±c m³féö³f³f Lç³fçd Gfü g²çk ôK²çökö«³fk Dg²³iB fÉK² K²ö³f|

«ÅçèT±c óZ³fçèd ôK²çökö«³fk øY²è³f K²³föY² èkg²çö³f³f dÆö³içRcé³i GcRçBhöK² fÉK² 
K²ö³f|«ÅçèT±c mëbëhçŒ K²h NcöYÃ²³f kçBõdçõdÆçèT±c (Lç³fçd ôK²çökö«³fk) K²hç³i| 
GèT± DÎP±-NcöYÃ²³f kçBõdçõdÆçèT±c (g²çk ôK²çökö«³fk) K²h K²ö³f cç èK²Û½ë ôoèT±öK² 
fç´V²çöY² dçö³f| G³f e²ök, g²çökç ôK²çökö«³fök³f DÎP± hçŒç pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f DšèY² 
K²ö³f|
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hçcèoK² P±çd, pïaö³fçM Gfü ôK²çökö«³fk GöK² Adö³f³f oçõZ iëŠº c³i|

hçcèoK² P±çd AoÂçå¾ÅK²³f Réfc içdöc³f Ag²Åço øY²³fé K²³föY² dçö³f ôihc Lëf ôfèm 
LçI³iç, AY²ÅèbK² haÅdçc fç bíhdçc K²³fç| GB Ag²ÅçoMëèk ôK²çökö«³fök³f hçŒç 
Gfü pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² fç´V²çöY² dçö³f|AèY²è³fŠºg²çöf, hçcèoK² P±çd mç³féè³fK² 
dè³ffYá²c NT±çöY² dçö³f, ôihc p³föhçöc³f hçŒç (ôihc, K²èTá±ok) Gfü ³föŠº³f 
Ddçaçöc dè³ffYá²c, iç³f e²ök ôK²çökö«³fök³f hçŒçI fïèÙb ódöY² dçö³f|

10

20
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11

pïaö³fçM mëbëhçŒ f³i©² RcõMç¨êöK² dÆg²çèfY² K²ö³f|

ièaI 65 fQ²³f fç Y²ç³f ôfèm f³ioé fÅèŠºöa³f hõbÅ pçöTá±³f ô³fçM ôfèm ôaLç iç³i, 
Y²öf 4-10% pçTá± A ÅçT±çK² 45 fQ²ö³f³f K²h f³ioéöa³f hõbÅ NöT±|ømmf, øK²ömç³f 
Gfü ôiûföc³f oh³i Réfcbç³fç dQ²¿aMëèk içdöc³f b³fX Açhçöa³f fö´V²ç pö³i IU±ç³f 
oçõZoçõZ pïaèdö—²³f oÂçå¾Å MU±öc GK²èT± Më³fµYÃ²díXá gí²èhK²ç dçkc K²ö³f| Y²çB, ømmf 
óZöK²B pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f hRfëY² èg²èŠ å¾çdc K²³fç Më³fµYÃ²díXá|

pïaö³fçõM³f dçè³ffçè³fK² BèY²pço ZçK²ökB ôoèT± p³i|

pïaö³fçõM³f ôv²öŒ fümMèY² Gfü ôRöcèT±u GK²èT± gí²èhK²ç dçkc K²ö³f| ièaI, 
AoÂçå¾ÅK²³f Réfc içdc (ôihc, Lç³fçd LçaÅ, ècèäŒº³iY²ç, bíhdçc) 90% 
pïaö³fçõM³f RcÅ aç³ié|GB v²èY²K²ç³fK² Ag²ÅçoMëèk ôK²çökö«³fök³f hçŒç fïèÙb 
K²ö³f, ³fŠºP±çd fïèÙb K²ö³f Gfü V²ç³içöfèT±o Gfü ôhT±çfèkK² èocöVÇ²çh oïè§ K²ö³f 
pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² fç´V²ç³i|

21
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pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK²³f K²ç³fX 
oàdöKá² RcmÆµèY² 
ôg²õO± ôaI³iç
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ô³fçMç pI³iç óMökB pïaö³fçM pöf cç|

ô³fçMç pI³iç hçöc pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² K²öh içI³iç c³i|GK²Rc K²h fç ôfèm IRöc³f 
fÅèŠº Dg²ö³fB DÎP± ôK²çökö«³fk ZçK²öY² dçö³f (f³io, Réfcbç³fç Gfü dçè³ffçè³fK² 
BèY²pçöo³f K²ç³fõX)| GhcèK² K²h/ôfèm IRöc³f ôkçöK²öa³fI pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² ZçöK² 
ièa Y²çöa³f bíhdçöc³f Ag²Åço ZçöK² Gfü Y²ç³fç AoüiY² Réfciçdc K²ö³f|

24

Açhç³f ièa V²ç³içöfèT±o pö³i ZçöK², Y²çpök AçhçöK² mëbë Açhç³f ³föŠº³f mKá²³fç 
èc³iÛ»õX ³fçLöY² pöf|

V²ç³içöfèT±o hçöc mëbëhçŒ ³föŠº mKá²³fç³f hçŒç c³i| V²ç³içöfèT±öo AçŒºçÛ½ fÅèŠºöa³f 
IRc ôfèm pI³iç³f o¡çfcç ZçöK² Gfü Y²çöa³f DÎP± ³fŠºP±çd, AY²ÅèbK² Lç³fçd 
hçŒç³i ôK²çökö«³fk Gfü DÎP± TÇ±çBèMÈoç³fçBöV²³f hçŒç ZçöK² iç pïaö³fçõM³f Sëÿ±èK² 
fç´V²çöY² dçö³f| fÉçV² oëMç³f èc³iÛ»õX ³fçLç³f dçmçdçèm Açdcç³f pçTá±öK² oëå¾ ³fçLöY² 
Inëb Gfü oèU±K² Réfcúmké oàdöKá² Açdcç³f èP±èK²×oöK²³f oçõZ dëyçcëdëyg²çöf 
AçökçP±cç K²³fç Më³fµYÃ²díXá|
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13

aÆµY² pïaåd¿ac pçTá± AÅçT±çöK²³f kv²X|

GB oY²Å cçI pöY² dçö³f| èfèg²š K²ç³fõX pçTá± aÆµY² ådè¿aY² pöY² dçö³f| Daçp³fX-
oÂ³f¶d, iLc Açh³fç DèÙfMÀ ZçèK², Y²Lc èoàdÅçõZèT±K² cçgá² cçöh dè³fèP±Y² èK²Që² åÀç³ië 
oèŒº³i pö³i IöU±, iç³f e²ök pïaåd¿ac fïèÙb dç³i|Açh³fç iLc g²³i dçB fç Açhçöa³f 
RÃ³f p³i Y²LcI pïaåd¿ac fç´V²öY² dçö³f| èK²Që² pçTá±-oàdèKá²Y² AoëLI pïaåd¿ac 
fïèÙböY² Afaçc ³fçLöY² dçö³f|

Myth

Fact

GK²Rc fÅèŠº ôK²çcg²çöfB fëS±öY² dçö³fc cç ôi Y²ç³f pçTá± ôe²BèkI³f pöY² 

pçTá± ôe²BèkIö³f³f dÆç³iB èK²Që² dÆçZèhK² kv²X I DdoMá ZçöK²| G³f hõbÅ èK²Që² 
kv²X pökç AK²ç³fõX t²çèÛ½ ôfçb K²³fç, mÂçoK²§, K²çèm fç mëö³i ZçK²ç³f oh³i 
mÂçoK²§ Acëg²f K²³fç|fèh fèh g²çf, óMç´V²çèk fç dç eë²ök içI³iç Gfü 
ôoLçöc Y²³fk Rhç³f K²ç³fõX IRc ôfö´V² içI³içI pçTá± ôe²BèkDö³f³f kv²X|

25
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pïaö³fçõM³f dÆK²çm Gfü 
oüNT±c oàdöKá² 
RcmÆµèY² ôg²õO± ôaI³iç
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dÆöY²ÅöK²³f pçTá± AÅçT±çöK²³f kv²X GK²B ³fK²h p³i|

pçTá± AÅçT±çöK²³f oföP±ö³i oçbç³fX kv²X pk fëöK² fÅZç; içBöpçK², G³f DdoMá èfèg²š 
fÅèŠº Acëiç³ié dè³ffèYá²Y² pöY² dçö³f| ôK²DöK²D mÂçoK²§, fëöK² AoÂèå½, Aoëå¾ 
pI³iç³f Acëgí²èY² fç ôP±ç³içök fÅZç fç fëöK²³f ôK²çöcç fÅZç Q²ç´V²çB èdöU± fÅZç Acëg²f 
K²³föY² dçö³fc|

pçTá± AÅçT±çK² Gfü K²çèVá²³içK² AÅçö³f« GK² Gfü Aèg²š|

ôkçöK²³fç dÆç³imB GB aëèT±öK² GK²B AoëL g²çöfc, èK²Û½ë G aëèT± GK²B c³i| pçTá± 
AÅçT±çK² Y²Lc p³i iLc pçöTá± ³fŠº P±kçP±k f™² pö³i iç³i| pU±ç×² K²çèVá²³içK² 
AÅçö³f« pI³iç³f AZá pïaiöÛ»³f K²çiáK²çè³fY²ç³i ohoÅç pI³iç Gfü pU±ç×² åd¿ac f™² 
pö³i içI³iç| pçTá± AÅçT±çK² GK²èT± "oƒ²çkc" ohoÅç Gfü pU±ç×² K²çèVá²³içK² 
AÅçö³f« GK²èT± "øfaëÅèY²K²" ohoÅç|

GK²èT± hïaë pçTá± AÅçT±çK² ôK²çöcç Më³fµY²³f oÂçå¾Å ohoÅç c³i|

pçTá± AÅçT±çK² K²LcB ôQ²çT± fç f´V² èpoçöf dè³fhçd K²³fç DèP±Y² c³i| oèU±K² èP±èK²×oç 
MÆpõX³f hçbÅöh pçTá± AÅçT±çK² oçfbçöc ôhçK²çöfkç K²³fç DèP±Y²| Ghc GK²èT± pçTá± 
AÅçT±çK², içöK² ôQ²çT± fök höc K²³fç p³i, Akèv²Y² pöY² dçö³f; èK²Û½ë, GèT± GK²èT± 
f´V² oY²Ká²Y²ç ôi Açdcç³f Më³fµY²³f pïaö³fçõM³f ohoÅç ³fö³iöQ² Gfü d³ffYá²é 
AçŒºhXèT± dÆçXNçY²K² pöY² dçö³f|
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Açhç³f dçö³i fÅZç³f oçõZ pçöTá±³f oÂçöå¾Å³f ôK²çöcç oàdKá² ôcB|

ièaI ôK²D ôK²D dçö³i fÅZçöK² pÿçT±çP±kç³f RcÅ aç³ié K²³föY² dçö³f, Y²öf GèT± oÂéK²ç³f K²³fç 
Q²ç´V²ç Ddç³i ôcB ôi GèT± bhcé³f ódÈK² øY²è³f³f K²ç³fõXI pöY² dçö³f, iç pïaö³fçõM³f GK²èT± 
DdoMá|G³f Ùfç³fç dÆg²çèfY²³fç ódè³föe²³fçk AçTá±çè³f ô³fçõM³f Sëÿ±èK²öY² ZçöK², ôoBoçõZ 
Y²çöa³f pçTá± A ÅçT±çK² fç ôåTÇ±çK² pI³iç³f o¡çfcç ZçöK²|

AÅçcRçBcç hçöc mëbë fëöK² fÅçZç

pïè×d‰ Ùfç³fç AèuöRciëŠº ³fŠº MÆpõX ohoÅç³f K²ç³fõX AÅçcRçBcç ôaLç ôa³i| 
AÅçcRçBcç pök mëbë fëöK² fÅZç c³i; Y²ç³f oçõZ AcÅçcÅ DdoMáI ôaLç ôa³i, ôihc fëöK² 
RÃçkçõdç´V²ç, mÂçoK²§, pçkK²ç hçZçfÅZç, Aoç´V²Y²ç Gfü AoÂèå½, Gfü fÅç³içöh³f oh³i 
t²çèÛ½ ôfçb|G³f óZöK² oë³fv²ç³f RcÅ hík kv²XMëèk aÆµY² ocçŠº K²³fç Gfü GK²Rc 
V²çŠºçö³f³f oçõZ d³fçhmá K²³fç R³fµè³f|

pçTá± AÅçT±çK² pök hïYë²Å Afbçè³fY²|

ièaI pçTá± AÅçT±çK² hç³fç¼ÄK² g²çöf RéfcpçcéK²³f pöY² dçö³f, Y²öf Y²ç×v²èXK² Gfü 
DdiëŠº èP±èK²×oç Ùfç³fç dÆç³imB oe²k g²çöf GèT±öK² dÆèY²ö³fçb K²³fç iç³i| GèT± 
dÆèY²ö³fçõb³f P±çèfK²çèU± pk G³f kv²XMëèk aÆµY² ocçŠº K²³fç Gfü iY² Y²ç´V²çY²çè´V² 
DdiëŠº èP±èK²×oç MÆpX|
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Açhç³f Açhç³f DÎP± ³fŠºP±çd AçöQ² èK²cç Y²ç Açèh ècöRB fëS±öY² dç³föfç|

DÎP± ³fŠºP±çd GK²èT± cé³ff NçY²K² iç dÆç³imB Akèv²Y² óZöK² iç³i| Açdcç³f GèT± AçöQ² 
èK²cç Y²ç Rçcç³f GK²hçŒ Ddç³i pk èc³ièhY² ³fŠºP±çd d³fév²ç K²³fç|iLc ³fŠºP±çd AèY² 
DÎP± hçŒç³i ódûþQ²ç³i, Y²Lc AçŒºçÛ½ fÅèŠº³fç Y²éfÆ hçZçfÅZç, fëöK² fÅZç, t²çèÛ½ Gfü Aç³fI 
AöcK² èK²Që² Acëg²f K²³föY² dçö³fc|DÎP± ³fŠºP±çdöK² Aföpkç K²³fök ôåTÇ±çK², pïaö³fçM 
Gfü èK²V²èc³f AoëõL³f höY²ç Më³fµY²³f oÂçå¾Å oüŒºçÛ½ RèT±kY²ç øY²³fé pöY² dçö³f|

16
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17

pïaö³fçõM³f ôK²çöcç èP±èK²×oç p³i cç|

Inëb óZöK² më³fµ K²ö³f Aöå»çdP±ç³f diáÛ½ èfèg²š Ddçö³i pïaö³fçõM³f èP±èK²×oç K²³fç 
ôiöY² dçö³f| oèU±K² LçöaÅ³f oçõZ Inëb LçI³iç pïaö³fçõM³f DšèY² K²³föY² dçö³f| 
Aöå»çdP±ç³f AçT±öK² ZçK²ç bhcé óZöK² hëèŠº ódöY² oçpçiÅ K²ö³f| ièa GK²èT± g²çkg² 
AèY²hçŒç³i v²èY²MÆå½ p³i, Y²çpök ôoèT± dÆèY²å¾çdc K²³fç ôiöY² dçö³f| pçTá± dçàdI 
G³f èP±èK²×oç³f GK²èT± Aüm|

pçTá± AÅçT±çöK²³f d³f fÅç³içh K²³fç f™² K²³föY² pöf|

ècöaám Acëiç³ié K²³fç fÅç³içh, ôihc K²çèVá²³içK² è³fpÅçèfèköT±mc ódÆçMÆçh, 
ô³fçMéöa³f DšY² e²kçe²k dÆaçc K²³föY² dçö³f| GB ódÆçMÆçhMëèk pçTá± A ÅçT±çK², 
Y²éfÆ K²ö³fçcçè³f èoö—Ç²çh, ŒºècK² èå¾èY²mék A ÅçcRçBcç, K²cöRè«g² pçTá±  
ôe²BèkI³f dçköhçcçè³f pçBdç³föT±cmc, ô«¿T± foçöcç³f dö³f, K²ö³fçcçè³f 
AçTá±çè³f fçBdço oçRáçè³f, pçTá± g²çkg² oçRáçè³f fç K²çèVá²³içK² TÇ±çÛodÈçö¿T±³f 
ô³fçMéöa³f RcÅ DdK²ç³fé fök dÆhçèXY² pö³iöQ²|
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pïaö³fçõM³f fÅfå¾çdcç 
oàdöKá² RcmÆµèY² 
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AÅçè…²IdÈçè« fçBdço oçRáçè³f fç ô«è¿T±ü pïaö³fçõM³f å¾ç³ié ohçbçc|

GB dÙbèY²Mëèk oüK²éXá pö³i içI³iç bhcé³f fÉöK²RMëèk ôhçK²çöfkç³f RcÅ oe²k 
daöv²d èpoçöf fÅfpïY², Y²öf GMëèk AÛ½ècáèpY² pïaö³fçõM³f oàdíXá ohçbçc K²ö³f cç| 
Aç³fI bhcé fÉöK²R dÆèY²ö³fçb K²³fç³f RcÅ, oÂçå¾ÅK²³f LçaÅ MÆpX Gfü èc³ièhY² 
fÅç³içh K²³fç op Réfcúmké dè³ffYá²c K²³fç AY²ÅÛ½ Më³fµYÃ²díXá|

ièa Inëõb³f hçbÅöh Açhç³f ³fŠºP±çd DšY² p³i, Y²çpök Açèh Inëb f™² K²³föY² dçè³f|

DÎP± ³fŠºP±çd/pçBdç³föT±cmc AçRéfc óZöK² iç³i| ièaI Inëb f™² K²³fç³f dö³f 
dÆçZèhK²g²çöf ôK²çcI ohoÅç cçI pöY² dçö³f, Y²öf aéNáöh³içöa DÎP± ³fŠºP±çd Açfç³f 
èe²ö³f AçoöY² dçö³f|Y²çB èP±èK²×oöK²³f d³fçhmá Q²ç´V²ç Inëb LçI³iç f™² K²³fç DèP±Y² 
c³i|

èg²T±çèhc pïaö³fçM dÆèY²ö³fçb K²³föY² dçö³f|

ièaI ôfèm³fg²çM èg²T±çèhc, iLc dÆå½çèfY² hçŒç³i LçI³iç p³i, Y²Lc pïaö³fçõM³f 
Dd³f ôK²çöcç èf³f¶d dÆg²çf oïè§ K²ö³f cç, Y²öf èg²T±çèhöc³f oàdí³fK²Mëèk pïaö³fçõM³f 
Sëÿ±èK² K²hçöY² dçö³f Ghc ôK²çcI dÆhçX ôcB|Y²çQ²ç´V²çI, GMëèk dëè§K²³f LçaÅ Gfü 
èc³ièhY² fÅç³içöh³f èfK²¤ èpoçöf K²çR K²ö³f cç|
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pçTá± AÅçT±çöK²³f oh³i ôRç³fçökçg²çöf K²çmç Réfc fÿçP±çöY² dçö³f|

Açdèc ièa höc K²ö³fc ôi GK² ZçK²ç³f oh³i pçTá± AÅçT±çK² pök, ôRçö³f K²çmç 
AçdcçöK² oçpçiÅ K²³föY² dçö³f Y²çpök GèT±öK² ohZác K²³fç³f höY²ç ôK²çöcç dÆhçX 
ôcB| GB dÙbèY²èT± K²çèVá²³içK² AÅçö³fö«³f dö³f GK² fç aëB èhècöT±³f RcÅ 
³fŠºoƒ²çkc fRç³i ³fçLöY² K²çiáK²³f|G³f DdoõMá³f oàhëLéc pök èP±èK²×oç ècöY² 
ôaè³f K²³fç DèP±Y² c³i|
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DÎP± ³fŠºP±çd èc³fçh³iöiçMÅ|

fYá²hçöc, DÎP± ³fŠºP±çõd³f ôK²çc dÆèY²K²ç³f ôcB| Y²ç oöŠÃI, K²çiáK²³fg²çöf GèT± 
èc³iÛ»X Gfü oÂçöå¾Å³f Dd³f G³f dÆg²çf K²hçöcç³f ôK²ûmk ³fö³iöQ², ôihc haÅdçc 
oéèhY² K²³fç, oÂçå¾ÅK²³f LçaÅ LçI³iç, èc³ièhY² fÅç³içh K²³fç Gfü ôåTÇ±o hÅçöcRöh¿T± 
Acëmékc K²³fç|
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