
¥ÁæzÉÃ²PÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è 

F ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß qË£ÉÆèÃqï 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁÌ÷å£ï ªÀiÁr  

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ eÁÕ£ÀªÀÅ ©ÃUÀzÀ PÉÊAiÀiÁVzÉ!

¸ÀvÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¬Äj, vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁQ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ¸ÀQæAiÀiÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É¬ÄAzÀ ¸ÀvÁåA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä £ÀªÀÄä 

ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÉÆA¢UÉ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¸À§®UÉÆ½¹PÉÆ½î

40 vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ

ºÀÈzÀAiÀÄ 

PÁ¬Ä¯É
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«µÀAiÀÄ

PÁ¬Ä¯É

40 vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄ 



¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ?
• ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÁVzÉ.

• CªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¸Á«£À ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ.

• CªÀÅ ¥Àæw ªÀµÀð 17.9 «Ä°AiÀÄ£ï ¸ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

• ±ÉÃPÀqÀ 90% gÀµÀÄÖ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÉ.

• ¸ÀjAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ 

©ÃUÀzÀ PÉÊAiÀiÁVzÉ!

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀzÀ°è, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÉÊ§gï ̧ ÉàÃ¸ï £À°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ¤PÀlªÁV C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ F PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀqÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß «ZÀ°vÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ 

E°èªÉ; F vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀvÁåA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¹UÀÄvÀÛzÉ; 

»ÃUÉ ¤ÃªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉUÉ GvÀÛªÀÄ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
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¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ J¯Áè ªÀiÁ»w



03

£Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁrzÉÝÃ£É; £Á£ÀÄ FUÀ CzÀ£ÀÄß ©lÖgÀÆ ¸ÀºÀ, £À£Àß 
ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß ¯ÉQÌ̧ ÀzÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ vÀåf¹zÀ ¤«ÄµÀ¢AzÀ¯ÉÃ 
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀåf¹zÀ 1 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ 50% gÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀåf¹zÀ 10 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, C¥ÁAiÀÄªÀÅ »AzÉAzÀÆ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀzÀ 
ªÀåQÛUÉ ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß vÀAzÉvÁ¬ÄUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ GAmÁVvÀÄÛ, DzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁUÀð«®è.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ PÀÄlÄA§zÀ EwºÁ¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ¸ÀºÀ 
CªÀgÀÄ ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, vÀªÀÄä 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀÇtðzÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, 
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ; DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ©â£ÉÆA¢V£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
D°ªï JuÉÚ, ¸Á®ä£ï, EvÁå¢); ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄgÁVj.
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vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ

gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À



£À£ÀUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉ GAmÁVvÀÄÛ, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀÄ½vÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀjUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. KgÉÆÃ©Pï 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¤AvÀ¯ÉèÃ ¸ÉÊPÀ¯ï vÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¤Ãj£À°è 
KgÉÆÃ©Pïì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢) gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ 
C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
§®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ G¥Àà£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅ¢®è; DzÀÝjAzÀ, ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ £Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
aAw¸À¨ÉÃPÁV®è.

G¥ÀÅöà/¸ÉÆÃrAiÀÄA ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® G¥Àà£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DUÀÄªÀÅ¢®è. G¥ÀÅöà ºÀ®ªÁgÀÄ DºÁgÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ; ¥Àæw¢£À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
40% ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¨Éæqï UÀ¼ÀÄ, ¦eÁÓUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¯ïØ PÀmï UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ ªÀiÁA¸ÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÆ¥ïUÀ¼ÀÄ, §jæmÉÆUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ mÁåPÉÆÃUÀ¼ÀÄ, SÁgÀ wArUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ½, aÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆmÉÖUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CDC CAzÁf¹zÉ. CwÃºÉZÀÄÑ ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ 
a¥ïì, ̧ Á¥sïÖ ræAPïì EvÁå¢UÀ¼À°è G¦à£ÁA±À C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, DºÁgÀzÀ ̄ ÉÃ§¯ï 
UÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

£À£ÀUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯É EzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ PÉÆ§â£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (GzÁ., ¨ÉuÉÚ, ©¸ÀÌvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, vÁ¼É JuÉÚ, vÉAV£À JuÉÚ, 
EvÁå¢) ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁUÀ±ÀB ºÉÊqÉÆæÃd¤ÃPÀj¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ mÁæ£ïì PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ wArUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀnÖzÀ ¦eÁÓUÀ¼ÀÄ) PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ MªÉÄUÁ - 3 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸Á®ä£ï, ªÁ¯ï£Àmïì ªÀÄvÀÄÛ CUÀ¸É ©ÃdUÀ¼ÀÄ) £ÀAvÀºÀ C£ï¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï 
PÉÆ©â£ÉÆA¢V£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ; CªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
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ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÉÊ£ï M¼ÉîAiÀÄzÀÄ; EzÀÄ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è JAzÀÄ 
EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É vÉÆÃj¹ªÉ. s̈ÁjÃ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ D¯ÉÆÌºÁ¯ï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæªÁV ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å ºÁUÀÆ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. D¯ÉÆÌºÁ¯ï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï CA±À¢AzÁV ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVzÉ.

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è£À ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ mÁæ£ïì-PÉÆ©â¤AzÀ 
PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï C£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, DºÁgÀzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï C£ÀÄß GvÀàwÛ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. eÉÆvÉUÉ, MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ~1.5g £ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï 
PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ®ÄnÃ£ï, fAiÀiÁPÁìAy£ï, PÉÆÃ°Ã£ï ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï 
UÀ¼ÀAvÀºÀ (A, B ªÀÄvÀÄÛ D) ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ M¼ÀUÉÆArzÉ. »ÃUÁV, ºÉaÑ£À 
d£ÀjUÉ, ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÁgÀPÉÌ 2-3 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® wÃªÀæªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÁgÀPÉÌ 5 CxÀªÁ 6 CªÀ¢üUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄzsÀåªÀÄ¢AzÀ ±ÀæªÀÄzÁAiÀÄPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ-
jAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ-¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÁªÀÅUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÉÌ 30 
¤«ÄµÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ, £ÀqÉzÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. °¥sïÖ §zÀ°UÉ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ¸À UÀÄr¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.
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06

£Á£ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £À£Àß PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ¼À §UÉÎ aAw¸À¨ÉÃPÁV®è 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃQ®è.

20 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ ¥Àæw 5 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÉÄÃjPÀ£ï ºÁmïð C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
PÀÄlÄA§zÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ EwºÁ¸À«zÀÝgÉ, aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¥ÀjÃQë¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ PÉ®¸ÀªÁVzÉ.

PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï J¯Áè jÃwAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ CzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁVzÉ.

zÉÃºÀzÀ°è£À MlÄÖ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï, PÉlÖ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï (PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï) 
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï £À (ºÉaÑ£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï) ªÉÆvÀÛªÁVzÉ. Cw 
ºÉZÀÄÑ PÉlÖ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ PÉlÖzÁÝVzÉ KPÉAzÀgÉ CzÀÄ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è 
PÀnÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ, M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.
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£Á£ÀÄ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ºÉÆA¢zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÉÛÃ£É.

§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆ£ÉAiÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CµÀÖgÀ°è CwAiÀiÁzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤§ðA¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ MAzÉÃ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÀÄlÄA§zÀ EwºÁ¸À/ªÉÊAiÀÄQÛPÀ EwºÁ¸À, ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ºÁUÀÆ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ 
(GzÁºÀgÀuÉUÉ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄvÉ) C¥ÁAiÀÄzÀ CA±ÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛUÀ¼À PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï £À UÀÄjAiÀÄ ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ 
CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ LDL PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ <70 mg/dl 
DVgÀ¨ÉÃPÀÄ; ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À EwºÁ¸À«®èzÀªÀjUÉ EzÀÄ <100 mg/dL DVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï 
PÉÆ©â£ÀA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉA¥ÀÅ 
ªÀiÁA¸À), MªÉÄUÁ-3 PÉÆ©â£ÁªÀÄè ºÉZÁÑVgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ (GzÁ., ¸Á®ä£ï, CUÀ¸É 
©ÃdUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢), PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£ÁA±ÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, Nmï 
«ÄÃ¯ï, ¸ÉÃ§Ä, EvÁå¢), ªÀÄvÀÄÛ ªÁgÀzÀ°è 5 ¨Áj 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ½î. zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤UÁ EqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À ºÁUÀÆ 
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.
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C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀÅ, C¢üPÀ vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆdÄÓ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÃºÀ «zsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï C£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. C¢üPÀ vÀÆPÀ CxÀªÁ ¨ÉÆdÄÓ, C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï C£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¤ªÀÄä 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ vÉ¼ÀîVgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀAgÀQë¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ¯ÉQÌ̧ ÀzÉ, M§âgÀÄ PÀæªÀÄªÁV vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï §UÉÎ aAw¸À¨ÉÃPÁV®è.

C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ºÉZÀÑ¼ÀUÉÆAqÀ 
PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. M§âgÀÄ CxÀªÁ E§âgÀÆ ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ C¢üPÀ 
PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï C£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¥sÁå«Ä°AiÀÄ¯ï 
ºÉÊ¥ÀgïPÉÆ¯É¸ÀÖgÁ°äAiÀiÁ (FH) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CPÁ°PÀ 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ«UÉ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

IÄvÀÄ§AzsÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ F¸ÉÆÖçeÉ£ï C£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀÄ 
PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ IÄvÀÄ§AzsÀzÀ £ÀAvÀgÀ, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀÅ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÀA s̈À«¸ÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¸Á«UÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
PÁgÀtªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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£Á£ÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ £À£Àß PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï C£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§¯Éè; ¸ÁÖn£ï 
CxÀªÁ EvÀgÀ OµÀ¢üUÀ¼À CUÀvÀå«®è.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄªÁV zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÉaÑ£À 
C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ½UÉ, vÀªÀÄä PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁÖn£ï 
UÀ¼ÀAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£Á£ÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, £Á£ÀÄ K£ÀÄ 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ¸ÁÖn£ï UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁåZÀÄgÉÃmÉqï PÉÆ©âgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ, OµÀzsÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÀvÉAiÀÄÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DUÀ ¤ªÀÄä PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è; §zÀ¯ÁV ¤ªÀÄä 
PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁÖn£ï UÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À PÉlÖ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï JgÀqÀ£ÀÆß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

¸ÁÖn£ï aQvÉìAiÀÄÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï C£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä AiÀÄPÀÈwÛUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ QtéªÀ£ÀÄß 
¤§ðA¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁÖn£ï UÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï (PÉlÖ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï) C£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ C¢üPÀ- ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï (M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï) 
C£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ¯ÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À§®èzÀÄ. EzÀ®èzÉ, C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ 
M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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MvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è.

MvÀÛqÀªÀÅ, d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ºÉZÀÄÑ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ zsÀÆªÀÄ¥Á£À 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå¸ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ 
PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. 
eÉÆvÉUÉ, MvÀÛqÀªÀÅ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÁªÉÆÃð£ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁnð¸ÉÆÃ¯ï) 
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ WÀlPÀUÀ¼À°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ; 
EzÀÄ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

10

20
vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À



11

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀÅ »jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀgÀ UÀÄA¦£À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

65 ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛUÀ¼À°è ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÀÝgÀÆ, 4-10% gÀµÀÄÖ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ 45 QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è 
¸ÀA s̈À«¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨Á®å, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è£À fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ, ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ DgÉÆÃUÀågÀ ºÀÈzÀAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

PÀÄlÄA§zÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

D£ÀÄªÀA²PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ »£Éß̄ ÉAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ°è MAzÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ¼À¥É DºÁgÀ 
¸ÉÃªÀ£É, ¤¶ÌçAiÀÄvÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À) 90% ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. F ºÁ¤PÁgÀPÀ 
DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÁUÀÆ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

21

22

ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

GAmÁUÀÄ«PÉ §UÉÎ 

¥ÀÄgÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À



vÉ¼ÀîVzÀÝgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ«®è JAzÀxÀð.

vÉ¼ÀîVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄ ºÉÆA¢®è JAzÀxÀðªÀ®è. vÉ¼ÀîV£À 

CxÀªÁ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀªÀÅ¼Àî ªÀåQÛAiÀÄÄ C¢üPÀ PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ 

(ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ EwºÁ¸À¢AzÁV). vÉ¼ÀîV£À/DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÀÆPÀ 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ¸ÀºÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄªÁzÀ 

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ ¸ÀºÀ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

24

£À£ÀUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÀÝgÉ, £Á£ÀÄ £À£Àß gÀPÀÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ gÀPÀÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ 

C¢üPÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, C¢üPÀ ªÀÄlÖzÀ PÉlÖ 

PÉÆ¯É¸ÁÖç̄ ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À mÉæöÊVè¸ÀgÉÊqï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ; CzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVqÀ®Ä OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä 

ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ «ªÀgÀªÁV ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

12

23

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À



13

ªÉÃUÀªÁV §rAiÀÄÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVzÉ.

EzÀÄ ¤dªÁVgÀ¨ÉÃPÁV®è. ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½UÁV ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ªÉÃUÀªÁV §rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ DvÀAPÀzÀ°èzÁÝUÀ, ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ, EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 
s̈ÀAiÀÄUÉÆAqÁUÀ CxÀªÁ dégÀ §AzÁUÀ ̧ ÀºÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ 

¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

M§â ªÀåQÛUÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉ DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÀÅ DgÀA©üPÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÉAzÀgÉ PÁgÀt«®èzÉ DAiÀiÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ, PÉªÀÄÄä«PÉ CxÀªÁ ªÀÄ®VgÀÄªÁUÀ G§â¸À §gÀÄªÀÅzÁVzÉ. ªÁPÀjPÉAiÀÄ 
s̈ÁªÀ£É, PÀtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À°è HvÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀzÀ ±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÁV vÀÆPÀ 

ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

25

26

ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ GAmÁUÀÄ«PÉ §UÉÎ 

¥ÀÄgÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À



¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ §ºÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃUÀ®PÀëtªÉAzÀgÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ; DzÀgÀÆ, gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, JzÉAiÀÄ°è C¸Àé¸ÀÜvÉ, 
C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ s̈ÁªÀ£É CxÀªÁ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ E®èzÉÃ zÀªÀqÉ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ¨É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ 
C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA s̈À£À JgÀqÀÆ MAzÉÃ.

d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CzÀ®Ä §zÀ¯ÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ 
MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÉAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛzÀ ºÀj«£À°è CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÉ 
JAzÀxÀð. ºÀoÁvï ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA s̈À£ÀªÉAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ §rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀÅ "¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ" ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀoÁvï ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA s̈À£ÀªÀÅ "«zÀÄåwÛ£À" ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ.

¸ÀtÚ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀÅ UÀA©üÃgÀªÀ®è.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ aPÀÌzÀÄ CxÀªÁ zÉÆqÀØzÀÄ JAzÀÄ C¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¤ s̈Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 
aPÀÌzÀÄ JA§ÄzÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À¯ÁzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀÅ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ ̈ ÁgÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÀÆ, 
¤ÃªÀÅ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À DWÁvÀªÀÅ fÃªÀPÉÌ 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ CzÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ JZÀÑjPÉAiÀiÁVzÉ.

14

27

29

28

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À



£À£Àß PÁ®ÄUÀ¼À°è£À £ÉÆÃªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåzÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è.

PÉ®ªÀgÀÄ PÁ®Ä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß MvÀÛqÀ¢AzÁV GAmÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ 
gÉÆÃUÀzÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtªÁzÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ°è ¥ÁèPï (PÀnÖPÉÆ¼ÀÄî«PÉ) gÀZÀ£É¬ÄAzÀ®Æ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. F ¹Üw¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀÄ ¨ÁºÀå C¥ÀzsÀªÀÄ¤ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ, ºÁUÀÆ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛgÉ.

DAeÉÊ£Á PÉÃªÀ® JzÉ £ÉÆÃªÁVzÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ DªÀÄèd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ DAeÉÊ£Á 
¸ÀA s̈À«¸ÀÄvÀÛzÉ. DAeÉÊ£Á PÉÃªÀ® JzÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁvÀæªÀ®è; EzÀÄ JzÉAiÀÄ°è GjAiÀÄÄªÀ 
¸ÀAªÉÃzÀ£É, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, vÀ¯ÉwgÀÄUÀÄ«PÉ, ªÀÄgÀUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ dÄªÉÄä¤¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DAiÀiÁ¸ÀzÀAvÀºÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸Á«£À°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀÅ fÃªÀPÉÌ UÀªÀÄ£ÁºÀð C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, vÀéjvÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀÄ±À¹é ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

15

30

32

31

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À

vÀ¥ÀÅöà PÀ®à£É 

¸ÀvÁåA±À



£À£ÀUÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ«zÀÝgÉ £À£ÀUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ ªÀiË£À PÉÆ¯ÉUÁgÀ£ÁVzÀÄÝ CzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ PÀæªÀÄªÁV gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ C¢üPÀ ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀæªÁzÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À EvÁå¢AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. C¢üPÀ 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 
ªÉÊ¥sÀ®åzÀAvÀºÀ wÃªÀæ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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17

ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

OµÀ¢ü¬ÄAzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄªÀgÉUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀzÉÆA¢UÉ OµÀzsÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄÄaÑºÉÆÃVgÀÄªÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀªÁlªÀÅ 
zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀµÀÄÖ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀA¥ï UÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀ aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÁVzÉ.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÀÄzsÁjvÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, wÃªÀæªÁzÀ 
¥ÀjzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¹ÜgÀªÁzÀ DAeÉÊ£Á, gÀPÀÛPÀnÖPÉÆAqÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 
ªÉÊ¥sÀ®åvÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ¸ÉÖAmï ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ, ¥ÀjzsÀªÀÄ¤AiÀÄ 
¨ÉÊ¥Á¸ï ±À¸ÀÛçaQvÉì, ºÀÈzÀAiÀÄ PÀªÁl ±À¸ÀÛçaQvÉì CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄ PÀ¹ ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À°è F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
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DAfAiÉÆÃ¥Áè¹Ö, ¨ÉÊ¥Á¸ï ¸Àdðj CxÀªÁ ¸ÉÖAnAUï ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ±Á±ÀévÀ 
¥ÀjºÁgÀªÁVªÉ.

QjzÁzÀ C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä F PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹é 
ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ¼ÁVªÉ, DzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄÆ® ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀæªÀÄªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ, fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVzÉ.

OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ £À£Àß gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÀÄzsÁj¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ/ºÉÊ¥ÀgïmÉ£Àê£ï fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ EgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀiÁVzÉ. OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ, PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ 
ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀzÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸À¨ÁgÀzÀÄ.

«l«Ä£ï UÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§®èzÀÄ.

§ºÀÄvÉÃPÀ «l«Ä£ï UÀ¼À£ÀÄß, ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®èªÁzÀgÀÆ, «l«Ä£ï 
¥ÀÇgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀÅgÁªÉUÀ½®è. EzÀ®èzÉ, CªÀÅ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄPÉÌ §zÀ°AiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
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ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è wÃªÀæªÁV PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ KPÁAVAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ wÃªÀæªÁV 
PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀÅgÁªÉUÀ½®è. F «zsÁ£ÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA s̈À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¤«ÄµÀ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 
¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è ªÀiÁvÀæ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. 
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä «¼ÀA§ 
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

40

C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁV, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì E®è. DzÀgÀÆ, 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ 
¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ½ªÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀæªÀÄªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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