
F ¶¢ÃïSµËYÇ´mn q¸ñAj±ÀµÀ

sû¹¶¨vÑôOº fÓ´mvÑf³ VÉ¶ªÀOÐ¶¢f¸nOº

«¸Ö´m VÉ±ÀµÀAfº   

D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m SµÀAfÇ OÐ¶ªA ¶p±¼Y¹ß¶mA O½vOµA!

CqÒ¶¬v ¶mÀAfº ¢¸¶ªå¢¸v¶mÀ Ê¢±µÀ VÉ±ÀµÀf¸nOº ¶¢Ã ¶¢Ã±µØlµ±µ÷O¸né

CÊmö»¨AVµAfº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇOµÀ-Ê¢ÀvÀ VÉÊª IA»pOµv¶mÀ

IAVµÀOÐ¶¢f¸nOº C¶¢¶ª±µËÈ¢À¶m ¶ª¶¢ÃV¸±µAhÐ 

£À¶¢Àîwé ¤À±µÀ ¥Oºå¶¢AhµA VÉ¶ªÀOÐAfº.

¢¸¶ªå¢¸vÀ hÇvÀ¶ªÀOÐAfº, CqÒ¶¬v¶mÀ lµÃ±µA ÈpdàAfº

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À SµÀAfÇ¶mÀ ±µ°ºAVµÀOÐ¶¢f¸nOº O½ñ±ÀµÃ§v Vµ±µïvÀ j¶ªÀOÐAfº.

40 CqÒ¶¬vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ

¢¸ïlûµÀvÀ

SµÀAfÇ ¶ªAsAlû¼hµ

¢¸¶ªå¢¸vÀ
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¤ÀOµÀ hÇvÀ«¸?

•  SµÀAfÇ ¶ªAsAlû¼hµ ¢¸ïlûµÀvÊm£ SµÀAfÇ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µOµå m¸y¹v¶mÀ ¶pñsû¹£hµA VÉÊª 

¢¸ïlûµÀv ¶ª¶¢ÀÃ¶¬AS¸ GAd¹±ÀÀ..
•  ¶pñ¶pAVµ¢¸ï¶på ¶¢À±µg¸vOµÀ E£ ¶pñlû̧ ¶m O¸±µgAS¸ GAdÀm¸é±ÀÀ

•  Jd¹ 17.9 £Àw±ÀµÀ¶mô ¶¢À±µg¸vOµÀ F YsÀìvÀ O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀm¸é±ÀÀ.

• 90% ¶¢±µOµÀ SµÀAfÇ YsÀìvÀ n±Ðlû¼AVµSµwS¼¶m£.

• ¶ªË±Ç¶m a¶¢¶mËÈ¥wn IAVµÀOÐ¶¢fµ¶¢ÀÊml¼ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº O½vOµA!

Sµhµ lµ¥¹sçAvÑ, SµÀAfÇ YsÀìv ¤Àlµ Èplµç ¶ªAPïvÑ ¶p±¼¥Ñlûµ¶mvÀ Y±¼S¸±ÀÀ. hµl¸ö±¸, SµÀAfÇ YsÀìv SµÀ±¼AW ËÈªs±³Êªê´ªvÑ hµS¼¶mAhµ ¶ª¶¢ÃV¸±µA 

CAlµÀs¹dÀvÑ GAl¼. C±ÀÀhÉ, ËÈ¢lµï ¶ªAsAlû¼hµ ¢¸±µåv¶mÀ ¤À±µÀ n¦hµAS¸ C¶mÀ¶ª±¼AVµn ¶p°µAvÑ, SµÀAfÇ YsÀìv £¶̈ ±ÀµÀAvÑ ¤ÀvÑ CqÒ¶¬vÀ 

VÐdÀVÉ¶ªÀOµÀÊm C¶¢O ¶̧¥A GAl¼. SµÀAfÇ YsÀìv £¶̈ ±ÀµÀAvÑ ¤ÀvÑ VÐdÀVÉ¶ªÀOµÀÊm CqÒ¶¬v O¸±µgAS¸, D ¢¸ïlûµÀv ¶mÀAfº £À¶¢Àîwé ¤À±µÀ 

±µ°ºAVµÀOÐ¶¢fµAvÑ ¤À±µÀ ¶ªË±Ç¶m ¶¢Ã±µØA IAVµÀOÐ¶¢fµA ¶mÀAfº C£ 

£À¶¢Àîwé lµÃ±µA VÉ« å̧±ÀÀ. SµÀAfÇ D±ÐSµïA SµÀ±¼AW «¸lû̧ ±µgAS¸ 

£n»pAVÉ OÍné CqÒ¶¬vÀ EOµÖfµ Êp±ÍÖ¶msf â̧±ÀÀ; F CqÒ¶¬vOµÀ 

¶ªAsAlû¼AW¶m ¢ ¶̧ªå¢¸vÀ hÇvÀ¶ªÀOµÀ¶mé¶pÁýêfÉ ¤ÀOµÀ ¶ªË±Ç¶m ¶ª¶¢ÃV¸±µA 

vtû¶ªÀåAl¼. C¶pÁýêfÉ, ¤À±µÀ ¤À SµÀAfÇ D±ÐSµïA OÐ¶ªA Ghµå¶¢À ¶¢Ã±µØA 

IAVµÀOÐSµvÀSµÀh¸±µÀ.
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El¼ SµÀAfÇOµÀ ¶ªAsAlû¼AW¶m £¶¨±ÀµÀA: SµÀAfÇ D±ÐSµïA

SµÀ±¼AW¶m CqÒ¶¬vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¢¸¶ªå¢¸vÀ

¤À SµÀAfÇ D±ÐSµïA 

SµÀ±¼AW ¶ªA¶pÁ¹±µäAS¸



03

Êm¶mÀ CÊmOµ ¶ªA¶¢hµù±¸vÀS¸ qÏSµ h¸S ¶̧mÀ; E¶pÁýêfµÀ Êm¶mÀ D Cv¢¸dÀ ¶¢ÃÊm»ª¶m¶pêdºO½, m¸OµÀ 

SµÀAfÇ YsÀìv ¶¢ÀÀ¶pÁýê hµSµØlµÀ.

qÏSµh¸SµfµA ¶¢ÃÊm±ÀµÀfµA ¶¢vô ¤ÀOµÀ OµwSÉ ¶pñ±ÀÇÃYm¸vÊm£ ¤À±µÀ IAhµO¸vAS¸ qÏSµh¸SµfµA 

VÉ¶ªÀåm¸é±µÊm l¸nhÐ ¶ªAsAlûµA vÉOµÀAf¸ ¤À±µÀ D Cv¢¸dÀ ¶¢ÃÊm»ª¶m ¶¢À±µÀ n£À¶̈ A ¶mÀAfÉ 

q ņ̃±µAsûµ¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ. ¤À±µÀ qÏSµh¸SµfµA ¶¢ÃÊm»ª¶m 1 ¶ªA¶¢hµù±µA hµ±¸öhµ, ¤ÀOµÀ SµÀAfÇ YsÀìv 

¶pñ¶¢ÃlµA 50% hµSµÀØhµÀAl¼. qÏSµh¸SµfµA ¶¢ÃÊm»ª 10 ¶ªA¶¢hµù±¸vÀ SµfºW¶m hµ±¸öhµ, ¤ÀOµÀ 

SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA CÊml¼ C¶ªùvÀ qÏSµh¸Sµn ¢¸±¼Oº J « æ̧±ÀÀvÑ GAdÀAlÐ D « æ̧±ÀÀvÑ 

¶¢ÃhµñÊ¢À GAdÀAl¼.

m¸ hµwôlµAfµÀñvOµÀ SµÀAfÇqÒdÀ ¶¢WÛAl¼. O¸sdºà, m¸OµÀ ±¸sÑ±ÀÉÀ SµÀAfÇ YsÀìvÀ 

n¢¸±¼AVÉAlµÀOµÀ m¸OµÀ C¶¢O ¶̧¥A vÉlµÀ.

OµÀdÀAs Vµ±¼hµñvÑ SµÀAfÇqÒdÀ vÉl¸ SµÀAfÇ YsÀìvÀ G¶mé¢¸±µÀ n±ÀµÀAiñAVµSµwSÉ 

£¶̈ ±ÀµÃv ¤Àlµ lµÅ»̈ à ÈpdàfµA l¸ö±¸, ¢¸±¼Oº IlµÀ±µÀO¸Sµv ¶pñ¶¢Ãl¸né Sµgo±ÀµÀAS¸ 

hµS¼ØAVµ¶¢VµÀÛ. Cv¹Adº¢¸±µÀ hµÅglû̧ m¸ïvÀ, ¶pAfµÀô ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÃ±µS¸±ÀµÀvhÐ OµÃfº¶m 

D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m D¶®±µA IAVµÀOÐ¶¢VµÀÛ; D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m OÍ¶¢ÁýövÀ OµwS¼¶m D¶®±µA (Gl¸., 

Dw´¢ D±ÀÀv³, «¸vî´m, È¢ÀÀlµËvÇ¶m£) IAVµÀOÐAfº; ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¥¹±¿±µOµAS¸ VµÀ±µÀS Ø̧ GAfµAfº.

01

02
CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

a¶¢¶mËÈ¥w ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ

       YsÀìv SµÀ±¼AW CqÒ¶¬OµÀ

          ¶ªö»ªå VÇ¶pêAfº

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A



m¸OµÀ SµÀAfÇ ËÈ¢¶pûvïA ¶ª¶¢À¶ªï GAl¼ O¸sdºà, Êm¶mÀ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀOµÃfµlµÀ.

D O¸±µgAhÐ ¤À±µÀ Oºñ±ÀµÃ±µ»¬hµAS¸ GAfºqÒhÉ, ¤À D±ÐS¸ïnOº ¶¢À±¼Ahµ ¶®n OµvÀSµÀhµÀAl¼. 

SµÀAfÇ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µOµåm¸y¹v ¢¸ïlûµÀvÀ G¶mé¢¸±¼Oº ËÈªhµA ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀAhÐ ¶pñ±ÀÇÃY¶mA vtû¶ªÀåAl¼. 

J±ÐtO³ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA (Gl¸., ¢¸OºAS³, Êªà¶̈ ¶m±¿ ËÈªOºôAS³, ¢¸d±³ J±ÐtO³ù È¢ÀÀlµËvÇ¶m£)hÐ ±µOµå 

¶pñ¶ª±µg È¢À±µÀSµÀ¶pfµÀhµÀAl¼. El¼ SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢Ãlµ O¸±µO¸v¶mÀ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

¶¬Ålµ±ÀµÀm¸yµ ¶¢ï¶¢¶ªæ¶mÀ svÑÊphµA VÉ¶ªÀåAl¼.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

Êm¶mÀ dÉsÀv³ «¸v³à G¶p±ÀÇÃS¼AVµ¶mÀ; O¸sdºà, «Òfº±ÀµÀA j¶ªÀOÐ¶¢fµA SµÀ±¼AW Êm¶mÀ ÈplµçS¸ 

DAlÐyµ¶m VÇAl¸wù¶m C¶¢¶ª±µA vÉlµÀ.

dÉsÀv³ «¸v³àj¶ªÀOÐ¶mAhµ¶¢Ãh ņ̃¶m G¶pÁýê/«Òfº±ÀµÀA ¶p±¼£ÀhµA VÉ»ª¶mdÀôS¸ sû¹£AVµOµÃfµlµÀ. CÊmOµ 

D¶®±µ ¶pl¸± æ̧vÑô G¶pÁýê Clû¼Oµ ¶p±¼¶¢ÃgAvÑ GAdÀAl¼; ±ÍdÇàvÀ, »pY¹ÝvÀ, OÐv³â Oµd³vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

OµÃï±³â ¶¢ÃA«¸vÀ, ¶ªÃ´pvÀ, s±¼ñdÑvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ d¹OÐ´ª, Êª¶¢±¿ «¸éO³ù, WOḈm, XY³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

SµÀfµÀô i¶mfµA l¸ö±¸, ¶pñi±ÐYÄ 40% «Òfº±ÀµÀA ¶¥±¿±µAvÑOº VÉ±µÀhµÀAlµn CDC CAVµm¸ 

Ê¢»ªAl¼. ChµïAhµ IOµÀÖ¶¢S¸ q ņ̃Èª´ª VÉ»ª¶m D¶®±¸vÀ, W´pù, « ´̧pûà fºñAO³ù È¢ÀÀlµËvÇ¶m ¢¸dºvÑ G¶pÁýê 

IOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼. O¸sdºà, D¶®±µ ¶pl¸± æ̧v ¤Àlµ vÉsÀyµô¶mÀ Vµlµ¶¢fµA ¶¢ÀÀPïA.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

m¸OµÀ SµÀAfÇ YsÀì GAdÉ, Êm¶mÀ Cné ±µO¸v OÍ¶¢ÁýövÀ ¶¢ÃÊm±ÀµÃw.

SµÀAfÇ YsÀì G¶mé ¶¢ïOµÀåvÀ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ (Gl¸., È¢¶mé, tÈªÖdÀô, q ¶̧¢Ã±ÀÀv³, OÍsì±¼ ¶mÃÈm 

È¢ÀÀlµËvÇ¶m£) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ q¸°ºOµAS¸ ËÈ¬fÐñYoOµ±µgA VÉ»ª¶m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ d¹ñ́mù r¸ïd³vÀ (Gl¸., sÉO³ 

VÉ»ª¶m ¶pl¸± æ̧vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ »pûñY³vvÑ Èpdºà¶m »pY¹ÝvÀ) OµwS¼¶m D¶®±µA hµS¼ØAV¸w. LÊ¢ÀS¸ - 3 

(Gl¸., «¸vî´m, ¢¸v³¶md³vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ C£Èª S¼AYvÀ) v¹Adº C¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövhÐ OµÃfº¶m 

D¶®±¸né ¤yµÀô j¶ªÀOÐ¶¢VµÀÛ; E£ SµÀAfÇOµÀ ±µ°µg Oµwê« å̧±ÀÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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ËÈ¢´m  CÊml¼ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº ¶¢ÀAWl¼; El¼ ËÈ¬¶p±³dÇ¶mǿm¶mÀ lµÃ±µAS¸ GAVµÀhµÀAl¼.

Ed½¶¢w ¶p±¼¥Ñlûµ¶mvÀ VÇsÀhµÀ¶mé ¶pñO¸±µA, DvÖ¶®v³ CÊml¼ J ±µÃ¶pAvÑ G¶mé¶pêdºO½, l¸n¶¢vô 

Iv¹Adº ¶pñ±ÀÇÃY¶mA GAfµlµÀ. Clû¼Oµ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ «¸lû̧ ±µg ¶¢Àlµïq ¶̧mA ±µOµåqÒdÀ¶mÀ £¶p±¿hµAS¸ 

ÈpAVµÀhµÀAl¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ ËÈ¢¶pûvïA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p°µ¢¸h¸nOº OµÃf¸ O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼. O¸sdºà, 

¶¢ÀlµïA j¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢ÃÊm±ÀµÀfµA Ghµå¶¢ÀA.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

OÍvÇ« à̧òv³ GAdÀAl¼ O¸sdºà, SµÀfµÀô i¶mfµA SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº ¶®nOµ±µA.

¶¢À¶m D¶®±µAvÑn ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢Áýö ¶¢À±¼±ÀµÀÀ d¹ñ´mù-r¸ïd³ù ¶mÀAfÉ ¶¢À¶m O¸vÉ±ÀµÀA 

¶pñlû¸¶mAS¸ OÍvÇ«¸àòv³¶mÀ Ghµêiå VÉ¶ªÀåAlÉ hµ¶pê D¶®±µAvÑn OÍvÇ«¸àòv³ ¶mÀAfº O¸lµÀ. ¶ª±¼S¸Ø 

VÇq¸êvAdÉ, LOµ Èplµç SµÀfµÀâvÑ ~ 1.5g. «¸æ±ÀÀvÑÊm hµOµÀÖ¶¢ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢Áýö GAdÀAl¼. 

EAlµÀvÑ vÃdº´m, Z±ÀµÃO¸ùAk¼´m, OÐw´m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ £d£À¶mÀô (A, B ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D) v¹Adº 

CÊmOµ qÒ¶¨O¸vÀ OµÃf¸ GAd¹±ÀÀ. O¸sdºà, V¸v¹ ¶¢ÀAl¼ £¶¨±ÀµÀAvÑ, ±ÐYÄ LOµ SµÀfµÀâ 

i¶mfµA ¶¢vô SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA Èp±µSµlµÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

¢¸±¸nOº 2-3 SµAdvÀ j¶¢ñËÈ¢À¶m ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀfµA ¶¢vô SµÀAfÇ D±ÐSµïA SÍ¶pêS¸ GAdÀAl¼.

¢¸±¸nOº 5 vÉl¸ 6 Èª¶̈ ¶mô q¸dÀ £ÀhµËÈ¢À¶m ¶mÀAfº VµÀ±µÀËOÇ¶m « æ̧±ÀÀvÑ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÃvÀ VÉ±ÀµÀfµA 

¶¢vô SµÀAfÇ YsÀìv ¶ªAsAlû¼hµ ¶¢À±µg¸v ¶pñ¶¢ÃlµA hµSµÀØhµÀAl¼. ¶pñi±ÐYÄ 30 n£À©¸vÀ 

¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀf¸né v°µïAS¸ VÉ¶ªÀOÐ¢¸w. I¶pÁýêfµÃ OµÃ±µÀÛÊm GAfµOµÀAf¸, ¶¢Àlûµï ¶¢ÀlûµïvÑ 

vÉW i±µS¸w. IwÊ¢d±³G¶p±ÀÇÃS¼AVµf¸nOº slµÀvÀS¸ È¢ÀdÀô IOµÖfµA vÉl¸ EAdºn ¢¸OµÃï´¢À 

VÉ±ÀµÀfµA v¹Adº «¸lû̧ ±µg O¸±µïOµv¹q¸vÀ EAlµÀOµÀ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµÀh¸±ÀÀ

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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Êm¶mÀ m¸ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀv SµÀ±¼AW DAlÐyµ¶m VÇAl¸wù¶m C¶¢¶ª±µA vÉlµÀ. Cv¹SÉ, Êm¶mÀ 

¶¢Àlûµï ¶¢±ÀµÀ¶ªÀÖfµ±ÀÉÀïAhµ ¶¢±µOµÀ l¸né hµnR VÉ±ÀµÃwù¶m C¶¢¶ª±µA vÉlµÀ.

20 ¶ªA¶¢hµù±¸v ¶¢±ÀµÀ¶ªÀù ¶mÀAfº 5 ¶ªA¶¢hµù±¸vOµÀ LOµ«¸±¼ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀv¶mÀ Oµñ¶¢ÀA 

hµ¶pêOµÀAf¸ hµnR VÉ±ÀµÃvn CÈ¢À±¼Oµ´m ¶®±³à C«Ò»ª±ÀÉÀ¶¨´m »ªr¸±µÀù VÉ«ÒåAl¼. OµÀdÀAs 

Vµ±¼hµñvÑ SµÀAfÇ YsÀìvÀ GAdÉ, OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀn W¶mé ¶¢±ÀµÀ¶ªÀùvÑÊm hµnR VÉ±ÀµÀfµ¶¢ÀÊ

ml¼ ¶¢À±¼Ahµ £Ê¢Oµ¶¢AhµËÈ¢À¶m n±µä±ÀµÀA O¸SµvlµÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

OÍvÇ«¸àòv³ J ±µÃ¶pAvÑ G¶mé¶pêdºO½, SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº VÇfµÀ VÉ¶ªÀåAl¼.

¶¥±¿±µAvÑn dÑdv³ OÍvÇ«¸àòv³ CÊml¼ VÇfµÀ OÍvÇ«¸àòv³ (hµOµÀÖ¶¢ «¸Alµñhµ OµwS¼¶m 

wqÒqÏñd½´m) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀAW OÍvÇ«¸àòv³ (Clû¼Oµ «¸Alµñhµ OµwS¼¶m wqÒqÏñd½´m) 

È¢ÀÀhµåAS¸ GAdÀAl¼. VÇfµÀ OÍvÇ«¸àòv³ È¢Ãh¸lµÀ IOµÀÖËÈ¢hÉ Cl¼ SµÀAfÇOµÀ VÉdÀ 

VÉ¶ªÀåAl¼. IAlµÀOµAdÉ, D OÍ¶¢Áýö O¸±µgAS¸ lûµ¶¢À¶mÀvÑô CfµâAOµÀvÀ J±µêfµÀh¸±ÀÀ. 

Cv¹SÉ, ¶¢ÀAW OÍvÇ«¸àòv³ C¶¢¶ª±µËÈ¢À¶m ¶p±¼¶¢ÃgAvÑ GAfµfµA ¶¢vô SµÀAfÇ YsÀìvÀ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p°µ¢¸hµA ¶pñ¶¢ÃlµA hµSµÀØhµÀAl¼.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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Normal artery

Narrowed artery

OÍvÇ«¸àòv³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ D±ÐSµïA

     SµÀ±¼AW¶m CqÒ¶¬vOµÀ 

      ¶ªö»ªå VÇ¶pêAfº



m¸OµÀ Clû¼Oµ OÍvÇ« à̧òv³ GAdÉ, m¸vÑ v°µg¸vÀ Oµn»p« å̧±ÀÀ. 

V¸v¹ ¶ªAlµ±¸ívÑô, Clû¼Oµ OÍvÇ« à̧òv³ ¶ªAsAlû¼hµ v°µg¸vÉ¤ Oµn»pAVµ¶¢Á. OÍvÇ« à̧òv³ IOµÀÖËÈ¢ 

±µOµåm¸y¹vÑô CfµâAOµÀvÀ J±µêfº¶m O¸±µgAS¸, Vû̧ j mÍ»pê ¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇqÒdÀOµÀ O¸±µg¶¢À±ÀÉÀï 

¶p±¼»ªæivÑ ¶¢ÃhµñÊ¢À v°µg¸vÀ C¶mÀsûµ¶¢AvÑOº ¶¢« å̧±ÀÀ. O¸sdºà, ±µOµåAvÑ OÍvÇ« à̧òv³ « æ̧±ÀÀv¶mÀ 

Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ hµnR VÉ±ÀµÀfµA V¸v¹ ¶¢ÀÀPïA.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

¶pñi LOµÖ±µÃ OÍvÇ«¸àòv³ v°¸ïvÀ È¢À±µÀSµÀ¶p±µVµÀOÐ¶¢fµA ¤Àlµ lµÅ»¨à Èpd¹àw.

OµÀdÀAs Vµ±¼hµñ/¶¢ïOºåSµhµ Vµ±¼hµñhÐ q¸dÀ SµÀAfÇqÒdÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶p°µ¢¸hµA (Gl¸., Clû¼Oµ 

±µOµåqÒdÀ, ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶¢À±¼±ÀµÀÀ HsO¸±ÀµÀA) v¹Adº ¶pñ¶¢Ãlµ O¸±µO¸v Dlû¸±µAS¸ ¶¢ïOµÀåv 

OÍvÇ«¸àòv³ v°µï «¸æ±ÀÀvÀ ¶¢Ã±µÀhµÃ GAd¹±ÀÀ. SµÀAfÇ YsÀìvÀ vÉl¸ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A Vµ±¼hµñ 

OµwS¼¶m ¢¸±¼Oº LDL OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ <70 mg/dL GAf¸w; SµÀAfÇ YsÀìv Vµ±¼hµñ 

vÉn ¢¸±¼Oº El¼ <100 mg/dL GAfµ¶¢VµÀÛ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

OÍvÇ« à̧òv³ « æ̧±ÀÀvÀ Èp±¼S¼hÉ, l¸n £¶̈ ±ÀµÀAvÑ ÊmÊm¤À VÉ±ÀµÀvÉ¶mÀ.

a¶¢¶mËÈ¥w ¶¢Ã±µÀêvhÐ OÍvÇ« à̧òv³ « æ̧±ÀÀvÀ È¢À±µÀSµÀ¶pfµÀh¸±ÀÀ. ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢ÁýövÀ (Gl¸., ±Çf³ 

¤Àd³) Clû¼OµAS¸ G¶mé D¶®±¸v £n±ÀÇÃSµA hµS¼ØAVµ¶¢VµÀÛ. LÊ¢ÀS¸-3 OÍ¶¢Áýö D¶¢ÃôvÀ (Gl¸., 

«¸vî´m, C£Èª S¼AYvÀ È¢ÀÀlµËvÇ¶m£) Clû¼OµAS¸ GAfÉ D¶®±¸né i¶m¶¢VµÀÛ. Oµ±¼SÉ SµÀgA OµwS¼¶m 

¾pVµÀ (Gl¸., Mv³¤Àv³, ±ÀµÃ»pv³ù È¢ÀÀlµËvÇ¶m£) j¶ªÀOÐ¶¢fµA ÈpAVµ¶¢VµÀÛ. ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¢¸±¸nOº 5 

«¸±µÀô 30 n£À©¸v ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÃw. ¶¥±¿±µ s±µÀ¶¢Á ¤Àlµ lµÅ»̈ à Èpd¹àw. ¶¢ÀlµïA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

qÏSµh¸Sµf¸nOº lµÃ±µAS¸ GAfµfµA OµÃf¸ V¸v¹ ¶¢ÀÀPïA.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

07

11

13

12



Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ CÊml¼ Clû¼Oµ s±µÀ¶¢Á ¶¢À±¼±ÀµÀÀ HsO¸±ÀµÀAhÐ G¶mé¢¸±¼vÑ ¶¢ÃhµñÊ¢À 

GAdÀAl¼.

Iv¹Adº ¶¥±¿±µ hµhµöA OµwS¼¶m ¶¢ïOµÀåvÑôËÈmm¸ Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ GAfµ¶¢VµÀÛ. Clû¼Oµ s±µÀ¶¢Á vÉl¸ 

HsO¸±ÀµÀA CÊm ¶p±¼»ªæi Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ GAfÉ C¶¢O¸¥¹vÀ ÈpAVµÀhµÀAl¼. C±ÀÀhÉ, ¶ª¶méS¸ 

G¶méAhµ ¶¢Ãh¸ñ¶m OÍvÇ«¸àòv³ ¶mÀAfº ±µ°µghÐ G¶médÀà C±µæA O¸lµÀ. ¶¢±ÀµÀ¶ªÀù, s±µÀ¶¢Á 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ a¶¢¶mËÈ¥whÐ ¶ªAsAlûµA vÉOµÀAf¸, Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ ËÈ¢lµï ¶p±¿°µvÀ 

VÉ±ÀÀAVµÀOÐ¢¸w.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

OÍvÇ«¸àòv³ SµÀ±¼AW »pvôvÀ DAlÐyµ¶m VÇAl¸wù¶m C¶¢¶ª±µA vÉlµÀ.

Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÊm£ ÈplµçvOµÀ ¶¢ÃhµñÊ¢À O¸lµÀ; »pvôvÑô¶mÃ Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ 

GAfµ¶¢VµÀÛ. OµÀdÀAsAvÑ ËÈ¬¶p±³ OÍvÇÈªà±ÐvÉ£À±ÀµÃ (FH) Cn »pwVÉ ¶p±¼»ªæin 

hµwôlµAfµÀñvÑô LOµ±¼ ¶mÀAfº vÉl¸ Elµç±¼ ¶mÀAfº ¢¸±µ¶ªhµöAS¸ qÏAl¼¶m »pvôv £¶¨±ÀµÀAvÑ 

¶pñhÉïOºAW F £¶¨±ÀµÀA ¶¢±¼å¶ªÀåAl¼. Cv¹Adº »pvôvÑô CO¸v SµÀAfÇqÒdÀ vÉl¸ «ÒàòO³ ¶¢VÉÛ 

¶pñ¶¢ÃlµA IOµÀÖ¶¢S¸ GAdÀAl¼.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

¶pÁ±µÀ¶¨ÀvÑô ¶¢ÃhµñÊ¢À Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ GAdÀAl¼. 

¢ÃmÐq¸Y »ªæiOº ¶¢ÀÀAlµÀ, ¶¢À»¬yµvÑô F«ÒàòYÇ´m «¸æ±ÀÀvÀ IOµÀÖ¶¢S¸ GAd¹±ÀÀ. OÍvÇ«¸àòv³ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ SµÀAfÇ YsÀìv ¶mÀAfº E£ ±µ°µg CAl¼«¸å±ÀÀ. C±ÀÀhÉ, È¢ÀmÐq¸Y³ hµ±¸öhµ, 

¶¢À»¬yµvÑô¶mÃ OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ ¶¢Ã±µ¶¢VµÀÛ. ¶¢À»¬yµvÑô SµÀAfÇ YsÀìvÊm£ ¶¢Àwlµ¶¥ 

a£hµAvÑÊm ¶ªAsûµ£AW¶m¶pêdºO½, ¶¢À»¬yµvÑô ¶¢À±µg¸nOº ËÈªhµA C£ ¶pñlû¸¶m O¸±µgAS¸ 

GAd¹±ÀÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

08

14

16

15



D¶®±µA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA l¸ö±¸ Êm¶mÀ m¸ OÍvÇ«¸àòv³¶mÀ ClµÀ¶pÁvÑ GAVµÀOÐSµv¶mÀ; 

«¸àdº´mù vÉl¸ Ehµ±µ N¶¨lû¸vÀ C¶¢¶ª±µA vÉlµÀ

D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m D¶®±µA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ «¸lû¸±µg ¥¹±¿±µOµ ¶¥ñ¶¢ÀvÑ q¸vÎØ¶mfµ¶¢ÀÊml¼ C¶mÀOµÃvËÈ¢À¶m 

OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ «¸lû¼AVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµSµvlµÀ. ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A, SµÀAfÇ YsÀìvÀ vÉl¸ 

SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢VÉÛ C¶¢O¸¶¥A IOµÀÖ¶¢S¸ G¶mé OÍAhµ¶¢ÀAl¼ £¶¨±ÀµÀAvÑ ¢¸±¼ 

OÍvÇ«¸àòv³«¸æ±ÀÀvÀ hµS¼ØAVµf¸nOº «¸àdº´mù v¹Adº N¶¨lû¸vÀ C¶¢¶ª±µA O¸¶¢VµÀÛ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ hµS¼ØAVµf¸nOº N¶¨lû¸vÀ j¶ªÀOµÀAdÃ GAdÉ, Êm¶mÀ Iv¹Adº 

D¶®±µËÈ¢Àm¸ imÍVµÀÛ.

¤À±µÀ «¸àdº´mù j¶ªÀOµÀAdÀ¶mé¶pêdºO½, OÍvÇ«¸àòv³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªAhµÅ¶på OÍ¶¢Áýö Clû¼OµAS¸ G¶mé 

D¶®±¸vÀ j¶ªÀOµÀAdÉ, N¶¨lûµ ¶pñsû¹¶¢A hµS¼ØqÒ¶¢VµÀÛ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¤À OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ 

hµSµØOµqÒ¶¢VµÀÛ; ¤À OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀvÀ Oµñ¶¢ÀAS¸ Èp±µSµ¶¢VµÀÛ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

«¸àdº´mù CÊm N¶¨lû¸vÀ ¶¥±¿±µAvÑn VÇfµÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀAW OÍvÇ«¸àòv³ ±ÇAfºAdºo CfµÀâOµÀAd¹±ÀÀ.

OÍvÇ«¸àòv³¶mÀ Ghµêiå VÉ±ÀµÀf¸nOº O¸vÉ±ÀµÃnOº C¶¢¶ª±µ¶¢À±ÀÉÀï IAËYÇ´¢À¶mÀ «¸àdº´m kÇ±µ¾p 

CfµÀâOµÀAdÀAl¼. «¸àdº´mù CÊm£ hµOµÀÖ¶¢ «¸Alµñhµ OµwS¼¶m wqÒqÏñd½´m (VÇfµÀ OÍvÇ«¸àòv³)¶mÀ 

¶¢ÃhµñÊ¢À hµS¼Ø«¸å±ÀÀ. E£ Clû¼Oµ-«¸Alµñhµ OµwS¼¶m wqÒqÏñd½´m (¶¢ÀAW OÍvÇ«¸àòv³)¶mÀ 

hµS¼ØAVµ¶¢Á. ClÉ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ, ¢¸dºn ÈpAVµÀh¸±ÀÀ. CAhÉO¸OµÀAf¸, Clû¼Oµ «¸æ±ÀÀ ¶¢ÀAW 

OÍvÇ«¸àòv³ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïné È¢À±µÀSµÀ¶p±µÀ¶ªÀåAl¼.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

09

17

19

18



Liåfº, SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍvÇ« à̧òv³OµÀ Iv¹Adº ¶ªAsAlûµA vÉlµÀ.

Liåfº O¸±µgAS¸ ¶¢ïOµÀåvÀ IOµÀÖ¶¢S¸ i¶mfµA, CiS¸ ¶¢ÀlµïA Êª£AVµfµA vÉl¸ lûµÃ¶¢Àq ¶̧mA v¹Adº 

Cm¸±ÐSµïOµ±µ Cv¢¸dôOµÀ ¶¢Ã±µ¶¢VµÀÛ. F Cv¢¸dÀô OÍvÇ« à̧òv³ « æ̧±ÀÀv¶mÀ ÈpAVµÀh¸±ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢Ãl¸né ÈpAVµÀh¸±ÀÀ. CAhÉO¸OµÀAf¸, Liåfº CÊml¼ ¤À ¶¥±¿±µAvÑ CÊmOµ ¥¹±¿±µOµ 

¶¢Ã±µÀêv¶mÀ Êpñ±É»p¶ªÀåAl¼. ¶®±Ðî´m « æ̧±ÀÀvÑô (Gl¸., O¸±¼à«¸v³) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µOµåAvÑn CA¥¹vÑô 

¶¢Ã±µÀêvÀ ± ¶̧¢VµÀÛ. E¶¢oé Oµv»ª Clû¼Oµ OÍvÇ« à̧òv³ « æ̧±ÀÀvOµÀ OµÃf¸ l¸±¼j±ÀµÀ¶¢VµÀÛ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

10

20



11

SµÀAfÇ YsÀìvÊm£ ¶¢ÅlµÀèv¶mÀ ¶¢ÃhµñÊ¢À ¶pñsû¹£hµA VÉ«¸å±ÀÀ.

65 ¶¢À±¼±ÀµÀÀ CAhµOµAdÉ IOµÀÖ¶¢ ¶¢±ÀµÀ¶ªÀù ¶¢ïOµÀåvÑôÊm SµÀAfÇ YsÀìvÀ IOµÀÖ¶¢S¸ 

¶ªAsûµ£AVµfµA nYÊ¢À C±ÀÀ¶m¶pêdºO½, 45 ¶ªA¶¢hµù±¸v OµAdÉ hµOµÀÖ¶¢ ¶¢±ÀµÀ¶ªÀù ¢¸±¼vÑ¶mÃ 

4-10% SµÀAfÇqÒdÀ ¶Td¶mvÀ ¶ªAsûµ£¶ªÀåm¸é±ÀÀ. s¹vïA, OÓ¶¢Ã±µA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

±ÀµÀÀOµå¶¢±ÀµÀ¶ªÀùvÑ a¶¢¶mËÈ¥w IA»pOµvÊm£ ¶¢À¶mA Èplµç±ÀµÃïOµ ¶¢À¶m SµÀAfÇ D±ÐS¸ïné 

±µÃqÏAl¼AVµfµAvÑ O½vOµ q¸hµñ qÒ»¨«¸å±ÀÀ. O¸sdºà, W¶méhµ¶mA ¶mÀAfÉ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnOº 

¶pÁm¸l¼ Ê¢±ÀµÀfµA ¶¢ÀÀPïA.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

OµÀdÀAs Vµ±¼hµñvÑ G¶mé¢¸±¼OÉ SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢«¸å±ÀÀ.

¶¢A¶¥q¸±µA¶p±µïhµ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Y¶mÀï CA¥¹vÊm£ SµÀAfÇ YsÀìvÑô O½vOµ q¸hµñ qÒ»¨«¸å±ÀÀ. 

C±ÀÀhÉ, Cm¸±ÐSµïOµ±µ a¶¢¶mËÈ¥w IA»pOµvÀ (Gl¸., ¶ª±¼O¸n D¶®±µA, n»¨Öò±ÀµÃhµîOµhµ, 

qÏSµh¸SµfµA) 90% SµÀAfÇ YsÀìvOµÀ O¸±µg¶¢À¶¢Áh¸±ÀÀ. F ¶®nOµ±µ IA»pOµvÀ 

OÍvÇ«¸àòv³ «¸æ±ÀÀv¶mÀ, ±µOµåqÒdÀ¶mÀ ÈpAVµÀh¸±ÀÀ. Cv¹SÉ, ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

È¢Àds¹wO³ »ªAfÐñ´¢ÀOµÀ l¸±¼j±ÀµÀfµA l¸ö±¸, SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀh¸±ÀÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

21

22

SµÀAfÇ YsÀìvOµÀ O¸±µg¶¢À±ÀÉÀï

   CA¥¹v SµÀ±¼AW CqÒ¶¬OµÀ 

     ¶ªö»ªå VÇ¶pêAfº



¶ª¶méS¸ GAfÉ¢¸±¼Oº SµÀAfÇ YsÀìvÀ ± ¶̧¢Á.

¶ª¶méS¸ G¶méAhµ¶¢Ãh ņ̃¶m SµÀAfÇ YsÀìvÀ C¶ªùvÀ ± ¶̧¢n C±µæA O¸lµÀ. ¶ª¶méS¸ vÉl¸ D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m 

s±µÀ¶¢ÁhÐ GAfÉ ¶¢ïOºåvÑ Clû¼Oµ OÍvÇ« à̧òv³ (¶¢±ÀµÀ¶ªÀù, a¶¢¶mËÈ¥w ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OµÀdÀAs Vµ±¼hµñ 

O¸±µgAS¸) GAfµ¶¢VµÀÛ. ¶ª¶méS¸/D±ÐSµïOµ±µ s±µÀ¶¢ÁhÐ G¶mé¢¸±µÀ OµÃf¸ qÏSµh¸SÉ Cv¢¸dÀ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ n¶¥Ûv a¶¢¶mËÈ¥whÐ GAdÉ, ¢¸±¼Oº OµÃf ¶̧¢À SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢VÉÛ ¶pñ¶¢ÃlµA GAl¼.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

24

m¸OµÀ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A GAdÉ, Êm¶mÀ m¸ ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ¶mÀ ClµÀ¶pÁvÑ GAVµÀOÐ¢¸w.

¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A CÊml¼ ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ « æ̧±ÀÀvOµÀ ¶ªAsAlû¼AW¶ml¼ ¶¢ÃhµñÊ¢À O¸lµÀ. ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A 

G¶mé¢¸±µÀ Clû¼Oµ s±µÀ¶¢ÁhÐ GAd¹±µÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀ, Clû¼Oµ « æ̧±ÀÀvÑ VÇfµÀ OÍvÇ« à̧òv³ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ Clû¼Oµ ËdÇþñS¼ôYË±Çf³ « æ̧±ÀÀvÀ OµwS¼ GAd¹±µÀ. E£ SµÀAfÇ YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA ÈpAVµÀh¸±ÀÀ. 

±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ « æ̧±ÀÀvÀ ClµÀ¶pÁvÑ GAVµÀOÐ¶¢fµAhÐ q¸dÀ ¤À SµÀAfÇ¶mÀ D±ÐSµïAS¸ 

GAVµÀOÐ¶¢f¸nOº N¶̈ lû̧ vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ a¶¢¶mËÈ¥w Wd¹Öv SµÀ±¼AW ¤À ËÈ¢lµÀïfºhÐ °µÀgäAS¸ 

Vµ±¼ÛAVµfµA V¸v¹ ¶¢ÀÀPïA.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

12

23



13

SµÀAfÇ Ê¢SµAS¸ OÍdÀàOÐ¶¢fµA CÊml¼ SµÀAfÇ qÒdÀOº LOµ ¶ªAOÉhµA.

F ¶¢Ãd nYA O¸¢¸wù¶m C¶¢¶ª±µA vÉlµÀ. CÊmOµ O¸±µg¸v ¶¢vô SµÀAfÇ Ê¢SµAS¸ OÍdÀàOµÀÊm 

C¶¢O ¶̧¥A GAl¼. Gl ¶̧¬±µgOµÀ, ¶¢À¶mA DAlÐyµ¶mhÐ G¶mé¶pÁýêfµÀ, ¶ª¶®¶mÀsûµÃi m¸fµÀvÀS¸ 

»pvÀ¶¢sfÉ OÍné m¸fµÀvÀ GhÉåZhµAS¸ ¶¢Ã±µh¸±ÀÀ. D O¸±µgAS¸, ¶¬Ålµ±ÀµÀ ¶ªêAlµ¶m ±ÉdÀ 

Èp±µÀSµÀhµÀAl¼. ¶¢À¶mA sûµ±ÀµÀ¶pfº¶m¶pÁýêfµÀ vÉl¸ Yö±µA ¶¢WÛ¶m¶pÁýêfµÀ OµÃf¸ ¶¬Ålµ±ÀµÀ ¶ªêAlµ¶mvÀ 

Èp±µÀSµÀh¸±ÀÀ. OÍné SµÀAfÇ ¶ªAsAlû¼hµ ¢¸ïlûµÀvÀ OµÃf¸ ¶¬Ålµ±ÀµÀ ¶ªêAlµ¶m ±ÉdÀ Èp±µSµfµAvÑ q¸hµñ 

¶¢»¬« å̧±ÀÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

I¶¢±¼ËOÇm¸ SµÀAfÇ ËÈ¢¶pûvïA ¶ªAsûµ£AW¶m¶pÁýêfµÀ D £¶̈ ±ÀµÀA D ¶¢ïOºåOº C¶ªùvÀ hÇw±ÀµÀlµÀ.

SµÀAfÇ ËÈ¢¶pûv¹ïnOº ¶¢ÀÀAlµÀ hµ±µVµÀS¸ OÍné q ņ̃±µAsûµ ¶ªAOÉh¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ v°µg¸vÀ 

Oµn»p« å̧±ÀÀ. CO¸±µgËÈ¢À¶m Cv¶ªd, H»p±¼ DfµOµqÒ¶¢fµA, lµSµÀØ vÉl¸ ¶pfµÀOµÀ¶mé¶pÁýêfµÀ 

¤ZAS³ v¹Adº ¢¸dºn Cv¹Adº v°µg¸vÑô OÍnéAdºS¸ VÇ¶pê¶¢VµÀÛ. £O¸±µA, Xv¶¢ÀAfµvÀ 

vÉl¸ O¸yµôvÑ ¢ ¶̧pÁ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ LAdÑô o±µÀ VÉ±µfµA ¶¢vô s±µÀ¶¢Á Èp±µSµfµA v¹Adº£ OµÃf¸ 

SµÀAfÇ ËÈ¢¶pûv¹ïnOº ¶ªAOÉh¸vÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

25

26

SµÀAfÇ YsÀìv v°µg¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ

   SµÀAfÇ YsÀìvÀ CA¥¹v SµÀ±¼AW

      CqÒ¶¬vOµÀ ¶ªö»ªå VÇ¶pêAfº 



SµÀAfÇqÒdÀ ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ ¶pñi¶¢ïOºå C¶mÀsûµ£AVÉ v°µg¸vÀ LOÉ£lûµAS¸ GAd¹±ÀÀ.

SµÀAfÇqÒdÀOº ¶ªAsAlû¼AW¶m ChµïAhµ «¸lû̧ ±µg v°µgA Vû̧ jvÑ mÍ»pê; C±ÀÀhÉ, F v°µg¸vÊm£ 

¶¢ïOºå ¶mÀAfº ¶¢ïOºåOº ¶¢Ã±µ¶¢VµÀÛ. OÍAhµ¶¢ÀAl¼vÑ ¥¹ö¶ª j¶ªÀOÐ¶¢fµAvÑ EsìAl¼, Vû̧ jvÑ C«ÕOµ±µïA, 

Cm¸±ÐSµïAS¸ Cn»pAVµfµA vÉl¸ Vû̧ jvÑ mÍ»pê vÉ¶m¶pêdºO½ lµ¶¢fµ mÍ»pê vÉl¸ È¢¶mÀémÍ»pê v¹Adº£ 

C¶mÀsûµ¶¢AvÑOº ± ¶̧¢VµÀÛ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

SµÀAfÇqÒdÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ O¸±¼â±ÀµÃO³ C±Ḉªà CÊm£ Ivô¶pÁýêfµÃ LOÉv¹ GAd¹±ÀÀ

¶¢ïOµÀåvÀ F ±ÇAfµÀ ¶pl¸v¶mÀ ¶p±µ¶ªê±µA G¶p±ÀÇÃS¼AW¶m¶pêdºO½, F ±ÇAfµÀ ¶p±¼»ªæhµÀvÀ LOµdº 

O ¶̧¢Á. SµÀAfÇOµÀ ±µOµå ¶pñ¶ª±µg DS¼qÒ¶¢f¸né SµÀAfÇqÒdÀ CAd¹±µÀ. SµÀAfÇ ¶pnVÉ±ÀµÀOµqÒ¶¢fµA 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ COµ«¸îhµÀåS¸ OÍdÀàOÐ¶¢fµA DS¼qÒ¶¢f Ȩ̂mé DOµ»ªîOµ O¸±¼â±ÀµÃO³ C±Ḉªà CAd¹±µÀ. 

SµÀAfÇqÒdÀ CÊml¼ "¶pñ¶ª±µg" ¶ªAsAlû¼hµ ¶ª¶¢À¶ªï. DOµ»ªîOµ O¸±¼â±ÀµÃO³ C±Ḉªà CÊml¼ "£lµÀïh³" 

¶ªAsAlû¼hµ ¶ª¶¢À¶ªï.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

¶ªövêAS¸ ¶¢VÉÛ SµÀAfÇ qÒdÀ ¶pñ¶¢ÃlµA O¸lµÀ.

SµÀAfÇqÒdÀn ¶ªövêA vÉl¸ j¶¢ñA Cn C¶ªùvÀ Êp±ÍÖ¶mOµÃfµlµÀ. ¶ªË±Ç¶m ËÈ¢lµï ¶ªA¶pñl¼A¶pÁvhÐ 

SµÀAfÇqÒdÀ¶mÀ Y¹SµñhµåS¸ IlµÀ±ÐÖ¢¸w. ¶ªövêAS¸ ¶¢VÉÛ SµÀAfÇqÒdÀ¶mÀ SµÀ±¼åAVÉ ¶p±¼»ªæi 

GAfµlµÀ; C±ÀÀhÉ, ¤ÀOµÀ j¶¢ñËÈ¢À¶m SµÀAfÇ YsÀì ¶p±¼»ªæi GAlµo, F«¸±¼ ¶¢VÉÛ SµÀAfÇqÒdÀ 

q ņ̃g¸q¸±ÀµÃnOº O¸±µgA O ¶̧¢VµÛo VÇÊpê Èplµç È¬VµÛ±¼Oµ Cl¼.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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m¸ O¸yµôvÑ ¶¢VÉÛ mÍ»pêO½, m¸ SµÀAfÇ D±ÐS¸ïnO½ Iv¹Adº ¶ªAsAlûµA vÉlµÀ.

O¸yµô mÍ»pêOº O¸±µgA Liåfº Cn OÍAlµ±µÀ C¶mÀOÐ¶¢VµÀÛ. O¸o, Cl¼ SµÀAfÇ YsÀìOµÀ l¸±¼jÊª 

O¸±µg¸vÑô LOµËdÇ¶m lûµ¶¢À¶mÀvÑô ÊpôO³ J±µêfµfµA ¶¢vô OµÃf¸ Y±µSµ¶¢VµÛn hÇvÀ¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢ÀÀPïA. 

F ¶p±¼»ªæihÐ ¶pñsû¹£hµËÈ¢À¶m ¢¸±¼Oº Èp±¼Èpû±µv³ D±µà±¿ ¢¸ïlû¼ ¶¢VÉÛ ¶pñ¶¢ÃlµA GAl¼. D Oµñ¶¢ÀAvÑÊm 

¢¸±¼Oº SµÀAfÇqÒdÀ vÉl¸ ¶p°µ¢¸hµA ± ¶̧¢VµÀÛ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

±ÀµÃAam¸ CÊml¼ Vû̧ jvÑ mÍ»pê ¶¢ÃhµñÊ¢À.

DOºùY´m¶ª»¬hµ ±µO å̧né SµÀAfÇ ¾ªöOµ±¼AVµfµAvÑ ¶ª¶¢À¶ªïv O¸±µgAS¸ ±ÀµÃAam¸ CÊm ¶p±¼»ªæi 

¶ªAsûµ£¶ªÀåAl¼. ±ÀµÃAam¸ CÊml¼ Vû̧ j mÍ»pê ¶¢ÃhµñÊ¢À O¸lµÀ; l¿n¶¢vô Vû̧ jvÑ ¶¢ÀAd, H»p±¼ 

DfµOµqÒ¶¢fµA, hÉwOµq¸dº hµvmÍ»pê, i£Àî±¼ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Yvlµ±¼A¶pÁ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA 

VÉÊªd¶pÁýêfµÀ Cv¶ªd v¹Adº Ehµ±µ v°µg¸vÀ OµÃf¸ GAd¹±ÀÀ. F v°µg¸v¶mÀ SµÀ±¼åAVµfµA 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ËÈ¢lµÀïfºn ¶ªA¶pñl¼AVµfµA EOµÖfµ ChµïAhµ O½vOµA.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

SµÀAfÇqÒdÀ CÊml¼ Ivô¶pÁýêfµÃ ¶¢À±µg¸nOº l¸±¼j¶ªÀåAl¼.

SµÀAfÇqÒdÀ ¶¢vô a£h¸nOº Sµgo±ÀµÀËÈ¢À¶m ¶¢ÀÀ¶pÁýê ¢¸dºvÉô C¶¢O ¶̧¥A G¶mé¶pêdºO½, hµ°µg ËÈ¢lµï 

¶ªA±µ°µg ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµS¼¶m WOºhµùhÐ hµ±µVµÀS¸ £Y±ÀµÀ¶¢AhµËÈ¢À¶m ¶pûwh¸vÀ CAlµÀOÐ¶¢VµÀÛ. 

v°µg¸v¶mÀ SµÀ±¼åAVµfµA, ¤ËvÇ¶mAhµ hµö±µS¸ ËÈ¢lµï ¶ª¶®±ÀµÀA j¶ªÀOÐ¶¢fµA v¹Adº£ EOµÖfµ O½vOµAS¸ 

nvÀ« å̧±ÀÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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m¸OµÀ Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀ GAdÉ, D £¶̈ ±ÀµÀA m¸OµÀ hÇw»ªqÒhµÀAl¼.

Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀ CÊml¼ LOµ n¶¥÷sè ¶¬AhµOº. V¸v¹«¸±µÀô Cl¼ G¶médÀô ¶¢À¶mOµÀ hÇw±ÀµÀlµÀ. ¤ÀOµÀ 

Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀ GAl¸, vÉl¸ Cn hÇvÀ¶ªÀOÐ¶¢f¸nOº ¶p±¿°µ LOµÖdÉ ¶¢Ã±µØA. ±µOµåqÒdÀ 

C¶mÃ¶¬ïËÈ¢À¶m Clû¼Oµ « æ̧±ÀÀOº VÉ±¼¶m¶pÁýêfµÀ ¶¢ïOµÀåvÑô OÍAlµ±¼Oº j¶¢ñËÈ¢À¶m hµvmÍ»pê, Vû̧ jvÑ mÍ»pê, 

Cv¶ªd ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Ehµ±µ v°µg¸vÀ C¶mÀsûµ¶¢AvÑOº ± ¶̧¢VµÀÛ. ËÈ¬¶p±³dÇ¶mǿm¶mÀ n±µô°µïA VÉ±ÀµÀfµA ¶¢vô 

¶p°µ¢¸hµA, SµÀAfÇ YsÀìvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀÃhµñ»pAf¸v ËÈ¢¶pûvïA v¹Adº j¶¢ñËÈ¢À¶m D±ÐSµï ¶ª¶¢À¶ªïvOµÀ 

l¸±¼j±ÀµÀ¶¢VµÀÛ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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17

SµÀAfÇ YsÀìvOµÀ WOºhµù VÉ±ÀµÀfµA ¤vÀO¸lµÀ.

N¶¨lû¸vÀ È¢ÀÀlµvÀOÍn ¶¥¶ªåòWOºhµù ¶¢±µOµÀ ££lûµ ¶¢Ã±¸ØvÑô SµÀAfÇ YsÀìvOµÀ WOºhµù 

CAl¼AVµ¶¢VµÀÛ. ¶ªË±Ç¶m D¶®±µAhÐ q¸dÀ N¶¨lû¸vÀ j¶ªÀOÐ¶¢fµA ¶¢vô SµÀAfÇ D±ÐSµïA 

È¢À±µÀSµÀ¶pfµÀhµÀAl¼. lûµ¶¢À¶mÀvÑôn CfµâAOµÀvÀ hÍvS¼AVµfµAvÑ ¶¥¶ªåòWOºhµù ¶ª¶®±ÀµÀ¶p-

fµÀhµÀAl¼. JËlÇm¸ Oµ¢¸dA ¶¢À±µ¶¢ÀîhµÀå VÉ±ÀµÀvÉn «¸æ±ÀÀvÑ lÇsìiAdÉ, l¸nn ¶¢Ã±ÉÛ 

C¶¢O¸¶¥A GAl¼. ¶®±³à ¶pA´pvÀ OµÃf¸ WOºhµùvÑ LOµ sû¹SµAS¸ GAd¹±ÀÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

SµÀAfÇqÒdÀ hµ±¸öhµ, ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀfµA DÊp±ÀµÃw.

O¸±¼â±ÀµÃO³ ±¼¶®ïtwdÉ¶¨´m qÒñS¸ñ´¢ÀvÀ v¹Adº ¶p±µïÊ¢°ºAVµsfÉ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢À 

O¸±µïOµñ¶¢ÃvhÐ ±ÐSµÀvÑô È¢À±µÀËSÇ¶m ¶pûwh¸vÀ ¶mÈ¢Ãlµ¶¢Áh¸±ÀÀ. SµÀAfÇqÒdÀ, COµÃïd³ 

Oµ±Ð¶m±¿ »ªAfÐñ´¢À, O¸ñnO³ ÊªàsÀv³ ±ÀµÃAam¸, OµAYÇ»ªà´¢ ¶®±³à Èpû±ÀÀvÃï±³, ¶pvî¶m±¿ 

ËÈ¬¶p±³dÇ¶mø´m v¹Adº ¶ª¶¢À¶ªïvhÐ ÈªàAd³ Êpô´ªÈ¢ÀAd³, Oµ±Ð¶m±¿ D±µà±¿ ËsÇq¸´ª ¶ª±µÝ±¿, ¶®±³à 

¢¸v³ö ¶ª±µÝ±¿ vÉl¸ O¸±¼â±ÀµÃO³ d¹ñ´mùq¸ôAd³ WOºhµùvÀ VÉ±ÀÀAVµÀOµÀ¶mé ±ÐSµÀvÑô F 

qÒñS¸ñ´¢ÀvÀ ¶pñ±ÀÇÃY¶mOµ±µAS¸ G¶médÀô SµÀ±¼åAV¸±µÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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35

SµÀAfÇ ¢¸ïlûµÀv¶mÀ IlµÀ±ÍÖÊm

   £¶¨±ÀµÀA SµÀ±¼AW¶m CqÒ¶¬vOµÀ

      ¶ªö»ªå VÇ¶pêAfº



±ÀµÃAZ±ÀÇÃq¸ô¾ªà, ËsÇq¸´ª ¶ª±µÝ±¿ vÉl¸ ÈªàAd³ Ê¢±ÀµÀfµA v¹Adº£ SµÀAfÇ YsÀìvOµÀ ¥¹¶¥öhµ 

¶p±¼©¸Ö±¸vÀ.

F £lû¸m¸voé E±µÀOµÀS¸ ¶¢Ã±¼¶m lûµ¶¢À¶mÀvÑôn CfµâAOµÀv¶mÀ ¶ª±¼VÉ±ÀµÀfµAvÑ 

£Y±ÀµÀ¶¢AhµAS¸ G¶pOµ±¼«¸å±ÀÀ. O¸o, CAhµ±¿ô¶m SµÀAfÇ YsÀìv¶mÀ EÊ¢¤ ¶ª±¼VÉ±ÀµÀvÉ¶¢Á. 

lûµ¶¢À¶mÀvÑô CfµâAOµÀv ¶p±¼»ªæi j¶¢ñA O¸OµÀAf¸ n±Ðlû¼AVµfµA OÐ¶ªA, a¶¢¶mËÈ¥wvÑ ¶¢Ã±µÀêvÀ 

ChµïAhµ O½vOµA. D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m D¶®±µA j¶ªÀOÐ¢¸w, Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA 

VÉ±ÀµÃw.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

N¶¨lû¸vhÐ m¸ ±µOµåqÒdÀ È¢À±µÀSµÀ¶pfºhÉ, Êm¶mÀ N¶¨lû¸vÀ CÊp±ÀµÀ¶¢VµÀÛ.

Clû¼Oµ ±µOµåqÒdÀ/ËÈ¬¶p±³dÇ¶mø´m CÊml¼ a£h¸AhµA GAfÉ ¶p±¼»ªæi. N¶¨lû¸vÀ nw»pÊ¢»ª¶m 

hµ±¸öhµ, q¸ñ±µAsûµAvÑ Iv¹Adº ¶ª¶¢À¶ªïvÀ vÉOµqÒ±ÀÀ¶m¶pêdºO½, l¿±µÙO¸vAvÑ ±µOµåqÒdÀ 

¶pÁ¶m±¸¶¢ÅhµA O¸¶¢VµÀÛ. O¸sdºà, ËÈ¢lµÀïv¶mÀ ¶ªA¶pñl¼AVµOµÀAf¸ N¶¨lû¸vÀ D¶pOµÃfµlµÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

£d£À¶môhÐ SµÀAfÇ YsÀìvÀ n±Ðlû¼AVµ¶¢VµÀÛ.

»ªr¸±µÀù VÉ±ÀµÀsfº¶m È¢Ãh¸lµÀvvÑô j¶ªÀOµÀ¶mé¶pÁýêfµÀ, V¸v¹ £d£À¶môhÐ SµÀAfÇ D±ÐSµïA 

¤Àlµ ¶pñiOµÃv ¶pñsû¹¢¸vÀ VµÃÊp C¶¢O¸¶¥A vÉlµÀ. C±ÀÀhÉ, £d£À´m ¶ª»pôÈ¢ÀAdÀô SµÀAfÇ 

YsÀìv ¶pñ¶¢ÃlµA hµS¼Ø«¸å±ÀµÀÊmAlµÀOµÀ Iv¹Adº Dlû¸±¸vÀ vÉ¶¢Á. Cv¹SÉ, qÒ¶¨O¸¶®±µA 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ «¸lû¸±µg ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÃnOº C£ ¶pñh¸ï¶¢Ãé±ÀµÀA O¸vÉ¶¢Á.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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SµÀAfÇqÒdÀ ¶ª¶¢À±ÀµÀAvÑ Ê¢SµAS¸ lµSµØfµA l¸ö±¸ q¸ñg¸vÀ O¸q¸fµÀOÐ¶¢VµÀÛ.

¤ÀOµÀ SµÀAfÇqÒdÀ ¶¢WÛ¶m¶pÁýêfµÀ, ¤ÀOµÀ lµSµØ±Ðô I¶¢±µÃ vÉn ¶p±¼»ªæivÑ ¤À±µÀ Ê¢SµAS¸ 

lµSµØfµA l¸ö±¸ ¤ÀOµÀ ¤À±É ¶ª¶®±ÀµÀA VÉ¶ªÀOÐ¶¢VµÛÊm DvÑVµ¶mOµÀ ¶¢ÀlµçhµÀ EVÉÛ Dlû¸±¸vÉ¤ 

vÉ¶¢Á. O¸±¼â±ÀµÃO³ C±Ç´ªà hµ±¸öhµ, LOµdº vÉl¸ ±ÇAfµÀ n£À©¸vÀ ¶¢ÃhµñÊ¢À ¶pñ¶ª±µg¶mÀ 

n±µö»¬AVµfµAvÑ F ¶plµèi ¶pñsû¹¶¢¶¢AhµAS¸ GAdÀAl¼. v°µg¸vÀ Oµn»pAW¶m¶pÁýêfµÀ ËÈ¢lµï 

¶ª¶®±ÀµÀA j¶ªÀOÐ¶¢fµAvÑ Dv¶ªïA VÉ±ÀµÀOµÃfµlµÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A

40

ËÈ¬¶p±³dÇ¶mø´m¶mÀ  ¶m±ÀµÀA VÉ±ÀµÀ¶¢VµÀÛ.

¶pñ¶ªÀåh¸nOº ËÈ¬¶p±³dÇ¶mø´m¶mÀ ¶pÁ¹±¼åS¸ ¶m±ÀµÀA VÉÊª ¶p±¼»ªæi vÉlµÀ. C±ÀÀhÉ, C¶pêdºOÉ G¶mé 

¶p±¼»ªæin ¶ª¶¢À±µæ¶¢AhµAS¸ n±µö»¬AVµf¸nOº ¶¢À±¼±ÀµÀÀ D±ÐSµïA ¤Àlµ l¸n ¶pñsû¹¶¢A 

hµS¼ØAVµf¸nOº ¶¢Á¹ï¶®vÀ Gm¸é±ÀÀ. ¶¢Àlµïq¸¶mA DÊp±ÀµÀfµA, D±ÐSµïOµ±µ D¶®±µA 

j¶ªÀOÐ¶¢fµA, Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ ¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ LiåfºOº lµÃ±µAS¸ 

GAfµfµA v¹Adº£ EAlµÀOµÀ G¶pOµ±¼«¸å±ÀÀ.

CqÒ¶¬vÀ

¢¸¶ªå¶¢A
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